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മ�രമായ ��ികേള -ബാബ�െടആശയാണ്, ��ികള് ���മാ�ം ന�േമാഹയാ�കഎ�ത്,ബാബാഅ�്
ഞ��േടതാണ്,ഞ�ള് അ��േടതാണ് എ�് എേ�ാള് �ഢ �തി�െച��േവാ അേ�ാള് സത�മായ

�ീതി ഉ�ാ�ം.
േചാദ�ം :- �� ശിവബാബ �േഖന രചി�െ�� യ��ം മ�ഷ�ര് രചി�് െകാ�ിരി�� യ��ം

ത�ി�� �ഖ� അ�രം എ�ാണ് ?
ഉ�രം :- മ�ഷ�ര് രചി�� യ��ില് യവം, എ�് എ�ിവ സ�ാഹ െച��, അത്

ഭൗതികവ���െട യ�മാണ്. ബാബ രചി� യ�ം അവിനാശി �ാന യ�മാണ്,
ഇതില് പഴയ േലാകം ��വ�ം സ�ാഹയാ��. 2-ആ യ�ം അ�� കാലം മാ�ം
നട��താണ്, ഈയ�ം വിനാശം ഉ�ാ��ത് വെര നട�് െകാ�ിരി�ം. നി�ള് ��ികള്
ക��ാതീതഅവ�യില് എ�േ�ാള് യ��ം സമാ�മാ�ം.

ഗീതം :- നി�ബല�മായി ബലവാെ� ��ം......

ഓംശാ�ി. ഇേ�ാള് ��ിക��റിയാം ഇതിെന പാഠശാല എ�ം, �ാനയ�ം എ�ം പറ�ം. പാഠശാല
എ� നില�് തീ��യാ�ം ഉേ�ശ� ല���ള് ഉ�ായിരി�ം. ഇേ�ാള് ഇത് യ��മാണ് പാഠശാല�ം
ആണ്. ഇത് �� �ാനയ�മാണ്, മ��വര് ഇതിെന േകാ�ി െച��. �ലമായ യ�ം രചി��.
അതില് യവം, എ�് എ�ിവ ആ�തി െച�� േവെറ ചിലര് വളെര വലിയ യ�ം രചി��അവിെട നാല്
വശ�ം േവദ���ള് െവ��. ഇതി�േവ�ി വളെര വലിയ �ലം എ���. പി�ീട് ഒ� ഭാഗ�് അരി,
െന�്, ആ� എ�ിവ െവ�� മ�ഭാഗ�് എ�ാ ശാ���ം െവ��. ഏത് ശാ�മാേണാ ആവശ�െ���ത്
പിെ� അത് സംബ�ി�് േക��ി��, പി�ീട് യ��ില് സ�ാഹ െച��. ബാബ പറ�� ��ന്
എ�ത് എെ� േപരാണ്. ��ഭഗവാന് �ാനയ�ം രചി� എ�് പറയാ��്. ഇതിെ� േപര് ���ാന
യ�ംഎ�റിയെ��. െന��വിന് േശഷം െന�� മാ��്, െന�� പാ��് എെ��ാം േപര് െവ�ത് േപാെല.
��ന് എ�ാല് ഭഗവാന് ശിവനാണ്. ആ ശിവന് തേ�യാണ് ���ാനയ�ം രചി�ത്.ഈയ��ില്
പഴയ േലാകം ��വന് ആ�തി െച�െ���. ഇതാ�െട ��ിയി�ം ഇ�. എ� വലിയ ��ിയാണ്. എ�
വി�തമായ പ�ണ�ളാണ്. എ�ാം ഈ അവിനാശീ �ാന യ��ില് ആ�തി െച�െ��ം. പഴയ
േലാക�ിെ� വിനാശം തീ��യാ�ം ഉ�ാ�ം, പി�ീട് �തിയ േലാകം ഉ�ാ�ം. വിനാശ�ിന് ��തി
�ര���ം സഹായകമാ��, ഇത് �� രാജസ� അശ�േമധ അവിനാശീ �ാനയ�മാണ്. അവിനാശീ
എ�ാല് വിനാശം ഉ�ാ��ത് വെര നിലനി��ം. ഇ�ിെന മേ�െതാ� യ��ം നട��ി�. ഏ��ം
�ടിയാല് ഒ� മാസം നട�ം. ഗീത�ം ഒ�മാസമാണ് േക��ി�ക. ഞാനാണ് ഈ�ാനയ�ം രചി�ത്
എ�് ബാബ മനസിലാ�ി ത��. ഇത് രാജസ� അശ�േമധമാണ് നി��െട രഥെ� സ�ാഹ െച�ണം,
ബലിയ��ി�ണം. അവര് േപര് േവെറാ�് െവ�. ദ� �ജാപതി�െട യ�ം കാണി��, അതില്
�തിരെയ ക�ി��. വലിയ കഥയാണ്. ഇത് എെ� അവിനാശീ �ാനയ�മാണ് എ�് ബാബ
മനസിലാ�ി ത��. അവിനാശിയി�െട അവിനാശീ യ�ം. സദാ ഇത് നട�് െകാ�ിരി�കയി�. ��വന്
േലാകേ��ം സ�ാഹ െച�� സമയം വ��ത് വെര ഈ യ�ം നട�ം കാരണം ബാബ
�ാനസാഗരനാണ്. ഭ�ിയില് ധാരാളം ശാ����്. ബാബ�ാനസാഗരനാെണ�ില് തീ��യാ�ം ആ
ബാബ�െട പ�ല് �തിയ�ാനം ഉ�ാ�ം. ബാബ തെ� ��ണമായ പരിചയം ന��പി�ീട് ��ി ച�ം
എ�ിെന കറ�� എ�ം മനസിലാ�ി ത��, അതി�െട ആ�ാവ് �ികാല ദ�ശിയാ��.
�ികാലദ�ശിയാ�� �ാനം മ�ാ��ം ന�ാന് സാധി�ി�. ഒ�ാമതായി �ാനം ധാരണ െച�ണം,
ര�ാമത് നി�ള് ��ികള് േയാഗബല�ി�െട വിക��ാജീ�ാകണം. തലയി�� ജ� ജ�ാ�ര
പാപ�ിെ� ഭാരം ക�ി��തിന് സമയെമ��ം. എ� വ�ഷമായി എ�ി�ം ക��ാതീതമായി�.
ക��ാതീത അവ�യില് എ�ി േച�േ�ാള് യ��ം സമാപി�ം. ഇത് വളെര വലിയ യ�മാണ്.
അടയാള�ള് കാ���്, ത�ാെറ��കള് നട�് െകാ�ിരി��. നി���് �േ�ാ�് േപാ�േ�ാള് ��തി



�ര����� ത�ാെറ��ക�ം നട�് െകാ�ിരി��ത് കാണാന് സാധി�ം. ഇട�് കന�
െവ�െപാ�ം ഉ�ാ�ം, ഇട�് �മി���ം ഉ�ാ�ം, ഇട�് �ാമം ഉ�ാ�ം. നാല് വ�ഷെ� പ�തികള്
ഉ�ാ�ി ഇനി ധാന��ള് ധാരാളം ഉ�ാ�ം എെ��ാം അവര് െവ�െത െപാ��ം പറ�കയാണ്.
കഴി�ാ�� മ�ഷ�ര് വളെര ��തലാണ്. മ�ഷ�ര് മാ�മ� െവ�കിളിക�ം, കീട��ം എ�ാം തി��.
െവ�െ�ാ�ം വ�് വളെര ന���ാ��. ഈ പാവ���് ഇെതാ�ം അറിയി�. നി���റിയാം
�ാമ��ം മ�ം തീ��യാ�ം ഉ�ാ�ക തെ� െച�ം എ�്. അടയാള�ള് കാണെ��ം. ��ം െച�തായി
ഉ�ായാല് മതി ധാന��ള് വ��ത് തട�െ��ം. ��് ���ില് എ� ക��കള് ��ിയി��. പര�രം
വളെര ന����ാ�ിയി��.

ബാബ പറ��, അ�ായിരം വ�ഷം ��ം ഈ യ�ം രചി�ി��, നി�ള് രാജേയാഗം പഠി�ക�ം
െച�ി��. ഇത് �ാ�ണരി�െടയാണ് രചി�െ���ത്. ഗീതയില് ���ിേ��ം മ�ം കാര��ള്
എ�തിയി��്. സ�യന് എ�ിവെര�ാം ഉ�്. ഇവെയ�ാം ഭ�ിമാ�ഗ�ിെല സാമ�ികളാണ്. ഇ�ം
അവിനാശിയാണ്. വീ�ം ഭ�ിമാ�ഗ�ില് അേത സാമ�ികള് �റ�് വ�ം. രാമായണം �ട�ി
�റ�ിറ�ിയി�� ശാ��െള�ാം വീ�ം �റ�് വ�ം. ആ�െട രാജധാനി ഉ�ായി�േവാ, ഇം�ീ�കാര്
വ�, ��ീ�കള് വ�, ഇവെര�ാം വ�േപായതാണ്, വീ�ം വ�ം. വീ�ം വിഭജനം ഉ�ാ�ം. ഈ
കാര��െള�ാം നി���് മനസിലാ�ം, നി�ളി�ം ന���മ�ിലായിരി�ം. ചില��് ഒ�ം അറിയി�.
ബാബ മനസിലാ�ി ത�� എ� യ��ള് രചി��. വാ�വ�ില് അവിനാശീ അശ�േമധ
���ാനയ�ം �� ശിവഭഗവാന് തേ�യാണ് രചി�ത്, ��ന് രചി�ി�ി�. ��െ� അേത ചി�ം
സത��ഗ�ില് മാ�േമ ഉ�ാ�, പി�ീെടാരി��ം ലഭി�ി� കാരണം അേ�ഹം നാമ �പ േദശ
കാല�െള�ാം മാ��. ��ന് തെ� വ�് സ�യം പതിത പാവനന് എ�് പറയെ��ക സാധ�മ�. പതിത
പാവനന് ഒേരെയാ� പരമാ�ാവാണ്. ആദ�ം തെ� എ�് െകാ�് �പം കാണി�് ത�ി� എ�് നി�ള്
േചാദി�ം, അ�ിെന െച�ി�. എ�ാം ആദ�ം തെ� പറ�കേയ ഇ�. ആദ�ം തെ� എ�് െകാ�് ഈ
�ാനം ന��ി�, ഒ� ദിവസം െകാ�്�ാനം ന�ാ�ത് എ�് െകാ�ാണ് എെ��ാം നി�ള് േചാദി�ം.
എ�ാല് അ�ിെന െച�ി�, ഇത് �ാനസാഗരനാണ് അതിനാല് തീ��യാ�ം െമെ� െമെ� �മ�ില്
േക��ി�് െകാ�ിരി�ം. എ�ാവ�ം ഒേര സമയം പഠി�ക�ം െച��ി�. ന�ര് �മ�ില് പഠി�ക�ം
പഠന�ില് സമെയ��ക�ം െച�ം. ഇതിെ� േപര് തെ� അവിനാശീ ���ാന യ�ം എ�ാണ്.
ഇേ�ാള് ഇത് എവിേട�ം എ�തി െവ�ി�ി�. ശാ��ളില് ഭാരത�ിെ� സഹജ രാജേയാഗം എ�് േപരിന്
മാ�ം അ�ര�ള് എ�തി െവ�ിരി��. ശരി, എേ�ാഴാണ് �ചീനം ?ആരംഭ�ില്. എ�ില് തീ��യാ�ം
ഈ അവിനാശീ �ാന യ��ി�െട തെ� സ��ഗം ഉ�ാ�െ��ം. ബാബ പറ�� ക�� ക��ം
സംഗമ�ഗ�ില് ഞാന് വ��. അവര് െത�ി�കള�, സമയ�ം മാ�ി. പി�ീട് സത��ഗ�ിെ� ആ�സ്
ല�ം വ�ഷം എ�് എ�തി െവ�, വീരവാദം �ഴ�ി. ഇത് നാല് ഭാഗമാണ്. സ��ികയി�ം നാല് ഭാഗ�ള്
ഉ�്, �ാന�ം ഭ�ി�ം. അരക��ം �ാന പകല്. അരക��ം ഭ�ിയാ�� രാ�ി. �ാന�ിെ�
�ാല�മായി െവ� ലഭി��, ഭ�ി�െട �ാല�മായി േമാര് ലഭി��. അധ:പതി�് പാെട നശി��.
�തിയ േലാക�ിന് വീ�ം തീ��യാ�ം പഴയതാകണം. കലകള് �റ�് വ�� അതിനാല് ഇേ�ാള്
ഇതിെന ��ാചാരീ എ�് വിളി��. ആ�രീയ േലാകമേ�. ഈ ഭ�ി എ�ിവ െച��തി�െട ഒരി��ം
ഭഗവാെന ലഭി�ി� എ�് നി���റിയാം. ഭ�ി െച�് െകാേ� വ��, അവസാനി��ി�. ഭഗവാെന
ലഭി� എ�ില് അവസാനി�ിേ�. അര ക��ം ഭ�ി നട�ണം. ഈ കാര��െള�ാം ഭ���് മനസിലാ�ി
െകാ��ണം. േലാകം എ�ിെന ഉ�ാ�� എ�ത് ചി��ളി�െട സാ�ാ�കാരം െച�ി�ണം. പഴയ
േലാകം അവസാനി�� പി�ീട് �തിയത് �ാപി��. ഇേ�ാള് എ�ിബിഷന് എ�ിവ�് ഏെത�ി�ം
വലിയ ആ�കേള െകാ�് ഉ�ഘാടനം െച�ി��. സഹായം സ�ീകരിേ��ി വ��ിേ�. അവ��് പി�ീട്
ന�ി പറ��. ആശംസകളറിയി�ാന് ക�ിസേ�ശം അയ��. എ� വലിയ വലിയ േപ�കളാണ്
സ�യ�ിന് െവ��ത്. �ീ �ീ എ� േപ�ം െവ��.�ീ�ീ ബാബ മനസിലാ�ി - ത�� േ��ാചാരീ
േലാകമായി�� ഇേ�ാള് ��ാചാരിയാണ്. വീ�ം ബാബ േ��ാചാരിയാ��തിന് വ�ിരി��. ആ
ബാബ സ�യ�ിന് ആദ�േമ തെ� �ീ എ� േപര് െവ��. വാ�വ�ില് �ീ ല�ീ, �ീ നാരായണന്
എ�് സത��ഗ�ില് തേ�യാണ് പറ��ത്. രാജാ��ാ��് �ീ എ� േപര് ഒരി��ം െവ�കയി�.



അവെര ഹിസ് ൈഹനസ് എ�് പറ��. ഏ��ം വലിയ (ഹിസ് േഹാളിനസ് ) ല�ീ നാരായണെന
രാജാ��ാര് �ടി �ജി��, കാരണം അവര് പവി�രായി��. സ�യം പതിതമാണ്. പവി� രാജാ��ാെര
ഹിസ് േഹാളിനസ് എ�് പറ��. ഇേ�ാള് ഹിസ് ൈഹനസ് എ�തിന് പകരം വളെര അധികം േപ�കള്
എ�ാവ��ം ന��. �ീ �ീ എ�് പറ��. ഇേ�ാള് പരിധിയി�ാ� അ�ന് നി�െള �ീ ആ�ി
െകാ�ിരി��. �തിയ േലാകം എ�ിെന�ാപിതമാ��, ചി��ളി�െട തെ� മനസിലാ�ി െകാ��ാം.
ഞ�ള് ��ാചാരിയില് നി�് േ��ാചാരികളാ�� േസവനം െച�് െകാ�ിരി��, താ�ള് ഉ�ഘാടനം
െച�. െസ��ില് ജീവ��ി എ�് പാടാറിേ� എ�് അവ��് മനസിലാ�ി െകാ��ണം. മനസിലാ�ി
െകാ���വര് ന� ഉ�ാഹികളാകണം, �� ����വരാകണം. മിലി�റി�ാര് എ� ടി�്
േടാ�ിലാണിരി�ക. നി�ള് ��ിക�െട േപര് എ� വ�താണ് ശിവശ�ി േസന !ഈ�ാനം ലഭി��ത്
തെ� അബലക��ം, അഹല�ക��െമ�ാമാണ്. ഇവിടെ� കാര��ള് തെ� അ�തമാണ്. ഉയ��തി�ം
ഉയ�� ഭഗവാന് പഠി�ി��ത് ആേരെയ�് േനാ�! അഹല�കേള�ം, �നികേള�ം. ഭഗവാ�വാച -അവെര
രാജേയാഗം പഠി�ി��,�ാമയില് ഇ�ം അട�ിയിരി��.എ�ാല് സ�യം പാപാ�ാെവ�് ആ�ം തെ�
മനസിലാ��ി�. ബാബ പറ�� ഈ അ�ിമ ജ�ം പവി�മാ�കയാെണ�ില് ഒ� െസ��ല് ജീവ��ി
�ാപി�ാന് സാധി�ം. ധാരാളം േപര് വ���്. ആ�ര�േ�ാെട േക��ം, പറ�ം, ബാബ�േടതാ�ം
പിെ� വീണ് േപാ�ം ഓടി േപാ�ക�ം െച�ം. ഇത് ആരംഭം �തേല ഉ�ായി െകാ�ിരി��. രാവിെല
പറ�ം എനി�് ഉറ� നി�യ��് എ�്, ൈവകീ�് പറ�ം എനി�് സംശയമാണ്, ഞാന് േപാ��,എനി�്
ഇ�ിെന നട�ാന് കഴിയി�. ല��ം ഉയ��താണ്, ഞാന് വി�േപാ��. �ാമ�െട നിയതിയാണ്.
ബാബയില് നി�് േവ�പിരി��. മായ വളെര �ബലയാണ് േപായി െകാ�ിരിെ� ന�അടി ത��.ബാബാ
മായേയാട് അ�ം ��വാകാന് പറ� എ�് ��ികള് പറ��. ബാബ പറ�� - ഞാന് മായേയാട് ന�ായി
�ടാ� എ�ാണ് പറ��ത്. ബാബ പറ�� ��ി�ിരി�ണം, മായ�െട അടിയില് നി�ള് വീണ്
േപാക�ത്. ജനകന് സമാനം �ഹ��ില് ഇ��ം ജീവ��ി േനടണം എ�ാണ് നി�ള് േചാദി��ത്.

ബാബ പറ�� ഒ� ജ�ം പവി�മാ�കയാെണ�ില് നി�ള് സ��ഗ�ിെല അധികാരിയാ�ം. മ�ഷ���്
വിഷ�ിേനാട് ( വികാര�േളാട് )എ�ി�മാണ്. േപായി േപായി വീണ് േപാ��.ഞ�ള് വിവാഹം െച�ാന്
ആ�ഹി��ി� എ�ില് ഗവെ��ിന് ഒ�ം െച�ാന് കഴിയി�. �ജാരിയായി എ�ാവ�െട ��ി�ം
തല�നി�� ന�ള് പതിതരായെത�ിെന എ�് മനസിലാ�ി െകാ��ണം. ഞാന് �മാരിയായി��
എ�ില് എ�ാവ�ം എെ� ��ില് തല �നി�മായി��, എ�ില് എ�് െകാ�് ഞ���് �ജ�രായി��
�ടാ. പരിധിയി�ാ� അ�ന് പറ�� പവി� �ജ�രായി മാ�. രാജേയാഗ�ിെ� പരീ� ഒ�് മാ�മാണ്.
എ� കയ��, വീ��. ഓേരാ���ം അവരവ�െട പാ��ഭിനയി��. ക��ം ��് എ�ാേണാ ഉ�ായത്
അത് തേ�യായിരി�ം ഫലം. ഇത് �ാമയാണ്. ന�ള് അഭിേനതാ��ം. ��ണമാ�ം ന�േമാഹയായാല്
ബാബേയാട് ��ണമാ�ം �ീതി��ാ�ം. ബാബാ, ഞ�ള് അ�െയ തേ� ഓ��ി�ം, അ�യില് നി�്
സ�െ���ക തെ� െച�ം. ഇ�ിെന �തി� െച�ണം, അേ�ാള് മാ�േമ �ീ-��ഷ�ാര് ര�് േപ�ം
പവി�മായി സ��ഗധാമില് േപാകാന് സാധി�. ര�് േപ�ം �ാന ചിതയില് ഇരി�ം. ഇ�ിെന ധാരാളം
േജാടിക��ാ�ം. പിെ� േവഗം േവഗം ��ം വളരാന് �ട�ം. ശരി !

വളെര�ാലെ� േവ�പാടി�േശഷം തിരി� കി�ിയ മ�രമ�രമായ ഓമന സ�ാന���് മാതാ�ം
പിതാ�മായ ബാ�ദാദ�െട േ�ഹ�രണക�ം �ല�കാല വ�ന�ം. ആ�ീയ പിതാവിെ� ആ�ീയ
��ിക��് നമ�ാരം.

ധാരണ�� �ഖ� സാരം:-

1) തെ� ഈ രഥ��െ�െട എ�ാം ഈ അവിനാശീ �ാനയ��ില് സ�ാഹ െച�ണം. േസവന�ില്
വളെര �� ���ം േവഗത�ം ഉ�വരാകണം.

2 മായ എ� തെ� �ടായാ�ം ��േയാെട ഇ��് മായ�െട അടിയില് നി�് സ�യെ� ര�ി�ണം.
ഭയ��ത്.



വരദാനം :- ദയാഭാവെ� ധാരണ െച�് സര���െട�ം സമസ�കെള സമാ�മാ�� മാ�ര് ദാതാവായി
ഭവി�െ�.
ഏത് ആ�ാ��മാ�ം സ����ില് വ�േ�ാള്, ആര് എ�െന�� സം�ാര��വരാകെ�,
എതി��ാന് വ��വരാകെ�, ഉര�� സ�ഭാവ��വരാകെ�, േ�ാധികളാകെ�, എ� തെ�
വിേരാധികളാകെ�, താ��െട ദയാഭാവന അവ�െട അേനക ജ��ളിെല ക��
ക���ണ�കെള െസ��ി��ില് സമാ�മാ�ം. താ�ള് േകവലം താ��െട അനാദി ആദി
ദാതാവിെ� സം�ാര�െള �റ�് െകാ�വ�് ദയാഭാവെ� ധാരണ െച� എ�ില് �ാ�ണ
പരിവാര�ിെ� സര�� സമസ�ക�ം സമാ�മാ�ം.

േ�ാഗന് :- �ണ�ാ�ാവാ�ക എ�ാല് തെ� ദയാ�ദയസ��പ�ം ��ിയി�െട�ം ഓേരാആ�ാവിെന�ം
പരിവ��നം െച�ക തെ�യാണ്.

 


