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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - �ೇಹದ ಸಂಬಂಧಗಳ�� ಬಂಧನ��ೆ, ಆದ��ಂದ ದುಃಖ��ೆ, ಆತ�ದ ಸಂಬಂಧದ��ರು�ಾಗ ಅ�ಾರ
ಸುಖವ� �ಗುವ�ದು, ಒಬ� �ಾ�ಾ�ತರ �ೆನ�ರುತ��ೆ”

ಪ��ೆ�: �ಾವ ನ�ೆಯ���ಾ�ಗ �ಾ�ಯ�ೕ�ೆ �ಜಯ ಪ�ೆಯುವ �ೈಯ�ವ� ಬರುವ�ದು?
ಉತ�ರ: �ಾವ� ಕಲ�-ಕಲ�ವ� ತಂ�ೆಯ �ೆನ��ಂದ �ಾ�ಯ �ೕ�ೆ �ಜ�ಗ�ಾ� ವಜ�ಸ�ಾನ�ಾ�� �ೇ�ೆ.

ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತ�ೇ ನಮ� �ಾ�ಾ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಇ�ೇ ಸ�� ಅಥ�ಾ ನ�ೆ�ಂದ �ೈಯ�
ಬಂದು�ಡುತ��ೆ. �ೈಯ�ವನು� ಇಟು��ೊಳ��ವ ಮಕ�ಳ� ಅವಶ��ಾ� �ಜ�ಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸ�ಾ
ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆಯ���ೕ ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ.

�ೕ�ೆ: �ಮ�ನು� ಕ�ೆಯಲು ಮನಸು� �ಾ�ೊ�ೆಯು���ೆ.......................

ಓಂ �ಾಂ�. �ೇ�-�ೇವ�ೆಗಳ ಪ��ಾ�ಗ� ೕೆ �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆ-�ಾ�ಯನು� �ೆನಪಂತೂ �ಾಡುತ��ೇ ಬಂ��ಾ��ೆ
ಮತು� ನಮ�ೆ ಭ��ಯ ಫಲವನು� �ೊಡಲು ಆ ತಂ�ೆ-�ಾ� ಅವಶ��ಾ� ಬರ�ೇ�ಾಗುವ��ೆಂದು ಭಕ�ರು ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ತಂ�ೆ-�ಾ� �ಾ�ೆಂದು �ಾಪ! ಭಕ���ೆ ���ೇ ಇಲ�. ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಇದ�ಂದ�ೇ ಅವರ ಸಂಬಂಧವ� ಅವಶ��ಾ�
ಇ�ೆ ಎಂದು �ದ��ಾಗುತ��ೆ. ಒಂ�ಾ��ೆ �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧ, ಎರಡ�ೆಯದು �ಾರ�ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧ. �ೌ�ಕ ಸಂಬಂಧವಂತೂ
ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರ�ಾ���ೆ. �ಕ�ಪ�, �ೊಡ�ಪ�, �ಾವ ಮುಂ�ಾದ ಸಂಬಂದಗ�ೆಲ�ವ� �ೌ�ಕ ಬಂಧನ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ
ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನನು� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಇದಂತೂ ಮಕ���ೆ �ೊ���ೆ - ಸತ�ಯುಗದ�� �ಾವ��ೇ ಬಂಧನ�ರುವ��ಲ�.
�ಾ�ೕಗ ಬಂಧನದ��� �ೇ�ೆ ತಮ� ಸಂಬಂಧದ�� ಬರಲು ಇ��ಸು� �ೇ�ೆಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಅ�ೇಕ ಪ��ಾರದ
ಬಂಧನಗಳ�� ಇ� �ೇ�ೆಂದು ಭಕ���ೆ �ೊ���ೆ. �ೇಹದ ಸ���ರುವ �ಾರಣ ಬಹಳ ಬಂಧನ��ೆ. �ೇ�ೕ ಸಂಬಂಧ�ಂದ
ಒಬ��ೇ �ಾ���ಾ �ೆನ�ರು�ಾ��ೆ. �ೌ�ಕ ಮತು� �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದರ�� �ಾ��-ಹಗ�ನ
ಅಂತರ��ೆ. ಇದು �ಾ�ೕ�ಕ ಬಂಧನ�ಾ��ೆ ಮತು� ಅದು ಆ��ಕ ಸಂಬಂಧ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೕ�ಕ ಸಂಬಂಧದ��
ಸತ�ಯುಗದ��ರು��ೕ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಅ�� ಸುಖದ ಸಂಬಂಧ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�� ದುಃಖದ ಬಂಧನ�ೆಂ�ೇ
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಇದ�ೆ� ಸಂಬಂಧ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಈ �ಾತುಗಳ� �ದಲು �ೊ��ರ�ಲ�, ಈಗ ��ದು�ೊಂ���ೕ�.
�ೇ �ಾ�ಾ�ತ�ೇ ಬ�� ಎಂದು ಅವಶ��ಾ� ಕ�ೆಯು��ದ�ರು. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಎಲ���ೆ ಸುಖವ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ ತಂ�ೆಯು �ಾವ ಸುಖವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆಂದು �ಾ�ಗೂ �ೊ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ��ೆ, ಅವ�ಂದ
ಸ�ಾ ಸುಖವ� �ಗುತ��ೆ. ಸುಖ�ೆ� ಸಂಬಂಧ, ದುಃಖ�ೆ� ಬಂಧನ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಮಕ�ಳ� �ಾ�ಾ�ತರನು�
ಬಂದು ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ �ಾತುಗಳನು� ��� ಎಂದು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಅವರು ಪ�ೋ��ಾ� ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ, �ೕವ�
ಪ�ತ���ಾ� ಕ�ೆಯು��ೕ�. �ೇ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು ಅವರೂ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ��ಾ��ೆಂದ�ೕ�ೆ
ಅವಶ��ಾ� �ಾ�ಯೂ ಇರ�ೇಕು ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ರ�ಸುವ��ಾದರೂ �ೇ�ೆ? �ವತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಪತ�ವನು� �ೇ�ೆ
ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ? �ವತಂ�ೆ�ೕ �ೇರ�ಾ� ಓದಲು �ಾಧ��ಲ� ಆದ��ಂದ�ೇ �ವ�ಾ�ಾ ಥೂ� ಬ��ಾ� ಎಂದು ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ.
�ವತಂ�ೆಯು ಅವಶ��ಾ� �ಾವ��ಾದರೂ ಶ�ೕರವನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಆತ�ಗಳ� ಪರ�ಾತ��ಂದ ಬಹಳ�ಾಲ
ಅಗ�ದ�ರು ನಂತರ ಸದು�ರು ����ಾಗ ಪ�ನಃ �ಲನ�ಾ��ೆಂದು �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸದು�ರು�ೆಂದು ತಂ�ೆ�ೆ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ.
ಅವರು ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಬಂದು ಈ ಶ�ೕರದ�� ಪ��ೇಶ �ಾಡು�ಾ��ೆ ನಂತರ ಇವ��ೆ 84 ಜನ�ಗಳ
ರಹಸ�ವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ �ನ ಮತು� ಬ�ಹ�ನ �ಾ���ಂದು �ಾಯನ��ೆ. �ದಲು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�
ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ, ಅವರು ಬ��ಾ�, �ಷು�, ಶಂಕರನನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನು ಬ�ಹ�ನ
�ಾ��ಯನು� ಬ�ಹ�ನ �ನವ�ಾ�� �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ. ಪ��ಾ�ತ ಬ�ಹ�ನ �ನ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಪ��ಾ�ತ
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಬ��ಾ�ಕು�ಾ�ಯರ �ನವ� ಆ�ತು. ಸತ�ಯುಗ, �ೆ�ೕ�ಾಯುಗ�ೆ� �ನ�ೆಂದು, �ಾ�ಪರ-ಕ�ಯುಗ�ೆ�
�ಾ���ಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಸ�ಗ�ದ ಅ��ಯನು� ಪ�ೆಯಲು ಬಂ���ೕ�. ತ��ೕವ
�ಾ�ಾಶ� ��ಾ ಎಂದು ಅವ��ಾ��ೕ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸಖನ ರೂಪದ�� ಹಗುರ ರೂಪದ�� ಬಂದು ಖು�ಪ�ಸು�ಾ��ೆ.
ಮುಖ��ಾ� ಮೂರು ಸಂಬಂಧಗ��ೆ - ತಂ�ೆ, ��ಕ, ಸದು�ರು. ಇದ�ಂದ�ೇ �ಾಭ��ೆ �ಾ� �ಕ�ಪ�, �ೊಡ�ಪ�, �ಾವ
ಮುಂ�ಾದ ಸಂಬಂಧಗಳ �ಾವ��ೇ �ಾ�ಲ�. ಅಂ�ಾಗ �ಾವ ಸಂಪ�ಣ� ತಂ�ೆ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಬಂದು ಮಕ�ಳನು�
ಸಂಪ�ಣ�ರ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೕವ� 16 ಕ�ಾ ಸಂಪ�ಣ��ಾಗು����ೕ�, ಅನುಭ�ಗ�ಾ���ೕ�. ಅನ�ರು�ೇ�ೆ



��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಸಂಗದ�� ಬರುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಅವರು ��ಯಲು �ೇ�ೆ �ಾಧ�.

ಈಗ �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ - ಭ���ಾಗ�ದ��ಯೂ ಬಂಧನ��ೆ. �ಾ�ಾಗ �ಾವಣರೂ� ಪಂಚ��ಾರಗಳ ಬಂಧನದ��
ಇರು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ�ೇ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೆಸ�ೇ ಮು���ಾತ (�ಬ�ೇಟ�) ಎಂ�ಾ��ೆ. ಆಂಗ��ಾ�ೆಯ
ಶಬ�ವ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. ತಂ�ೆಯು �ಬ�ೇ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರ�ೆ�ೕ �ಬ�ೇ� �ಾಡ�ಾಗುತ��ೆ. ದುಃಖ�ಂದ,
�ಾ�ಯ ಬಂಧನ�ಂದ �ಡುಗ�ೆ �ಾಡಲು ಬರು�ಾ��ೆ ನಂತರ �ಾಗ�ದಶ�ಕನೂ ಆ��ಾ��ೆ. �ೊ� �ೆಗಳ ಸ�ಾನ
ಎಲ�ರನೂ� �ಾಪಸು� ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆಂದು �ೕ�ೆಯ��ಯೂ ಇ�ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ��ಾಶವ� ಇ�ೆ.
ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ �ಾ�ಪ�ೆ, ಶಂಕರನ ಮೂಲಕ ��ಾಶ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆಂದು �ಾಯನವ� ಇ�ೆ. �ಾರು �ಾ�ಪ�ೆ
�ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರ ಮು�ಾಂತರ �ಾಲ�ೆಯೂ ಆಗುತ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ನಂಬ�ಾ�� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅನು�ಾರ
ತ�ಾ�ಾಗು����ೕ�. �ೇಹದ ಬಂಧನವನು� ಬು���ಂದ �ೆ�ೆಯ�ೇಕು. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಗೃಹಸ�ವನು� �ಟು� ಓ��ೋಗು�ಾ��ೆ
ಆದ�ೆ �ೕವ� ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಯು��ೕ�. ಜನಕನ ಉ�ಾಹರ�ೆ��ೆಯಲ��ೆ. ಅವ�ೇ
ನಂತರ �ೋ� ಅನುಜನಕ�ಾದರು. ಅ�ೇಕ ಮಕ�ಳ� �ಾವ� ಜನಕನ �ೕ� ನಮ� �ಾಜ�ಾ�ಯ��ರು�ಾ� �ಾನವನು�
ಪ�ೆಯು� �ೇ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೆ �ೋ�ದ�ೆ ಪ���ಬ�ರೂ ಅವರ ಮ�ೆ�ೆ �ಾಜ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾ�ೕಕ��ೆ
�ಾಜ�ೆಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆ, ಅವರ ��ೕ, ಮಕ�ಳ� ಮುಂ�ಾದವ�ದ��ೆ ಅದು ಹ��ನ ರಚ�ೆ�ಾ�ತು.
ರಚ�ೆಯನೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ, �ಾಲ�ೆಯನೂ� �ಾಡು�ಾ��ೆ �ಾ� ಸಂ�ಾರ �ಾಡುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸೃ��ಯು ವೃ��
�ೊಂದ�ೇ�ೇ�ಾ��ೆ. ಎಲ�ರೂ ಜನ� �ೊಡುತ��ೇ ಇರು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ೕ ಬಂದು �ೊಸ ರಚ�ೆಯನು�
ರ�ಸು�ಾ��ೆ ಮತು� ಹ�ೆಯದರ ��ಾಶ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೊಸ ಸೃ��ಯ �ಾ�ಪ�ೆ ಮತು� ಹ�ೆಯದರ ��ಾಶವನು� ಬ��ಾ�,
�ಷು�, ಶಂಕರನ ರಚ�ತ�ಾದ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ಾತುಗಳನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೆ�ಾ��
��ದು�ೊಳ����ೕ�. �ಾತುಗಳಂತೂ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಇದರ �ೆಸ�ೇ ಇಡ�ಾ��ೆ - ಸಹಜ�ೕಗ ಅಥ�ಾ �ೆನಪ�.
�ಾರತದ �ಾನ ಅಥ�ಾ�ೕಗವ� �ೆಸರು�ಾ��ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯು ಈಗ �ೕವ� ಮಕ���ೆ �ೈ�ೕ ಮತವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಇದ�ಂದ �ೕವ� ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರು��ೕ�.
�ಾ�ಾ�ತ�ಂದ�ೇ �ೊಸಸೃ��ಯ ರಚ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ. ನಮ�ನು� ಭಗವಂತ�ೇ ಸೃ���ದ�ೆಂದು ಎಲ��ಗೂ �ೊ���ೆ ಆದ�ೆ
ಭಗವಂತನು ಬಂದು �ೇ�ೆ �ೊಸಸೃ��ಯನು� ರ�ಸು�ಾ��ೆ, �ೊಸ ಸೃ��ಯನು� ದತು� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆಂದು �ೕ�ೕಗ
��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ಾ�ಾ�ತರಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು �ಾ�ೇ ಇವರ ಮು�ಾಂತರ ದತು�
�ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆಂದ�ೆ ಇವರು �ೊಡ� �ಾ� �ಾದರು ನಂತರ �ದಲ�ೆಯ�ಾ� ಸರಸ��ಯನು� ದತು�
�ೆ�ೆದು�ೊಂ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಇವರ�� ಪ��ೇಶ �ಾ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಈ ಮ�ಾ�ರವರಂತೂ ದತು� ಮಗು�ಾ��ಾ��ೆ.
�ಮ�ೋಸ�ರ �ಾ�ಾ��ಾ ಆ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ನನ�ೆ ಪ�ಯೂ ಆದರು, �ತನೂ ಆದರು. ನನ��� ಪ��ೇಶ �ಾ� ನನ�ನು�
ತಮ� ಪ���ಾ� �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ ಮತು� ಮಗುವ�ಾ��ಯೂ �ಾ��ೊಂ��ಾ��ೆ. ಇವಂತೂ ರಮ�ೕಕ�ಾದ
�ಾತುಗ�ಾ��ೆ, ಸಮು�ಖದ�� �ೇಳ�ವಂತಹ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. �ಮ���ಯೂ ಸಹ ನಂಬ�ಾ�� ಆ� ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೆ.
ಒಂದು�ೇ�ೆ ಎಲ�ರೂ ��ದು�ೊಂಡ�ೆ ನಂತರ ಅವರು ��ಸಲೂ �ೇಕು. ��ಸುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಅವರು ಏನೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ��ೆಂದಥ�. ಜಡ�ೕಜ�ಂದ ವೃ�ವ� �ೇ�ೆ ಬರುತ��ೆ ಎಂಬುದನ�ಂತೂ �ಾ�ಾದರೂ ತ�ಣ ��ಸಬಲ�ರು
ಆದ�ೆ ಈ �ೇಹ��ನ ವೃ�ದ �ಾನವನು� ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ��ಸುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆಗೂ �ಾರೂ
��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾವ� ತಂ�ೆ�ಂದ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ತು ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ೕವ�
ಮಕ���ೆ ����ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಇದು ಬು��ಯ��ರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದು ಡಬ� ಸಂಬಂಧ�ಾ��ೆ. ಅಲ�ಂತೂ �ೇವಲ ಒಂದು
ಸಂಬಂಧ�ರುತ��ೆ. �ಾರ�ೌ�ಕ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ��ಲ�. ಇ�� ಅ�ೆಲ�ವ� ಬಂಧನ�ಾ��ೆ. ಈ ಸಮಯದ��
�ಾವ� ಆ ಬಂಧನದ��� �ೇ�ೆ, ತಂ�ೆಯ ಸಂಬಂಧದ�� ಆ ಬಂಧನ�ಂದ �ಡುಗ�ೆ ಆಗುವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ ಬಂ�� �ೇ�ೆಂದು �ೕವ�
ಮಕ�ಳ� ��ಯು��ೕ�. ಇ��ೕ�ನ �ನಗಳಲ�ಂತೂ ಎ�ೊ�ಂದು ಮತಗ�ಾ�����ೆ. ಪರಸ�ರ
ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ�-�ೊ�ೆ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. �ೕ��ಾ�, ಭೂ��ಾ�ಯೂ �ೊ�ೆ�ಾಡು��ರು�ಾ��ೆ. ಇದು ನಮ� ಹ��ನ���ೆ,
ಇದು �ಮ� ಹ��ನ��ಲ� ಎಂದು �ೊ�ೆ�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಹ��ನ�� ಬಂದು����ಾ��ೆ. �ಾರತ�ಾ�ಗಳ�
ಸತ�ಯುಗದ�� �ೇಹ��ನ �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ�ರು ಎಂಬುದ�ೆ�ೕ ಮ�ೆತು�ೋ��ಾ��ೆ. �ಾರು �ಾ�ೕಕ�ಾ�ದ��ೋ ಅವ�ೇ
ನಂತರ ಮ�ೆತು�ೋಗು�ಾ��ೆ. ಮ�ೆಯುವ�ದೂ ಸಹ ಅವಶ��ಾ��ೆ ಆಗ�ೇ ಪ�ನಃ ತಂ�ೆಯು ಬಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ
�ಾತುಗಳನು� ಈಗ �ೕವ� ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೌ�ಕದ�� ಬಂಧನ��ೆ ಆದ�ೆ ಇ�� �ಾ�ಾ�ತ�ೊಂ��ೆ ಸಂಬಂಧ��ೆ.
�ಾವ� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆದು ಅ�ಾರ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು��� �ೇ�ೆಂದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ -
�ಾನು �ಮ�ೆ ಸುಖದ ಆ��ಯನು� �ೊಡು� �ೇ�ೆ ನಂತರ �ಾಪವನು� �ೊಡುವವರು �ಾರು? �ಾ�ಾ �ಾವಣ. �ಾಪದ��



ದುಃಖ��ೆ, ಆ��ಯಲ�ಂತೂ ಸುಖ�ರುತ��ೆ. ಮನುಷ���ೆ ದುಃಖದ ಆ��ಯನು� �ಾರು �ೊಡು�ಾ��ೆಂದು ಮನುಷ���ೆ
�ೊ��ಲ�. ತಂ�ೆಯು ಸತ�ಯುಗವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ಸುಖದ ಆ��ಯ�ೆ�ೕ �ೊಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯನು�
ದುಃಖದ ಆ�� �ೊಡುವವ�ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ�ೕ! ಶತು�ಗ� ೕೆ ದುಃಖವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಈ �ಾತುಗಳನು� �ಾರೂ
��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಎ��ಯ �ಾತನು� ಎ���ೆ �ೆ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋ��ಾ��ೆ. ಲಂ�ೆಯು ಲೂ��ಾಗುತ��ೆ, �ನ�ವನು�
�ೆ�ೆದು�ೊಂಡು ಬರು�ಾ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ �ನ�ವನು� �ಾವ��ೇ ��ೕಲಂ�ಾದ�� ಇ��ಲ�. �ನ�ವ� ಗ�ಗ�ಂದ�ೇ
�ಗುತ��ೆ. �ೆಲ�ಂ�ೆ�ೆ ನ�ಗ�ಂದಲೂ �ಗುತ��ೆ.

ಮಕ�ಳ� ��ದು�ೊಂ���ೕ� - ಇದು ಅ�ಾ� �ಶ��ಾಟಕ�ಾ��ೆ. ಇದು �ೕವ� ಮಕ�ಳ ಬು��ಯ�� ನಂಬ�ಾ��
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅನು�ಾರ ಕು���ೆ. �ಾರು �ಾನೂ ��ದು�ೊಂ�ಲ�, ಅನ��ಗೂ ��ಸುವ��ಲ��ೆಂದ�ೆ ಅವರು �ಾವ
ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಬಹುದು! ಅಂತಹವರು ��ಾ�ವಂತರ ಮುಂ�ೆ ತ�ೆ�ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾಜ-�ಾ� ಮತು� ಪ��ೆಗಳ��
ಅಂತರವಂತೂ ಇರುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ೇ�ೆ ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರು �ೋ� ಉತ�ಮ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ�ೕ
�ಾ�ೆ�ೕ �ಾವ� ಸಹ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ� ಇಷೂ� �ೆ�ಾ�� ಓ�, ಮ�ಾ�-�ಾ�ಾರವರ �ಂ�ಾಸನದ�� ಕು�ತು�ೊ��.
ಬಹಳ ಪ��ೋಭ�ೆ �ೕಡ�ಾಗುತ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಇದು �ಾಜ�ೕಗ�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ಾಜ�ೕಗ�ಂದ �ಾಜ��ಾಗ�ವ�ಾ�ದರೂ
�ಾ��� �ಾ��ೊ��, ಕ���ಂತ ಕ�� ಪ�ರು�ಾಥ��ಂದ ಪ��ೆಗಳಂತೂ ಆಗು��ೕ�. �ಾ�ಾಗಲೂ �ಾ�ೋ �ಾದ�
ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುವ�ದು. �ೕವ� ಮಕ��ಾ���ೕರಲ��ೆ. ಅವರು ತಂ�ೆ (�ವ�ಾ�ಾ), ನಂತರ ಇವರು ತಂ�ೆ ಮತು� ಇ��
�ಾ�ಯೂ ಇ�ಾ��ೆ. ನಂಬವ�� ಅನುಸ�ಸು���ಾ��ೆ. �ೕವ� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ಾ���ೕ�. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಒಬ��ೇ
ಇರ�ೇಕು. ಎಲ�ರೂ ಓ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ��ೇ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆಂದ�ೆ ಎಲ�ರೂ ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ಾದರು.
�ಾವ��ೇ �ೆ��ನ ಸಂಬಂಧ�ಲ�, ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯರ�ೆ�ೕ. ಆ ಮನುಷ�ರ ತಂ�ೆ, �ಾತ,
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯರಂತೂ ಅ�ೇಕ�ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಇ�� ತಂ�ೆಯೂ ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ, ಒಬ��ೇ �ಾತ��ಾ��ೆ.
ಪ��ಾ�ತ ಬ��ಾ�ರವರ ಮೂಲಕ ರಚ�ೆಯನು� ರ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದ�ಯ�ೇ ನಂಬ�ಾ��
ಪ�ರು�ಾಥ�ದ ಅನು�ಾರ�ಾ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ನಂತರ �ೋ� ತಮ�-ತಮ� �ಾ�ನದ�� �ಲು���ೕ�.
�ೆ�ೆಯಂತೂ ಇ�ೆಯಲ��ೆ. ಅ��ಂದ ಪ�ನಃ ನಂಬ�ಾ�� ಬರು��ೕ�. ಇ�� �ೕವನ-ಬಂಧನ�ಾ��ೆ, ಆತ�ಗಳ� ಅ��ಂದ
�ದಲು ಸುಖದ�� ಬರು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ದಲು �ೕವನು����ರುತ��ೆ. �ಟ��ದಲು ಸ�ಗ�ದ�� �ಾರತ�ಾ�ಗಳ
�ೕವನು����ರುತ��ೆ. ಎಷು� ಒ��ೆ �� �ೆಯ �ಾತುಗಳನು� ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ನನ�ವರಂತೂ ಒಬ� ಸ�ೕ�ತ�ಮ ��ಕರ
�ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�, ಕ�ೆ�ಯರು �ೇಳ��ಾ��ೆ ನನ�ವರು ಒಬ� �ವತಂ�ೆಯ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�. ಕ�ೆ�ಯರು ಇದರ��
ಪ�ಣ� ಗಮನ �ೊಡ�ೇಕು. ಈ ಸ�ಾ�ರದವ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆಯ�� �ೊಡಗ�ೇಕು. ಪ�ನಃ ಅಸು�ೕ
�ೇ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ�? ಪ���ಬ�ರ ಕಮ�ಬಂಧನದ ಅನು�ಾರ�ಾ� ಸಲ�ೆ �ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಇವರು
ಬರಲು �ಾಧ��ೕ ಅಥ�ಾ ಇಲ�� ಎಂದು �ೋಡ�ಾಗುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯ �ೕ� ಬು���ದ��� ಪ�ನಃ �ೇವಲ ಈಶ��ೕಯ
�ೇ�ೆ�ಂ�ೇ ಆ��ಡುವ�ದು. �ೕವ� ಮಕ�ಳದು ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. ����ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾಡುವಂತಹ
�ೇ�ೆ�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ೇ�ೆ�ಾ�� �ೇ�ೆ, �ಾ� ನಮ�ೆ �ಾ��ಂ��ೆ ಯುದ� �ಾಡುವ�ದನು� ಕ�ಸು�ಾ��ೆ. �ಾವಣನು
ಎಲ�ದ��ಂತಲೂ ಹ�ೆಯ ಶತು��ಾ��ಾ��ೆ, ಇದನು� �ೕವ� ಮಕ�ಳ�ೆ�ೕ ��ದು�ೊಂ���ೕ�. �ೕವ� �ಾವಣನ �ೕ�ೆ
�ಜ�ಗ�ಾ� ವಜ�ಸ�ಾನ�ಾಗು��. ಮಕ���ೆ ಆ �ೈಯ�, ನ�ೆ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರಂತೂ ಜಗಳ�ಾಡು�ಾ�
ಇರು�ಾ��ೆ, ಎ�� �ೋ�ದರೂ ಅ�� ಜಗಳ�ೇ ಜಗಳ��ೆ. ನಮ�ೆ �ಾ�ೊಂ�ಗೂ ಜಗಳ�ಲ�. ತಂ�ೆ �ೇಳ��ಾ��ೆ - ನನ�ನು�
�ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ �ಕಮ� ��ಾಶ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಯಯುದ��ಾಗುವ��ಲ�. ನಂತರ ಅ��ಯನು� �ೆನಪ� �ಾ��.
ಇದನು� �ಾ��ಾದರೂ ��ಸ�ೇಕಲ��ೆ. ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಟು� ಅವ�ೊಂ��ೆ ಬು���ೕಗವನು� �ೋ�ಸ�ೇಕು.
ಇವರು ನಮ� �ಾ�ಾ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ. �ವ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆಂದ�ೆ �ಮ� �ಾ� �ಾರು? ಎಂಬುದನು� ���. ಇವ�
ಎ�ೊ�ಂದು ಗುಹ��ಾದ �ಾತುಗ�ಾ��ೆ. �ೕವ� �ೇಳ���ೕ� - ಆತ�ದ ತಂ�ೆ �ಾರು? ಅದ�ೆ� ಪರ�ಾತ� ಎಂದು
ಬ�ೆದು�ಡು�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು. �ಾ�ಾದ�ೆ �ಾ� �ಾರು? �ಾ�ೆಯ �ನಃ ಮಕ�ಳನು� �ೇ�ೆ ರ�ಸು�ಾ��ೆ? ನಂತರ
ಜಗದಂ�ೆಯ ಕ�ೆ�ೆ �ೊರಟು�ೋಗು�ಾ��ೆ, ಒ� �ೆಯದು �ಾ�ಾದ�ೆ ಜಗದಂ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ ರ��ದರು. ಇದೂ ಸಹ
�ಾ�ಗೂ ���ಲ�. �ೕವ� �����ೕ� - ಬ��ಾ�ನ ಮಗಳ� ಸರಸ���ಾ��ಾ�� ,ೆ ಅವರು ಮುಖವಂ�ಾವ��ಾ��ಾ��ೆ.
ರಚ�ತನಂತೂ ತಂ�ೆ�ೕ ಆ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವಂತಹ ಮಕ���ೆ ��ೕ�ಯ�ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ� ��ೕ�
�ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಯಮಕ���ೆ ಆ��ಯ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.



�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ನನಗಂತೂ ಒಬ� ಸ�ೕ�ತ�ಮ ��ಕನ �ನಃ ಮ�ಾ�ರೂ ಇಲ�, ಈ �ಶ�ಯ�ಂದ �ಾ�ಾ�ತರ ಸ�ಾನ ��ೆ�ಯನು�
ಓದ�ೇಕು. ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಅನುಸ�ಸ�ೇಕು.

2. �ೇಹದ ಬಂಧನವನು� ಬು���ಂದ �ೆ�ೆದು�ಾ�, �ೈ�ೕ ಮತದಂ�ೆ ನ�ೆದು ಸ�ಾ ಹ��ತ�ಾ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಈಶ��ೕಯ
�ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: ದೂರ �ೋಗುವ ಬದಲು ಸ�ಯಂ ಅ� �ೆ�� ಆಗುವಂತಹ ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಅವ�ಾರ ಭವ

�ೆಲವ� ಮಕ�ಳ�� ಸಹನ ಶ��ಯ �ೊರ�ೆ ಇರುವ�ದು ಆದ��ಂದ ಏ�ೇ ಸಣ� �ಾತು ಬಂದರೂ ಸ�ಾ ಮುಖ
ಲ�ಣ ಬಹಳ �ೇಗ ಬದ�ಾವ�ೆ�ಾ��ಡುವ�ದು, ನಂತರ �ಾಬ��ಾ� ಇ�ಾ� �ಾ�ನ ಬದ�ಾ�ಸಲು
�ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಇ�ಾ� �ಾವ�ದ�ಂದ �ೊಂದ�ೆ ಆ�ತು ಅದ�ೆ�ೕ ಬದ�ಾ�� �ಡು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ �ಾವ�
ಬದ�ಾಗಲ�. ಆದ�ೆ �ೇ�ೆಯವರನು� ದೂರ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ನ ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆಯವರನು�
ಬದ�ಸುವ ಬದಲು ಸ�ಯಂ ಅನು� ಬದ���ೊ��, ಸಹನ�ೕಲ�ೆಯ ಅವ�ಾರ ಆ��. ಎಲ�ರ �ೊ�ೆ ಸ�ಯಂ
ಅ� �ೆ�� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದನು� ಕ���.

�ೊ�ೕಗ�: �ಾರ�ಾಥ�ದ ಆ�ಾರ�ಂದ ವ�ವ�ಾರವನು� �ದ� �ಾಡುವ�ದು-ಇ�ೇ�ೕ�ಯ ಲ�ಣ�ಾ��ೆ.
 


