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"িমি� বা�ারা - �দেহর স�ে� হেলা ব�ন, তাই এেত দঃুখ, �দহী স�ে� থােকা তাহেল অগাধ সুখ �া� করেব, এক মাতা -
িপতার �রণ থাকেব"

*��ঃ - �কা� �নশােত থাকেল মায়ােক জয় করার সাহস এেস যােব?
*উ�রঃ - এই �নশা �যন থােক �য, আমরা ক� - ক� বাবার �রেণ শ� মায়ার কােছ িবজয়ী হেয় হীেরর মেতা

হেয়িছ। �য়ং ভগবান আমােদর মাতা - িপতা, এই �ৃিত বা �নশােত িহ�ত এেস যােব । িহ�তবান
বা�ারা অবশ�ই িবজয়ী হয়,আর সদা গডলী সািভ� েস তৎপর থােক ।

*গীতঃ- �তামােক ডাকেত মন �য চায়....

ও� শাি� । �দবী - �দবতােদর পূজারী, পারেলৗিকক মাতা - িপতােক �তা �রণ কেরই এেসেছ, আর ভ�রাও জােন �য,
আমােদর ভি�র ফল িদেত মাতা - িপতােক অবশ�ই আসেত হেব । এখন এই মাতা - িপতা �ক, তা �তা �বচারারা জােনই
না । তারা ডাকেত থােক, এেত িস� হয় �য, তাঁর স�� অবশ�ই আেছ । এক হয় �লৗিকক স��, ি�তীয় হয় পারেলৗিকক
স��। �লৗিকক স�� �তা অেনক �কােরর আেছ । কাকা, চাচা, মামা আিদ - আিদ, এ হেলা �লৗিকক ব�ন, তাই
পরমিপতা পরমা�ােক ডাকেত থােক । এ �তা বা�ারা জােনই �য, সত�যুেগ �কােনা ব�ন �নই। বাবােক ডােক �য,আিম
এখন ব�েন আিছ, আপনার স�ে� আসেত চাই। ভ�েদর �রেণ থােক �য, আমরা অেনক �কার ব�েন আিছ। �দেহর
�রণ হওয়ার কারেণ ব�ন অেনক। �দহী স�ে� এক মাতা - িপতাই �রেণ থােক । �লৗিকক আর পারেলৗিককেক �রণ
করার মেধ� রাতিদেনর ফারাক। এ হেলা �দেহর ব�ন, আর ওটা হেলা আি�ক স��। �দেহর স�ে� সত�যুেগ থােক,
�কননা ওখােন সুেখর স�� বলা হেব । এখােন বলা হেব দঃুেখর ব�ন। এেক স�� বলা হেব না । এই িবষয় পূেব� জানা
িছেলা না । এখন �তামরা বঝুেত �পেরেছা, �তামরা অবশ�ই �ডেক থাকেত -- �হ মাতা - িপতা এেসা । বাবা �তা অবশ�ই
সবাইেক সুখই দান করেবন, িক� বাবা িক সুখ দান কেরন -- এ �কউই জােন না । এখন �তামােদর বাবার সে�ই স��,
তাই তাঁর �থেক সদা সুখ �া� হয় । সুখেক স�� আর দঃুখেক ব�ন বলা হেব । বা�ারা তাই মাতা - িপতােক ডােক �য,
তুিম এেস এমন িমি� - িমি� কথা �শানাও। ওরা ইনডায়ের� ভােব ডােক, �তামরা ডায়ের� ডােকা । ওরাও �রণ কের
- �হ পরমিপতা পরমা�া । িপতা আেছন, তাই মাতাও অবশ�ই থাকা উিচত। না হেল বাবা িকভােব ি�েয়ট করেবন ?
িশব বাবােক বা�ারা িকভােব িচ� িলখেব ? এমিন কের িতিন �তা পড়েত পারেবন না । িশব বাবা �তা এনার মেধ� বেস
আেছন, তাই �লেখ, িশব বাবা � ��া বাবা । িশব বাবা অবশ�ই �কােনা শরীেরর আধার �হণ কেরন। এমন �গেয়ও
থােক - আ�া - পরমা�া পৃথক আেছ ব�কাল, স��ু তাঁেকই বলা হয় । িতিন হেলন সেব�র স�িতদাতা । িতিন এেস এই
শরীের �েবশ কেরন। এরপর িতিন বেস এনােক ৮৪ জে�র রহস� বিুঝেয় বেলন। ��ার রাত আর ��ার িদেনর মিহমা
আেছ । �থেম হেলা পরমিপতা পরমা�া রচিয়তা । িতিন ��া - িব�ু এবং শ�েরর রচনা কেরন। বরাবর পরমিপতা
��ার রাতেক ��ার িদন বানােত আেসন। �জািপতা ��ার িদন, তাই �জািপতা ��া�মার - �মারীেদরও িদনই হেলা
। সত�যুগ আর ��তােক িদন বলা হয় । রাত বলা হয় �াপর আর কিলযুগেক । �তামরা বা�ারা এখন এেসেছা বাবার
কাছ �থেক �েগ�র উ�রািধকার �হণ করেত । তাঁর জন�ই গাওয়া হয় -- �েমব মাতা� িপতা.... সখা �েপ এেসও িতিন
�তামােদর সখ�তা দান কেরন। মখু� হেলা িতন স�� -- বাবা, �চার এবং স��ু । এই স�ে�ই লাভ। বািক কাকা, চাচা,
মামা ইত�ািদ স�ে�র �কােনা কথা �নই। তাই স�ূণ� িযিন বাবা, িতিন এেসই বা�ােদর স�ূণ� �তরী কেরন। �তামরা
�ষােলা কলা স�ূণ� �তরী হে�া । �তামরা হেল অনভুাবী । ি�তীয় অন� �কউ িকভােব জানেব । যত�ণ না �তামােদর
মেতা বা�ােদর সে� আসেব, তত�ণ তারা িকভােব বঝুেত পারেব ।

�তামরা এখন জােনা �য, ভি�মােগ�ও ব�ন আেছ । তখনই মানষু �রণ কের যখন রাবণ �পী পাঁচ িবকােরর ব�েন
থােক । বাবার নামই হেলা িলবােরটার (উ�ারকত� া )। ইংরািজ অ�র খুবই সু�র। মনষু� আ�ােক িলবােরট (উ�ার)
কেরন, িলবােরট করা হয় দঃুখ �থেক, িতিন মায়ার ব�ন �থেকও িলবােরট করেত আেসন। িতিন আবার গাইডও।
গীতােতও আেছ, মশার সাদশৃ� সবাইেক িফিরেয় িনেয় যান, তাই অবশ�ই িবনাশও হেব । এমন মিহমা �তা আেছ, ��ার
�ারা �াপনা, শ�েরর �ারা িবনাশ করান। যাঁর �ারা �াপনা কেরন, তাঁর �ারাই আবার পালনাও হয় । �তামরা এখন
পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের �তরী হে�া । �তামােদর �দেহর ব�নেক বিু�র �ারা িছ� করেত হেব । স��াসীরা �তা



গৃহত�াগ কের চেল যায় । �তামরা গৃহ� জীবেন �থেক রাজেযাগ �শেখা । জনেকর উদাহরণও আেছ । িতিন আবার িগেয়ও
অনু জনক হেয়িছেলন। অেনক বা�ারা বেল, জনেকর মেতা আিমও িনেজর রাজধানীেত �থেক �ান ধারণ করেবা ।
িনেজর ঘেরর �তা �েত�েকই রাজা, তাই না । মািলকেক রাজা বলা হয় । বাবা আেছ, তার �ী, বা�ারা ইত�ািদ আেছ -- এ
হেয় �গেলা জাগিতক রচনা । ি�েয়টও কের, আবার পালনাও কের । বািক সংহার করেত পাের না, �কননা এই সৃি�র
বিৃ� �তা �পেতই হেব । সবাই �তা জ� িদেতই থােক । �কবল অসীম জগেতর িপতাই আেসন, িযিন নতুন রচনা কেরন,
আর পুরােনা সবিকছুর িবনাশ করান। নতুন সৃি�র �াপনা আর পুরােনার িবনাশ, �স �তা ��া - িব�ু - শ�েরর
রচিয়তা পরমিপতা পরমা�াই করেবন। বা�ারা, এই কথা �তামরা খুব ভােলাভােব বঝুেত পােরা । এই কথা �তা বড়ই
সহজ। নামই রাখা হেয়েছ সহজ �যাগ বা �রণ। ভারেতর �ান বা �যাগ (জগৎ) িবখ�াত ।

বা�ারা, বাবা এখন �তামােদর �দবী মত �দান করেছন যােত �তামরা সব�দা আনি�ত থাকেব । মাতািপতার �ারাই
নতুন সৃি�র রচনা হয় । এ �তা সবাই জােন �য, খুদা আমােদর জ� িদেয়েছন। �তামরা এখন বঝুেত পােরা �য, খুদা
িকভােব এেস নতুন সৃি�র রচনা কেরন। িতিন নতুন সৃি�েক অ�াড� কেরন। মাতা - িপতা �তা অবশ�ই আেছন। বাবা
আেছন, তাই িতিন িনেজই এনার �ারা অ�াড� কেরন, তাই ইিন বড় মাতা হেয় �গেলন। এরপর �থম ন�ের সর�তীেক
অ�াড� কেরিছেলন। বাবা এনার মেধ� �েবশ কেরিছেলন, তাই না । এই মা�া �তা হেলন অ�াডে�ড । �তামােদর জন�
�তা হেলন মাতা-িপতা । আমাদূ জন� পিতও আবার িপতাও। িতিন �েবশ কের যুগলও (�ী) আমােকই বািনেয়েছন আর
বা�াও বািনেয়েছন। এ �তা খুবই রমণীয় কথা, যা স�ুেখ বেস �শানার জন�ই। �তামােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুােরই
বঝুেত পাের । সবাই যিদ বঝুেত পারেতা তাহেল তারা �বাঝােতও পারেতা । �বাঝােত না পারেল বঝুেত হেব, �স িনেজ
িকছুই �বােঝিন । জড় বীজ �থেক িকভােব ঝােড়র জ� হয় - এ �তা �য �কউই চ� কের বলেত পাের । এই অসীম জগেতর
ঝােড়র �ান যত�ণ না বাবা এেস �বাঝাে�ন, তত�ণ �কউই বঝুেত পাের না । �তামরা জােনা �য,আমরা বাবার কাছ
�থেক রাজেযাগ িশেখ উ�রািধকার �হণ করিছ । এই কথা বিু�েত রাখা উিচত। এ হেলা ডবল স��। ওখােন �তা িস�ল
স�� থােক । ওরা পারেলৗিকক বাবােক �রণ কের না । এখােন এই সব হেলা ব�ন। �তামরা জােনা �য, আমরা এই
সময় ওই ব�েনও আিছ । ওই ব�ন �থেক ম�ু হওয়ার জন� আমরা িপতার স�ে� এখন এেসিছ । আজকাল �তা কেতা
মত এেস �গেছ । মানষু িনেজেদর মেধ� লড়াই - ঝগড়া করেত থােক । জেলর জন�, জিমর জন� লড়াই করেত থােক । এ
আমােদর জগেত আেছ, �তামােদর জগেত এমন �নই। মানষু স�ূণ�ভােব জাগিতক হেয় �গেছ । একথা তারা ভুেল �গেছ
�য, ভারতবাসী সত�যুেগ অসীম জগেতর মািলক িছেলা । যারা মািলক িছেলা, তারাই আবার ভুেল যায় । ভুলেত �তা
অবশ�ই হেব, তেবই �তা বাবা এেস আবার �বাঝান। �তামরা এখন এইসব কথা জােনা । ওখােন হেলা ব�ন। আর এখােন
মাতা - িপতার সে� স��। �তামরা জােনা �য,আমরা �মেত চেল অগাধ সুেখর উ�রািধকার �া� করিছ । বাবা বেলন,
আিম �তামােদর সুেখর উ�রািধকার �দান কির । তারপর অিভশাপ �ক �দয় ? মায়া রাবণ। অিভশােপ থােক দঃুখ,আর
আশীব�ােদ �তা সুখ �া� হয় । মানষু একথা জােন না �য, তােদর দঃুেখর উ�রািধকার �ক দান কের? বাবা সত�যুগ �াপন
কেরন, তাহেল অবশ�ই িতিন সুেখর উ�রািধকারই দান করেবন। বাবােক �তা দঃুখ �দানকারী বলাই হেব না । দঃুখ �তা
শ� �দান কের িক� এই কথা �কউ বঝুেত পাের না । �কাথাকার কথা �কাথায় িনেয় �গেছ । বলা হয়, ল�া হরণ করা
হেয়িছেলা, �সানা িনেয় আসা হেয়িছেলা । এখন �সানা �তা �ল�ােত রাখা �নই। �সানা �তা খিন �থেক পাওয়া যায় ।
�কাথাও আবার নদীর তলা �থেকও পাওয়া যায় ।

বা�ারা �জেন �গেছ �য, এ হেলা অনািদ ওয়া�� �ামা । বা�ারা, একথা �তামােদর বিু�েত পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের বেস
আেছ । যারা বঝুেত পাের না, তাই �বাঝােতও পাের না, তারা িক পদ �া� করেব ! তারা �ানী ব�ি�র সামেন মাথা নত
করেব । রাজা - রানী আর �জার মেধ� তফাৎ �তা আেছ, তাই না । �যমন এই মা�া - বাবা িগেয় উঁচু পদ পায় ।
�তামরাও পু�ষাথ� কের এতটাই পেড়া যােত মা�া - বাবার আসেন বসেত পােরা, িবজয় মালার দানা হও। �েলাভন �তা
অেনক �দওয়া হয় । এ �তা রাজেযাগ, তাই না । �তামরা রাজেযােগর �ারা রাজ� �তা �া� কের নাও। কম কের পু�ষাথ�
অনসুাের �জা �তা হেবই। সব�দাই বলা হয় 'ফেলা ফাদার'। �তামরা �তা বা�া, তাই না । িতিন হেলন ফাদার, তারপর এই
ফাদার, এখােন আবার মাদারও আেছ । ন�র ওয়ান �তা ফেলা করেছই। �তামরা হেল ভাই - �বান। বাবা �তা এক হওয়া
উিচত। সবাই 'ও গড ফাদার' বেল, তাহেল সবাই ভাই - �বান হেয় �গেলা । এর �থেক �বশী আর �কােনা স�� নয় । ভাই
- �বান, ব��। আর ওেদর বাপ, দাদা, ভাই, �বান �তা অেনক আেছ । �তামােদর এক বাবা, দাদাও এক। এক �জািপতা
��া, তাঁর �ারা এই রচনা করা হয় । �তামরা ভাই - �বানরাই পু�ষােথ�র ন�র অনসুাের পদ �া� কেরা । বািকরা ঝােড়
িনেজর িনেজর জায়গায় থাকেব । �কানা �তা আেছই, তাই না । �যখান �থেক আবার ন�েরর �মানসুাের আেস ।



এখােন হেলা জীবনব�। আ�ারা �থেম ওখান �থেক সুেখর দিুনয়ায় আেস, তাই �থেম জীবনম�ু হয় । সবার �থেম
ভারতবাসীেদর �েগ� জীবনমিু� হয় । বাবা �তামােদর কেতা ভােলা ভােলা কথা �শানান। আমার �তা এক সেব�া�ম
�চার, ি�তীয় আর �কউই নয় । কন�ারা বলেব,আমার �তা এক িশব বাবা.... কন�ােদর এখােন স�ূণ� অ�ােটনশান িদেত
হেব । এই গভন�েমে�র হেয় �গেল তখন আবার ঈ�রীয় সািভ� েস �লেগ �যেত হেব । তখন আবার আসুরী সািভ� স িকভােব
করেব ? �েত�েকরই কম� ব�ন অনসুাের রায় দান করা হয় । �দখা যায়, �বর হেত পাের, নািক নয় । সু�র সুবিু�র হেল
একমা� গডলী সািভ� েসই �থেক যায় । বা�ারা, �তামােদর হেলা গডলী সািভ� স, িনিব�কারী বানােনার সািভ� স। আমরা
হলাম �সনা । গড আমােদর মায়ার সে� যু� করােত �শখান। রাবণ হেলা পুরােনা এবং সবেথেক বড় শ� । এ �কবল
�তামরাই জােনা । �তামরা রাবণেক জয় কের হীেরর তুল� �তরী হেব । বা�ােদর �সই িহ�ত, �সই �নশা থাকা উিচত।
মানষু �তা লড়াই করেতই থােক, সব জায়গায় �দেখা ঝগড়া আর ঝগড়া । আমােদর কােরার সে� �কােনা ঝগড়া �নই।
বাবা বেলন, �তামরা আমােক �রণ কেরা, তাহেল �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব । তখন মায়ার আঘাত আসেব না ।
এরপর আমার উ�রািধকারেক �রণ কেরা । এও কাউেক �শানােত হেব, তাই না । বাবার পিরচয় দান কের তাঁর সে�
বিু�েযাগ লাগােত হেব । িতিন আমােদর মাতা-িপতা । িশব বাবা আেছন, তাহেল বেলা, �তামােদর মাতা �ক ? এও কেতা
�হ� কথা । �তামরা িজে�স কেরা, আ�ার বাবা �ক? ওরাও িলেখ �দেব �য, পরমা�া । আ�া, মাতা �কাথায়? মাতা
ছাড়া বা�ােদর িকভােব রচনা করা হেব ? তখন আবার জগদ�ার �িত চেল যােব । আ�া, জগদ�ােক িকভােব রচনা
করা হেয়িছেলা ? এও �কউ জােন না । �তামরা জােনা �য, ��ার পু�ী হেলা সর�তী । িতিনও মখু বংশাবলী । রচিয়তা
�তা হেলন বাবাই। আ�া !

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) আমার �তা এক সেব�া�ম �চার ি�তীয় আর �কউ �নই - এই িন�েয়র সােথ মাতা - িপতার সমান পাঠ �হণ করেত
হেব । পু�ষােথ� স�ূণ� ফেলা করেত হেব ।

২ ) �দেহর ব�নেক বিু�র �ারা িছ� করেত হেব । �দবী মেত চেল সদা আনি�ত থাকেত হেব । ঈ�রীয় �সবা করেত হেব
।
*বরদানঃ-* িনেজেক দেূর সিরেয় �নওয়ার পিরবেত� িনেজেক অ�াডজা� কের সহনশীলতার অবতার ভব

�কােনা �কােনা বা�ার মেধ� সহনশীলতার কমিত হয়, তাই �কােনা �ছােটা কথাও যিদ হয় তখন �চহারা
শী� বদেল যায়, তখন ঘাবেড় িগেয় হয় �ান পিরবত� ন করার কথা িচ�া করেব অথবা যার �িত িবর�
হেব তােক পিরবত� ন কের �দেব। িনেজেক পিরবত� ন করেব না, অথচ অেন�র �থেক দেূর সের যােব। তাই
�ান অথবা অন�েক পিরবত� ন করার পিরবেত� িনেজেক পিরবত� ন কের নাও, সহনশীলতার অবতার হেয়
যাও। সকেলর সােথ িনেজেক অ�াডজা� করেত �শেখা ।

*��াগানঃ-* পরমােথ�র আধাের ব�বহারেক িস� (�মািণত) করা -- এটাই হেলা �যাগীর ল�ণ।
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