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"িমি� বা�ারা - ক�েপর মেতা সবিকছু সমািহত কের চুপ কের বেস �দশ�ন চ� �ঘারাও, বাবা িযিন হেলন সব�স�ে�র
স�াকািরন, তাঁেক �রণ কেরা তেবই �তামােদর িবকম� িবনাশ হেব"

*��ঃ - ঈ�রীয় �ুেলর বা�ােদর �িত বাবার �মৎ িক?
*উ�রঃ - �তামরা যখন ঈ�েরর হেয় �গেছা, ওঁনার স�ুেখ বেস রেয়েছা তখন ��মপূব�ক ওঁনােক �রণ কেরা। ওঁনার

�মেত চেলা। ওঁনােক যত �রণ করেব ততই �নশা বজায় থাকেব। িক� মায়া রাবণ �দেখ �য আমার
�াহক �কঁেড় িনে� তখন �সও যু� কের। বাবা বেলন -- বা�ারা, দবু�ল হেয়া না। আিম �তামােদর শি�
�দােনর জন� বেস রেয়িছ।

*গীতঃ- �ধয�� ধর �র মানব....

ও� শাি� । এ'কথা বা�ােদর �ক বেল �য '�হ বা�ারা' কারণ মনয়ুা �তা আ�ােক বলা হেয় থােক। আ�ােতই মন-বিু�
আেছ। �সইজন� এই নামও রাখা হেয়েছ। নাম �তা অেনক ব�রই অেনকিকছু রাখা হেয়েছ �যমন পরমিপতা পরমা�া,
বাবা, �কউ আবার ফাদার বেল। বাবা হেলা সবেচেয় িস�ল। বাবা বেলন -- তুিম কার স�ান, তা �রেণ আেস কী ?
বা�ারা, এখন �তামরা বেস রেয়েছা। সামেন �ক আেছ ? আ�ারা বলেব বাবা বেস রেয়েছন। কত িস�ল কথা। বা�ারা
জােন �য আমােদর আ�ােদর পরমিপতা পরম আ�া হেলন িপতা। মানষু �তা �ছাট-বড় সকলেকই বাবা বেল �দয় আর এ
হেলা আবার আ�া �য িনেজর বাবােক বাবা বেল। ও গডফাদার বেল। এখন শরীেরর গডফাদারেক �তা বাবা বলেব না।
�তামরা জােনা �য আমরা ওই বাবার সামেন বেস রেয়িছ, এ হেলা আ�ার কথা। িশববাবা �বাঝান, তাহেল আিম �ক !
আিম হলাম পরম আ�া। আিম �তামােদর সকল আ�ােদর পরমধাম-িনবাসী িপতা, �সইজন� আমায় পরম আ�া বলা
হয়। এক� করেল হেয় যায় পরমা�া। কত সহজ। এ �ক বেস রেয়েছ? িশববাবা। িতিন না থাকেল এই ��াও থাকত না।
বা�ারা, �তামােদর �দেয় সব�দা ওঁনার �রণ থােক। উিনও হেলন আ�া, এেত �কােনা তফাৎ �নই। �যমন আ�া হেলা
�ার, �সই �ােরর সা�াৎকার হয়। �তমনই বাবারও �ার �েপর (�জ�ািত) সা�াৎকার হেব। এছাড়া এই �য বলা হয়
অত�� �তজ রেয়েছ, সহ� করেত পাের না। এ হেলা মেনর ভাবনা। এছাড়াও �তা বাবা যথাথ�ভােব �বাঝান �য �যমন
�তামরা হেল আ�া �তমনই আিমও হলাম আ�া। আমােকও এই শরীেরর মেধ� এই আ�ার পােশ ���েত বসেত হেব।
তাই উিন বেস �বাঝান �য �তামােদর আ�ার মেধ� ৮৪ জে�র পাট� ভরা রেয়েছ। তাও আবার �েত�েকর আপন-আপন
পাট� রেয়েছ। কিথত আেছ, আ�া পরমা�া পৃথক রেয়েছ ব�কাল... এখন পরম আ�া শ�� ি�য়ার। ওঁনােক পরমা�া
বলায় িব�া� হেয় �গেছ। হেলন �তা আ�াই িক� িতিন হেলন সদা পরমধাম িনবাসী পরম আ�া। ��ােক পরম আ�া
বলেবনা। এরা সকেলই হল জীব আ�া। এেদর মেধ� �কউ হেলা পাপা�া, �কউ পূণ�া�া। বাবা বেলন, আমােক পাপ বা
পূণ� আ�া বলা হয় না। আমায় পরমা�াই বলা হেয় থােক। আমারও পাট� রেয়েছ। একবার এেস পিতত দিুনয়ােক পিব�
কির। �রণও কের থােক �য পিতত পাবন এেসা। �কউ িক �বােঝ না িক �য আমরা হলাম অপিব�, রাবণ স�দায়ভু�,
না তা �বােঝনা। বেল �য রাম-রাজ� চাই। রাবণেক �ালায়ও িক� এটা জােন না �য আমরাই হলাম রাবণ স�দােয়র।
অবশ�ই পিতত �সইজন�ই �তা ডােক। কৃ�েক �তা ডােক না। তাঁেক �তা পরম আ�া বেল না। আিম সকেলর িপতা �য
িকনা পরমধাম �থেক এেসিছ, তাঁেকই পরম আ�া বলা হেয় থােক। ঈ�র বা ভগবান বলেল �শারেগাল পেড় যায়। বাবা
এই জীব আ�ার �ারা বিুঝেয় থােকন। �তামােদর বেলন -- বা�ারা, অশরীরী ভব। যখন �তামােদর পা�েয়িছলাম তখন
�তামরা আমারই স�ান িছেল। শরীর ধারণ কের �েগ� এেসিছেল, পির�মা করেত করেত এখন �তামরা ৮৪-র চ�
স�ূণ� কেরেছা। এই সময় সকেলই হেলা রাবেণর স�ান। রাবণই পিতত বািনেয়েছ। এখন �তামরা ঈ�রীয় স�ান
হেয়েছা। এখন বাবা এেসেছন। িতিন বেলন আমার কাজই হেলা আসুরীয় স�দায়েক �দিবক স�দােয় পিরণত করা।
আিমও �ামা অনসুাের আমার সময় মতই আিস -- কে�র স�মযুেগ। কিলযুগ হেলা পিতত পুেরােনা তেমা�ধান দিুনয়া,
তখন আিম আিস সূয�বংশীয় চ�বংশীয় �েলর রাজ� �াপন করেত। না থাকেল তেবই �তা �াপন করব। তারপর যখন
সূয�বংশীয়, চ�বংশীয় রাজ� হেব তখন �বশ�, শ�ূবংশীয় থাকেব না। এখন �তামরা ঈ�রীয় স�ান হেয়েছা, �দবী স�ান
হওয়ার জন�। তাই বাবার সে� �যাগযু� হেত হেব তেবই িবকম� িবনাশ হেব। এভার-�হলিদ, এভার-ওেয়লিদ হওয়ার
জন� �দশ�ন চ� �ঘারােত হেব। বাবােক �রণ করেত হেব, এেতই পির�ম রেয়েছ। এই চাট� রােখা �য কতখািন সময়
বাবােক �রণ কির? যত �রণ করেব ততই অতীি�য় সুেখর অনভূুিত আসেব। তেবই বলা হয় �য অতীি�য় সুখ



িজ�াসা করেত হেল তা �গাপীব�েভর �গাপ-�গাপীেদর কােছ িজ�াসা কেরা। ব�ব বলা হয় বাবােক। বাবার �পও
�ছেলরই মতন হয়। এমিনেত আ�ার বাবা �তা আ�াই হয় িক� পরমধাম িনবাসী। যিদ �সই বীজ নীেচ চ�েত চেল
আেস তাহেল ব�ৃ উপের চেল যােব। �যমন ওই ব�ৃ হয়, তার বীজ িনেচ ব�ৃ উপের। এ হেলা উে�া ব�ৃ যার বীজ�প
পরম আ�া পরমধােম িনবাস কেরন। আ�ারাও ভূিমকা পালন করেত উপর �থেক িনেচ আেস। শাখা �শাখা �বর হেত
থােক, এখন বাবা বেলন, রাবণ �তামােদর কােলা কের িদেয়েছ। �তামােদর �গৗর বেণ�র (সু�র) হেত হেব। কৃ� এবং
নারায়ণ দজুনেকই কােলা কের িদেয়েছ। ল�ীেক �গৗর বেণ�র �তরী কের, �কন ? কাম-িচতায় দজুেনই বেসিছল। কৃে�র
উে�েশ� বেল �য ত�ক সােপ দংশন কেরিছল, নারায়ণেক �ক দংশন কেরিছল ? িকছুই �বােঝনা। িচ�ািদও সব রাবেণর
মতানসুােরই িনম�ান করা হেয়েছ। এখন বাবা এেসেছন �মৎ িদেয় রাবেণর �থেক িলবােরট করার জন�। আিম হলাম
সকেলর সদগিত দাতা, � � ১০৮ জগৎ ��র উপািধও এঁনার, জগেতর সদগিত কেরন। �ে� এঁনার অেনক মিহমা
�লখা রেয়েছ। সৎ�� হেলন �কৃত রাজা, সত�খে�র �াপনাকার। এ'সব বাবার (��া) ক�� িছল। এর অথ� জানা িছল
না। িনেজেক অত�� িরিলিজয়াস মাইে�ড(ধািম�ক �ভােবর) মেন করেতন। িক� িছেলন রাবণ �েলর। এখন �তামরা
ঈ�রীয় �েলর হেয়েছা, �সইজন� কত ��মপূব�ক ওঁনােক �রণ করা উিচত। বাবা তুিম কত িমি�। আমােদর �েগ� িনেয়
যাও, গডফাদারেক যত �রণ করেব ততই �নশা চড়েব। এখন কার সামেন বেস রেয়েছা ? বাবা বেলন -- �হ আদেরর
দলুালরা, আিম �তামােদর পরম িপতা, আ�া�পী �তামােদর সােথ কথা বলিছ। আমার �মতানসুাের �কন চেলা না ?
উপর� কাম�পী ভূত িনেচ �ফেল �দয়। বাবা বেলন, �কন দবু�ল হেয় পেড়া ? আমার �মৎ �া� হয় তবওু আসুরীয় মেত
�কন চেলা ? এই যু� �তা করেত হেব। মায়া মেন কের, আমার �াহকেক িছিনেয় িনেয় যাে� তাই লড়াই কের। বাবা
�তামােদর শি� িদে�ন। এত পাঠ পড়ান, সম� �বদ-শাে�র সারকথা �বাঝান। সূ�েলােক �তা �শানােব না। �দখােনা
হেয়েছ িব�ুর নািভ �থেক ��া �বিরেয় এেসেছ। সূ�েলােক নািভ �কাথা �থেক আসেব ? বেস বেস িক িক িলেখেছ। এখন
�তামরা �য নেলজ পা� তা পর�রা ধের চেলনা, এখােনই �শষ হেয় যায়। পের �য শা�ািদ বানােনা হয় তা পর�রা ধের
চেল, এই �ান �তা �ায় িবল�ু হেয় যায়। এখন বাবা বেলন আমার মেত চেলা, �দহী-অিভমানী হও, এেত �দৗড় লািগেয়
(তী� পু�ষাথ�) আমার গলার হার হেয় যাও। এ হল বিু�র �দৗড়, স��াসীরা বলেত পােরনা �য অশরীরী ভব, মােমক�
�রণ কেরা। পরমা�া সকলেক বলেত পােরন কারণ সকেলই আমার স�ান, সকলেক িফিরেয় িনেয় যাওয়ার জন�ই
এেসিছ। স�ুেখ �তা বা�ারাই �শােন, সম� দিুনয়া �শােন না। িশবরাি� পালন কের, িশেবর মি�রও রেয়েছ। অবশ�ই
এেসেছন িক� িশেবর এত বড় িচ� �নই। িতিন হেলন �ার। যিদ বেলা তখন বলেব �য মি�েরর িচ� িক ভুল ? �সইজন�
বাবা বিুঝেয় থােকন �য বা�ারা আিমও হলাম আ�া �কবল �তামরা জ� মতুৃ�েত আেসা, আিম আিস না তেবই �তা
�তামােদর ম�ু করেত পারব। আিম হলাম পিততপাবন তাই অবশ�ই পিতত দিুনয়ােতই আসেত হেব, তাই না! যিদ
পিততপাবন নাও বলা হয়, তাহেলও মেন কের নতুন দিুনয়া �াপন কেরন। �লয় হেয় যায় তারপর নতুন সৃি� ি�েয়ট
(রচনা) করেত হয়। ওঁনােক পিতত-পাবন বলা হয়, তােত �মািণত হয় �য এই সৃি� হেলা অনািদ এখােন �লয় হয় না।
�কবল অপিব� হয়, �সইজন� আিম ন�ীগণ বা ভাগ�শালী রেথ আিস -- �তামােদর নর �থেক নারায়েণ পিরণত করেত।
সকেলই চায় �য আমরা সূয�বংশীয় হই। গ�কথাও আেছ, একভ� বেল �য আিম ল�ীেক বরণ কের িনেত পাির। নারদও
ভ� িছল, তাই না ! তখন বেল �য তুিম �তামার �চহারা �তা �দেখা! �থেম বাঁদর �থেক মি�র (পিব�) �তা হও তেবই
ল�ীেক বরণ করেত পারেব। এখন �তামরা মি�েরর উপযু� হে�া। এই সম� কথা হেলা এই সমেয়রই। এসব
�তামােদর �ক বলেছন ? িশববাবা ��াদাদার ��র�র মধ��েল বেস �তামােদর �বাঝাে�ন। এঁনার আ�া ���েত
বেস আেছ �তমনই অবশ�ই ওঁনার পােশ বেস রেয়েছন, তাই না ! এই নেলজফুল বাবা �তামােদর আিদ-মধ�-অে�র সম�
রহস� �বাঝাে�ন, যারফেল �তামােদর �দশ�ন চ� আবত� ন করা সহজ হয়। �দশ�নচ� ঘুরােল �তামােদর িবকম� িবনাশ
হেব, নাহেল সাজা �খেত হেব। িবজয়মালােতও আসেত পারেব না। যখন ি� হেব তখন ক�েপর মতন চুপ কের বেস
চ�েক ঘুরােত থােকা। এখন �তামােদর ঘের িফের �যেত হেব। এই অি�ম জে� পিব� থােকা। এেক বলা হয় �লাকল�া,
অপিব� হওয়ার ময�াদােক িছ� কেরা, আর কাউেক �রণ কেরা না। তুিম মের �গেল দিুনয়াও �তামার কােছ মতৃবৎ হেয়
যােব। অশরীরী হেয় আমার হও তাহেলই িবকম� িবনাশ হেয় যােব। সকলেক মরেত �তা হেবই তখন �ক কার জন�
কাঁদেব। িহেরািশমায় সকেলই মারা �গেছ, কা�াকা� করার মেতাও �কউ বাঁেচ িন, �সইজন� এখন কা�াকা�র দিুনয়া
�থেক পুনরায় িফের �যেত হেব। এই �নাংরা (িছঃ িছঃ) দিুনয়ায় �েত�েকর �িত� অে� �পাকামাকড় পেড় রেয়েছ, এেক
িক �রণ করেব! �েগ� িক এরকম শরীর থাকেব নািক! না তা থাকেব না। ওখােন �তা �িত� অ� সুগি�ত থােক। বাবা
�কমন �নাংরা বাসীেক ফুেল পিরণত কেরন, তাই উনােক আসেতও হয় এই পুরােনা লং বেুট। বাবা বেলন অবশ�ই ঘের
থােকা িক� �মেত চেলা। িবকাের �যওনা। �তামােদর সামেন িশববাবা বেস রেয়েছন, ওঁনােক ভুেলা না। আ�া!



গীত:- ধরনীেক আকাশ ডােক.... ধরনীর বসবাসকারীেদর আকােশর বািস�া বাবা ডােকন। এখন আমার কােছ আসেত
হেব �সইজন� নে�ােমাহ হও। আিম �তামােদর �েগ�র অগাধ সুখ �দান করেবা। বাবা হেলন সকল সুেখর স�াকািরন।
মামা, কাকা এরা �তামােদর দঃুখ �দেব। �তামােদর হেলা সম� আসুরীয় দিুনয়া নরেকর �থেক স��াস। স��াসীেদর হেলা
�কবল ঘেরর স��াস। �তামােদর এই ডা�� (�নাংরা) দিুনয়ােক ভুলেত হেব। এই সময় মানেুষর যিদ সামান� ধন �া� হয়
তখন তারা মেন কের আমরা �তা �েগ� রেয়িছ। িক� এই দিুনয়ায় �কউ কতই না ধনবান �হাক, �দউিলয়া হেয় �গেল,
এেরাে�ন ইত�ািদ পেড় �গেল তখন সব �শষ। তখন কা�াকা� করেত �� কের �দয়। ওখােন �তা এি�েডে�র �কান
কথাই �নই। �কউ কা�াকা� কের না। বাবা বেলন -- আ�া, �তামরা যিদ �েগ� থােকা �তা খুিশেত থােকা। আিম এেসিছ
গিরবেদর জন�, যারা নরেক রেয়েছ। দানও গিরবেদরেকই �দওয়া হেয় থােক। ধনবােনরা ধনবানেদর দান কের িক ?
আিম হলাম সবেচেয় ধনবান, আিম গিরবেদর দান কের থািক। এই সমেয়র ধনবােনরা �তা িনেজেদর ধেনর, ফ�াশেনর
�নশায় চুর হেয় থােক।

আ�া -- বাবা বিুঝেয় থােকন �য, এ হেলা ই���, এখােন হাঁস ম�ু �েড়ােব। আর যারা বক হেব তারা �তা পাথরই
তুলেব। �সইজন� বাবা বেলন এখােন হাঁেসরই (�ণ�াহী) আসা উিচৎ, বেকর (অব�ণ দশ�নকারী) নয়। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার �মেত চেল, �দহী-অিভমানী হেয় বাবার গলার হার হেত হেব। বাবার �রেণ �থেক অতীি�য় সুেখর অনভুব
করেত হেব।

২ ) এই দিুনয়ার �থেক স�ূণ��েপ ন�েমাহ হেত হেব। কােরারই িছঃ-িছঃ (িবকারী) শরীরেক �রণ করা উিচত নয়।
*বরদানঃ-* �সবার ব�েনর মাধ�েম কম�ব�ন সমা�কারী িব�-�সবাধারী ভব।

�বিৃ�েত �থেক কখনও এ'টা মেন কেরা না �য িহেসব-িনেকশ রেয়েছ, কম�ব�ন রেয়েছ.... এও িক� �সবা।
�সবার ব�েন আব� হেয় �গেল কম�ব�ন সমা� হেয় যায়। যত�ণ পয�� �সবাভাব না আসেব তত�ণ
পয�� কম�ব�ন আকষ�ণ করেব। কম�ব�ন হেল দঃুেখর লহর(�ঢউ) আসেব আর �সবার ব�ন হেল খুিশ
হেব, �সইজন� কম�ব�নেক �সবার ব�েনর �ারা সমা� কেরা। িব�-�সবাধারী িবে�র �যখােনই থােক
িব�-�সবা অেথ�ই থােক।

*��াগানঃ-* িনেজর �দবী-��েপর �ৃিতেত থােকা তাহেলই �তামার উপর কােরার ব�থ� নজর পড়েত পারেব না।
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