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"িমি� বা�ারা - �তামরা �কৃত সত� আিশক হেয় আিম একমা� মা�কেক �রণ করেল �তামােদর আয়ু বিৃ� হেব, �যাগ
আর ঈ�রীয় পঠন-পাঠন কের �তামরা উ� পদ �পেত পারেব"

*��ঃ - ভারতেক �গ� কের �তালার জন� বাবা বা�ােদর কােছ িক সাহায� চান ?
*উ�রঃ - বা�ারা, আমার পিব�তার সাহায� চাই। �তামরা �িত�া কর - আমরা কাম িবকারেক পদাঘাত কের

অবশ�ই পিব� হব। অমতৃেবলায় উেঠ িনেজর সােথ কথা বেলা - িমি� বাবা আমরা �তামােক সাহায�
করার জন� �তির। আমরা পিব� হেয় ভারতেক অবশ�ই পিব� কের তুলব। আমরা �তামার িশ�ার
আধাের অবশ�ই চলব। �কােনা পাপ কম� করব না। বাবা �তামার চমৎকার এটাই, �ে�ও িছল না �য
আমরা কখেনা িবে�র মািলক হব। তুিম আমােদর িক �থেক িক �তির করছ।

*গীতঃ- �তামােক ডাকেত মন বড় চায়...

ও� শাি� । ি�য় বা�ারা জােন �য, আমরা আ�ারা সবাই �সই ি�য়তম (মা�ক) িপতার ি�য়তমা (আিশক) । বা�ারা
জােন আিশক আর মা�েকর স�� কত গভীর হয়। যারা শরীরধারী আিশক হয় তারা শরীেরর �িত আিশক হয়, িক�
িবকােরর জন� নয়। বা�ারা জােন যখন কােরা িববাহ হয় যিদও তােদর �ী-পু�ষ বলা হয় িক� ওরা পর�েরর আিশক
এবং মা�ক হয় এেক অপরেক পিতত কের �তালার জন�। �থম �থেকই তারা জােন �য, িবকার�� হেয় যাব। এখন
�তামরা বা�ারা আিশক হেয়ছ এক মা�েকর �িত, িযিন সকল আ�ােদর মা�ক। সবাই ঐ একজেনর আিশক। সম�
ভ�রাই এক ভগবােনর আিশক। িক� ভ�রা ভগবান স�েক� জােন না। ভগবানেক না জানার কারেণ �কানও শি�
ইত�ািদ তারা �া� করেত পাের না। সাধু-স�রা পিব� থাকার কারেণ িকছু না িকছু অ� সমেয়র জন� �পেয় থােক।
�তামরা �রণ কর একমা� মা�কেক। তাঁর সােথ বিু�েযাগ জড়ুেত হয়। িযিন বাবা, িশ�ক, পিতত-পাবন
সব�শি�মান। ঐ বাবার সােথ �তামরা �যাগযু� হেয় শি� �হণ কের থােকা। �তামােদর �ান স�ূণ� আলাদা, �তামরা
শি� নাও মায়ােক জয় করার জন�। এমনই িযিন িবে�র মািলক �দানকারী মা�ক, িতিন কত িমি�। যারাই বাবােক
িনেজর কেরেছ তারাই জােন িতিন কত িমি� মা�ক, যাঁেক সবাই অধ�ক� ধের �রণ কের আসেছ। ঐ শরীরধারী আিশক
আর মা�ক �তা এক জে�র জন� হয়। �তামরা �তা অধ�ক� ধের �রণ কেরছ। এখন �তামরা বাবােক �জেনছ সুতরাং
�তামরা কত শি� �া� করছ। �তামরা �মত অনসুাের চেল �েগ�র ��� �থেক ��� মািলক হ�। আিশক হেলা আ�া,
আ�াই কত� ব� পালন কের থােক - কেম�ি�েয়র �ারা।

এখন বা�ারা �তামােদর একটাই ধুন (সুর) চলেছ �য বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার িনেত হেব। িবষ �লন-�দেনর জন�
�য গাঁটছড়া বাঁধা িছল বাবা এেস �সটা ক�ানেসল কের িদেয়েছন। িতিন বলেছন এ'সব িবষয় �ছেড় এখন আমােক �রণ
কেরা। শরীরধারী আিশেকরও �িত� সময় �খেত, উঠেত-বসেত মা�েকর �রণ থােক, তাই না! তােদর মেধ� ম�
ভাবনা থােক না। এটা িবকােরর িবষয় নয়। এখন �তামরা �রণ করছ একজনেকই। �রেণর পু�ষাথ� অনসুাের
�তামরা িনেজর আয়ু বিৃ� করেত পার। মেন কেরা �কােনা �া�ণ বলেছ �তামার আয়ু ৫০ বছর, এখন বাবা বলেছন তুিম
এখন �যাগবেলর �ারা িনেজর আয়ু বিৃ� করেত পােরা। �যােগ যত �বিশ সময় থাকেব ততই আয়ু বিৃ� পােব। তারপর
ভিবষ�েতও জ�-জ�া�র ধের দীঘ�ায়ু হেত পারেব। �যাগ না থাকেল সাজা �ভাগ করেত হেব, তারপর পদও কম হেয়
যােব। যিদও সুিখ সবাই হেব িক� �যাগ আর ঈ�রীয় পড়ােশানার মাধ�েম। পেদর পাথ�ক� �তা থাকেবই, তাই না ! যত
পু�ষাথ� করেব ততই উ� পদ পােব। ধন( স�দ) �তা ন�রানসুােরই হেব ! একইরকম ধনী �তা সবাই হেব না।
�সইজন�ই বাবা �বাঝান বা�ারা যতটা স�ব আমার মেত চেলা। �কউ আজ জ� িনল, আগামী কাল মের �গল।
দান-পুণ� করেল বড় ঘের জ� �নয় তাইনা। এখন বাবা �তামােদর অিবনাশী �ান র� দান কের ঝুিল ভরপুর কের
িদে�ন। �তামরা কত িব�বান হেয় যাও। এই অিবনাশী �ান র� দান বেলা অথবা বস�া বেলা বাবার কাছ �থেক পা�।
�তামরা বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার িন� সুতরাং অন�েদরও পথ বেল িদেত হেব। আমরা ভগবােনর স�ান সুতরাং
অবশ�ই আমােদর ভগবান ভগবতী পদ পাওয়া উিচত। ভারেত মিহমা করা হয় ভগবতী ল�ী, ভগবান নারায়ণ। নতুন
দিুনয়ােত ভগবান ভগবতীরাই রাজ� কের থােক �কননা ভগবান �ারাই ঐ পদ তারা �া� কেরেছ। িক� বাবা �বাঝান
যিদ তােদর গড গেডজ বলা হয় তেব �তা যথা রাজা রাণী তথা �জােদরও গড গেডজ বলেত হেব, �সইজন�ই



�দবী-�দবতা বলা হয়।

�তামরা জােনা আমরা ভারতেক �গ� কের তুলিছ। পরমিপতা পরমা�ার �মেতর �ারা আমরা রাজেযাগ িশিখ। তারপর
রাজ� ভােগ�র অিধকারী হই। পরমা�াই �েগ�র �াপনা কেরন তেব �তা অবশ�ই িতিন নরেক আসেবন তারপেরই �তা
নরকেক �গ� কের তুলেবন। ক� পূেব�ও যা �তির হেয়িছল তারই িনম�াণ হেব। সবারই �তা একরস ি�িত হয়না,
ন�রানসুাের পু�ষাথ� কের থােক। আজকাল �তা বা�ারা সাহস কের কাউেক সাহায� করার দািয়�ও িনেয় থােক - বেল
বাবা অমকু বা�া খুব মারেধার খায়, তােক বাঁচােনার জন� িববাহ কের িনই। বাবা বেলন আ�া এেতা �কই আেছ িক�
�তামার �যােগর শি�র �েয়াজন এবং �ানও ভােলাভােব আ�� করেত হেব। যত �বিশ উ�রািধকারী এবং �জা �তির
করেব, কাঁটােক ফুেল পিরণত করার �সবা করেব ততই উ� পদ পােব। কত পির�ম করেত হয়। িবেলেতও এমন অেনক
দ�িত আেছ, একসােথ থােক িক� পিব� থােক তারপর সম� স�ি� �ী অথবা �কােনা দাতব� �িত�ােন দান কের
�দয়। এখন �তামরা বা�ারা পরমিপতা পরমা�া মা�কেক �পেয়ছ, িযিন �তামােদরেক িবে�র মািলক কের �তােলন
সুতরাং তাঁেক কতখািন �রণ করা উিচত। এমন বাবােক �তা খুব �রণ করা উিচত। �তামরাই বাবােক জােনা আর
�কােনা সাধু-স�রা বাবােক জােনই না। এখােন বাবা বা�ােদর সামেন বেস আেছন। এই সময় যিদ �কউ পিব� থােকও
িক� পিব�তার শি� তারা পায় না। �তামরা যতটা পিতত-পাবন বাবার কাছ �থেক �পেয় থােকা, ওরা �তা বাবােক
জােনই না। আ�াই পরমা�া অথবা ��ই পরমা�া - এমনটাই বেল থােক। অেনক মত-মতা�র আেছ। এখােন �তামােদর
সবারই এক অৈ�ত মত। এখােন �তামরা বাবার কাছ �থেক মানষু �থেক �দবতা হওয়ার �মত �পেয় থােকা। পূেব�র
মেতাই মানষু �থেক �দবতা �তির করেত �দির হয়না। বাবা পূিতগ�ময় মানষুেদর এেস পিব� কের �তােলন। তাঁর মিহমা
�তা আেছ না ! শা� �তা অেনক �েনেছ, পেড় আসেছ িক� ওেত �কােনা ফল পাওয়া যায় না। এখন বাবা এেসেছন সুতরাং
�কৃতপে�ই ওঁনার আিশক হেত হেব। বিু�েযাগ অন� �কাথাও �যন �দৗেড় না �বড়ায়। গৃহ� পিরবাের থােকা িক� কমল
ফুেলর মেতা পিব� থােকা। ভি� মােগ� �তা �কউ হনমুানেক, �কউ গেনশেক আঁকেড় ধের চেল। িক� ওরা �তা �কউ
ভগবান নয়। যিদও িশববাবার নাম �রেণ আেছ, িক� িকছুই �বােঝনা। পরমা�ােক পাথর, নিুড়র মেধ� �ঠেল িদেয়েছ।
সবিকছুই জট পািকেয় �গেছ, বাবা ছাড়া �কউ এই জট খুলেত পারেব না। কােরা ভগবান �াি� হয়না। �য়ং ভগবান
বেলন ভি� স�ূণ� হেল তেবই আিম আিস। অধ�ক� ধের ভি� মাগ� চেল, িদন আর রাত। ��েত যখন �েবশ (��া
তেন) হয় তখন �দওয়ােলর মেধ� নানান সব চ� আঁকেতন, �ক �যমন �ছাট বা�ারা কের। িকছুই �বাধগম� হেতা না।
আিম এবং �তামরা সবাই �বিব'স িছলাম, তারপর ধীের-ধীের বিু�েত এেসেছ। এখন �তামরা ঈ�রীয় পড়ােশানা কের
িবচ�ণ হেয় �গছ সুতরাং খুব সহজ রীিতেতই �বাঝােত পার। এমন মেন করেব না �য এই বা�া অেনক পুরােনা,
�সইজন�ই আমার �থেকও �িশয়ার। আিম �তা এেতা পড়ােশানা করেত পারব না। বাবা বেলন ‐- �শেষ যারা আসেব
তারাও এিগেয় �যেত পাের। �দিরেত আসেব যারা তারা আরও �বিশ কের িদন-রাত উৎসােহর সােথ �যাগযু� হেব।
�িতিদনই খুব ভােলা-ভােলা পেয়�স পাওয়া যায়। পরমিপতা পরমা�া �েগ�র রচিয়তা সুতরাং তাঁর কাছ �থেক
উ�রািধকার পাওয়া উিচত তাইনা। সত�যুেগ িছল। এখন �নই, তেবই �তা বাবা আবার এেসেছন বস�া িদেত। কত রকম
ভােব উপায় �বর করা হয় যােত বা�ারা িকছু সমেয়র জন� এেস �যােগ বেস। �কউ বেল আমার সময় �নই। বাবার
�রেণই �তামরা সবসমেয়র জন� িনেরাগী হেত পারেব। সুতরাং ঐ কােজ �লেগ পড়া উিচত। এেত �লূ �েপ িকছুই করেত
হেব না। �লৗিকক বাবােক �তা মেন থােক, পারেলৗিকক বাবােক �কন ভুেল যাও। বাবা বেলন �তামরা ভারতবাসীেদর ৫
হাজার বছর আেগও বস�া িদেয়িছলাম তাইনা। �তামরা িবে�র মািলক িছেল - এটা িক ভুেল �গছ ? �তামরাই সূয�বংশীয়
িছেল, তারপর চ�বংশীয়, �বশ�বংশীয় হেল। এখন আবার �তামােদর �া�ণ বংশীয় করেত এেসিছ। �া�ণ হেল তেবই
�তা যে�র র�ণাবে�ণ করেত পারেব। �া�ণ কখনও িবকার�� হেত পাের না। �শষ পয�� পিব� থাকেত হেব তেবই
নতুন দিুনয়ার মািলক হেত পারেব। কত বড় এই �াি�। তাও �তামরা বাবােক �রণ কর না। বা�া হেয় বাবােক �রণ
করেবনা এ �তা হেতই পাের না। বাবােক ভুেল �গেল উ�রািধকার িকভােব পােব ? এটা �তা আমদািন তাইনা।
সাধু-স�েদর কােছ �াি� �তা িকছুই হয়না। �ধুমা� পিব�তার শি� আেছ, ঈ�রীয় শি� ওেদর �নই। ঈ�রেক জােনই না
সুতরাং শি� �কাথা �থেক পােব ? শি� �তামরা �পেয়ছ। বাবা �য়ং বলেছন আিম �তামােদর �েগ�র মািলক বানােত
এেসিছ। �তামরা অ� সমেয়র জন� পিব� থাকেত পারছ না? ��াধ হল ি�তীয় ন�েরর ভূত। সবেচেয় বড় ভূত হে�
কাম বাসনা। সত�যুেগ ভারত িনিব�কারী িছল, কত সুিখ িছল। এখন িবকার�� হেয় ভারেতর অব�া �দখ িক হেয়েছ।
বাবা পুনরায় ভারতেক িনিব�কারী করার জন� এেসেছন, এমন বাবােক �রণ করেত �তামরা ভুেল যাও ? মায়া চট কের
�তামােদর িবকম� কিরেয় �দয়। অেনক উ� ল��। �তামরা এমন বাবার �মেত চলেত পার না! এমন বাবার �িত
�তামােদর ভালবাসা �নই ! বেল থােকা ভুেল যাই, আ�া এক ঘ�া, আধা ঘ�া....কম কের এটু� �চ�া �তা কর যােত



অি�ম সময় �ধু বাবাই �রেণ থােক। এটা �শষ সময় তাইনা। �শষ মহূুেত� যারা নারায়ণেক �রণ কের ...আিম নারায়ণ
হেত চেলিছ। �তামরাও তাই হে�া। বাবা বেলন স�ূণ� আিশক হেয় যাও। বাবা �তা দাতা। বাবােক িনেজর করেল
বাবাও পরামশ� বা মত �দেবন। সৎ স�ান, (এখােন অবাধ�েদর কথা বলা হেয়েছ) বাবা মত �দেবন না। বাবা �তা দাতা।
�তামােদর কাছ �থেক িতিন িকছু �নন ? �তামরা যা িকছু করছ িনেজর জন� করছ। আিম �তা িবে�র মািলক হইনা।
এমনটা কখেনাই ভাবেব না �য আমরা িশববাবােক দান িদই। না, িশববাবার �থেক আমরা বস�া িনই। মতুৃ�র সময় দান
কের না! �া�ণ পুেরািহতেক সবিকছু িদেয় থােক। �তামােদর কােছ িক আেছ ? �তামরা পরমা�ােক নিুড়, পাথর দান
কর। �তামােদর এ'সব িকছুই �শষ হেয় যােব। �তামরা মতুৃ�েক ভয় পাওনা �তা ! বাবা বেলন এই িছঃিছঃ দিুনয়ােত
থাকার �চেয় মের যাওয়া ভােলা। ৫ হাজার বছর আেগও মশার ঝাঁেকর মেতা সবাইেক িনেয় িগেয়িছলাম। আিম
�তামােদর কােলরও কাল িপতা। �তামােদর অধ�কে�র জন� খাঁচা �থেক ম�ু কের থািক। ওখােন আ�ারা �ত� �েপ
থােক। যখন শরীর পুরােনা হেয় যায় তখনই শরীর ত�াগ কের নতুন শরীর ধারণ কের। এখনও যিদ মেন কর বাবার
কােছ যাব তেব �ভারেবলায় উেঠ বাবার সােথ কথা বল। বাবা তুিম �তা অবাক কের িদেয়ছ, �ে�ও িছল না �য তুিম এেস
আমােদর �েগ�র মািলক কের তুলেব। আমরা �তা স�ূণ� �েপ অ�কাের িছলাম। বাবা সব �তামার চমৎকার । �তামার
িশ�া অনযুায়ী িন�য়ই চলব। �কােনা পাপ কম� করব না। কামবাসনার ভূতেক �থেম তাড়াব। পিব�তার �িত�া
কেরা। বাবা, িমি� বাবা, আমরা �তামােক সাহায� করার জন� হািজর.... এমনই সব বাত� ালাপ করেত হেব। �যমন বাবা
পু�ষাথ� কেরন, বা�ােদর �শানান। বাবা আমরা অশরীরী এেসিছলাম, এখন মেন পেড়েছ...এই পুরােনা দিুনয়ােক ভুেল
যাওয়ার পু�ষাথ� করেত হেব। িশববাবার এেতা অসংখ� বা�া। ভাবেবন �তা তাইনা। ��াও ভাবেবন। কত অসংখ�
বা�া, তােদর খুব ভােলাভােব �দখােশানা করেত হয়, যােত বা�ারা আরােম থােক। এখােন �তামরা ঈ�েরর ঘের আছ
তাইনা। এখােন �কােনা খারাপ স� �নই। বাবা �তামােদর সামেন বেস আেছন। �তামার সােথ খাই, �তামার সােথ বিস।
�তামরা জােনা িশববাবা ��ার শরীের �েবশ কের বা�ারা-বা�ারা বলেত থােকন। িতিন বেলন আমার ি�য় বা�ারা
�তামরা �িত�া কেরা �য কখেনাই িবকাের যােব না। পিব�তার �ারা আমােক সাহায� করেল আিম ভারতেক পিব� কের
তুলব। বা�ারা সাহস রাখেল বাবা সহায়তা করেবন (িহ�েত বে� মদেদ বাপ) ....এ'কথা �রেণ আেস না। কে�-কে�
আিম এেস এই কত� ব�ই কির, ভারতেক �গ� কের তুিল। �য পির�ম করেব �স-ই �েগ�র মািলক হেব। কংে�িসরা বাপুেক
কত সাহায� কেরেছ। এখন �দখ রাজ� �পেয়েছ ...িক� রাম রাজ� �তা হয়িন। �িতিদন আরও তেমা�ধান হেয় যাে�।
বাবা এেস সুখধােমর মািলক বানাে�ন। অধ�ক� �তামরা সুেখ থােকা। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) �কৃতপে� সিত�কােরর আিশক হেত হেব। বিু�েযাগ এক ি�য়তেমর (মা�েকর) সােথই জড়ুেত হেব। বিু� �যন
এিদক-ওিদক না ছুেট �বড়ায় এর �িত অ�ােটনশন িদেত হেব।

২ ) �াি�েক সামেন �রেখ িনর�র বাবােক �রণ করেত হেব। অবশ�ই পিব� হেত হেব। ভারতেক �গ� কের �তালার জন�
কাজ করেত হেব।
*বরদানঃ-* মহাবীর হেয় �িত� সমস�ার সমাধানকারী সদা িনভ� য় আর িবজয়ী ভব

�য মহাবীর হেব �স কখেনাই বাহানা �দিখেয় বলেব না �য সারকামেট� (পিরি�িত)এমনই িছল, সমস�া
এমনই িছল �সইজন�ই �হের �গিছ। সমস�ার কাজ হে� আসা আর মহাবীেরর কাজ হে� সমস�ার সমাধান
করা নািক �হের যাওয়া। মহাবীর �স-ই �য সবসময় িনভ� য় হেয় িবজয়ী হয়, �ছাট-�ছাট ব�াপাের দবু�ল হেয়
পেড় না। মহাবীর িবজয়ী আ�ারা �িত পদে�েপ শরীের, মেন খুিশ অনভুব কের কখেনাই উদাস হেয় পেড়
না, তােদর কােছ দঃুেখর �ঢউ �ে�ও আসেত পাের না।

*��াগানঃ-* সবার �িত সবসময়ই কল�ােণর ভাবনা রাখা - এটাই �ানী, �যাগী আ�ার ল�ণ।
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