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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స�య���� 21 జన�ల ��సమ� స��ాజ� �ల�ా�� ��దు� ���ాలంట� �ేహ స��తం�ా �ేహం �క� అ��
����లను మర� ఒక� తం���� స�ృ� �ేయం��’’

ప�శ�:- ��ద �ిల�ల �క� ఏ �ె���� తం��� సం���ి�ా� ర�, �ా���� ఏ సల���ా� ర�?
జ�ాబ�:- ��ద �ిల�ల�, ఎవ����ే తమ గవ�లను బ�బ� ��వల� సఫలం �ేసుక��, భ�ష� 21 జన�ల ��సం తమ

���ా��� జమ �ేసుక�ంట���, బ�బ� క��� ఆ �ిల�ల �క� ఈ �ె���� ��ల� సం���ి�ా� ర�. బ�బ�
ఇట�వంట� �ిల�లక� ఫ�� �ా� � సల���ా� ర� - �ిల�ల�, �ర� ట��ీ��ా అవ�ం��. తమ���ా ���ంచకం��.
�ిల�ల� �దల�ౖన�ా��� క��� ట��ీ��ా అ� సం���ంచం��. జ�� నం�� �ర� � ������
స����దు� క�� �ా�ల�� �ా�ల��ా అవ�ం��.

��తమ�:- అదృ�ా� �� ��ల��ల��క�� వ���ను... (త���� జ�ాక� ఆ�� హ�...)

ఓం�ాం�. �ిల�ల� ��ండ� ప��లను ����ర�. �ిల�ల� అర�ం �ేసుక����ర�, ��మ� ఇక�డ ��త� ప�పంచం ��సం
అదృ�ా� �� తయ�ర��ేసుక���ందుక� వ���మ�. అదృ�ా� �� తయ�ర��ేసుక���ందుక� ప�ర��ార�మ� �ా�ా�.
�ిల�లక� �ెల�సు, ఇక�డ ��మతమ� ల�సు� ం��, మ�మంత�మ� ల�సు� ం��, మన���భవ. ప��ల�ౖ�ే ఉ���� క��.
ఈ మం��� �� ఎవర� ఇ�ా� ర�? �ార� ఉన���న�త���న�ార� మ��య� మతమ� ఇవ�డంల� క��� �ాగర�డ�. �ా��
మతమ� ఒక��ా�� ల�సు� ం��. ��� మ�ల� ఒక�ా�� ఏ�ౖె�ే జ������ �ం�ో , అ�� మ�� 5 ��ల సంవత��ాల త�ా�త
జర�గ�త�ం��. ఈ ఒక� మ�మంత�మ����� ��వ ��ా��� �ేర�క�ంట�ం��. ప�త-�ావను�ౖెన తం��� ఒక��ా��
మ�త��� వ�� ��మ���� ఇ�ా� ర�. ప�త-�ావనుడ� ఎవర�? పరమ�ిత పరమ�త��� ప�తమ� నుం�� �ావనం�ా
�ే�ి �ావన ప�పంచంల��� �సుక������ ర�. �ా���� ప�త-�ావనుడ�, సద����త అ� అంట�ర�. �ర� �ా�� ఎదుర��ా
క�ర�����ర�. �ా�� మనక� అ�� అ� �క� �ెల�సు. మన అదృ�ా� �� తయ�ర��ే���ార� ఉన���న�త���న�ార�.
అనంత���న తం��� ����ా ఈ మ�మంత�మ� ల�సు� ంద� �క� �శ�యం ఉం��. �ార� తం��� క��. ఒకర�
��ా�ార�డ� మ��య� ఇం��కర� �ా�ార�డ�. �ిల�ల� క��� స�ృ� �ే�ా� ర�, తం��� క��� స�ృ� �ే�ా� ర�. కల�-కల�మ�
తమ �ిల�లక� మ�త��� ���ి�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, సర��ల సద�� ��సం మంత�మ� ఒక�ట� మ��య� ఇ�ే��ార�
క��� ఒక���. సదు� ర��� సత����న మం��� �� ఇ�ే��ార�. �క� �ెల�సు, మనం ఇక�డక� మన సుఖ��మం ��సం
అదృ�ా� �� తయ�ర��ేసుక���ందుక� వ���మ�. సుఖ��మమ� అ� సత�య��ా�� అంట�ర�, ఇ�� దుఃఖ��మమ�.
ఎవ����ే బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�����, �ా���� �వబ�బ� బ��� మ�ఖం ����ా మం��� �� ఇ�ా� ర�. తప�క�ం��
�ా�ార��ల��� �ా�ా�� వసు� ం��, ల�దంట� ఎల� ఇ�ా� ర�. �ారంట�ర� - కల�-కల�మ� �క� ఈ మ�మం��� ��
ఇ�ా� ను - న���క����� స�ృ� �ేయం��. �ేహం�క� అ�� ధ�ా�లను ���గమ� �ే�ి, �ేహమ� మ��య� �ేహమ�
�క� అ�� ధ�ా�లను మ����� ం��. స�య��� �ేహమ��ా ���ంచడం�� ఇక �ేహ సంబం��క�ల�ౖన �ినతం���,
మ�మయ�, గ�ర�వ�ల� �దల�ౖన�ారం�� గ�ర�� ���ా� ర�. �ర� మరణ���� �క� సంబం��ం�నంత వరక� ప�పంచం
మరణ�ం�నట�� అ� క��� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను �క� మంత��� అట�వంట��� ఇ�ా� ను. స�య��� ఆత��ా
���సూ� , అశ�����ా అవ�ం��. శ��ర ������ ������ట�ం��. ఇక�డ ఉన��ార� �ే��మ�నుల�. సత�య�గంల�
ఉన��ార� ఆ����మ�నుల�. ఈ సంగమమ�ల� �ర� ఆ����మ�నుల��ా క��� అవ���ర� మ��య� పరమ�త�ను
�ెల�సు��� ఆ�ి�క�ల��ా క��� అవ���ర�. ఎవ������ే పరమ�ిత పరమ�త� మ��య� �ా�� రచన గ���ం� �ెల��� ,
�ా��� ఆ�ి�క�ల� అ� అంట�ర�. ఆ�ి�క�ల� క�య�గంల�నూ ఉండర�, సత�య�గంల�నూ ఉండర�, సంగమంల���
ఉంట�ర�. తం��� నుం�� �ారస����� �� ం�� �ా�� మ�� సత�య�గంల� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. ఇక�డ ఆ�ి�క�ల� మ��య�
���ి� క�ల� అన� �షయం ఉంట�ం��, అక�డ ఉండదు. ఆ�ి�క�ల��ా, బ�� హ�ణ�ల� అవ���ర�, �ార� ఇంతక�మ�ందు
���ి� క�ల��ా ఉం�ే�ార�. ఈ సమయంల� �త�ం ప�పంచమం�� ���ి� క�ల��ా ఉ���ర�. ఎవ����� తం��� గ���ం�
మ��య� తం��� రచన గ���ం� �ె�యదు. సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �క� ఒక� అనంత���న తం������� ప�
ఉం��. �ా�� ��మతమ� ల�సు� ం�� అన�ా ప�ర��ార�మ� �ే��ా� ర�. �ారంట�ర� - �ిల�ల�, �ేహ స��తం�ా �ేహ
������ మ����� � ఎవ���� స�ృ� �ేయకం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం�����ౖన నను� స�ృ� �ేయం��.
����� మ�మంత�మ� అ� అంట�ర�, ����� � అదృష�మ� తయ�రవ�త�ం��. �క� 21 జన�ల ��సం స��ాజ�



�లకమ� ల�సు� ం��. అ�� ఉన��ే ��ా రబ�మ�. ��త ఉన��ే నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అవ������, మనుష��ల
నుం�� �ేవతల��ా అవ������.

ఈ ప�పంచం మ�ర�త�ంద� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ��త� ప�పంచం ��రక� అదృ�ా� �� తయ�ర��ేసుక�ంట����ర�. ఇ��
మృత��ల�కమ�. ఇక�డ చూడం��, మనుష��ల అదృష�మ� ఎల� ఉం��. ��� ���� దుఃఖ��మమ�. ఇ�� ఎవర���ర�?
ఆత� అన���. ఇప��డ� �ర� ఆ����మ�నుల��ా అయ��ర�. ఇ�� దుఃఖ��మమ� ఆత� అంట�ం��. ఎక��ౖె�ే బ�బ�
ఉంట���, అ�ే మన పరం��మమ�. ఇప��డ� తం��� జ�� ���� ���ి�ా� ర� మ��య� అదృ�ా� �� తయ�ర��ే�ా� ర�.
తం���, నను� స�ృ� �ేయం�� అ� ఒక మ�మం��� �� ఇ�ా� ర�. ఏ �ేహ���� ����ా��ౖ�� �నం��, �ా� స�ృ� ��ే��
అ�న నను� మ�త��� �ేయం��. �నడ����ే తప�క�ం�� �ేహ��ర�ల ����ా�� �నవల�ి ఉంట�ం��.
బ���క�మ���ల�-క�మ�ర�ల� క��� ప�త-�ావను��� స�ృ� �ేయం�� అ� ��ట� ����ా�� ���ి�ా� ర�. � తల��ౖ
�కర�ల ��రం ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , ���� స�ృ� బలమ����� భస�ం �ేసు���ా�. ������ా అ�ా��. �ిల�ల�ౖన �ర� తం���
సమ��ఖంల� క�ర�����ర�. �క� �ెల�సు, బ�బ� అదృ�ా� �� తయ�ర��ేయ����� వ���ర� మ��య� ��ల�
సహజ���న మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�. బ�బ�, స�ృ��మ����� త����మ� అ��రంట�ర�. అ��, �ిగ�� �ా అ��ించడం
ల���! ల���క తం���, ఎవ����ే �మ��� ప�తం�ా �ే�ా� ��, �ా�� స�ృ� ఉంట�ం�� మ��య� ఈ �ారల���క తం���, ఎవ����ే
�మ��� �ావనం�ా �ే�ా� ��, �ారంట�ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��, అప��డ� �కర�ల� ���శనమవ����.
�ా�� �షయమ�ల�, బ�బ�, మ����� త����మ� అ� అంట�ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను �మ��� మం��ర
�గ��ల��ా �ేయ����� వ���ను. �క� �ెల�సు, ��ర� ��ాలయం�ా ఉం�ే��, మనం �ాజ�మ� �ే���ారమ�,
త�ా�త మన జడ ���� లను మం���ాలల� ప��సూ� వ���ర�. మన�� �ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ� అన���
మ����� య�ర�. � మమ�� బ�బ�, ఎవ����ే ప���ల��ా �ే�-�ేవతల��ా ఉం�ే�ా��, �ార� మ�� ప�జ�ర�ల��ా
అయ��ర�. ఈ జ�� నం బ����ల� ఉం��. కల�వృ�ంల� క��� మ�ఖ����న���� చూ�ిం��ర�. �దట ప�����ల� ఆ��
స��తన �ే�-�ేవతల�ం�ే�ార�, ఇప��డ� ల�ర�. 5 ��ల సంవత��ాల ���తమ� సత�య�గం ఉం�ే��, ఇప������
క�య�గమ�. క�య�గం త�ా�త మ�� సత�య�గం �ానున���. తప�క�ం�� ��మతమ� ఇ�ే��ార� �ా�ా�.
ప�పంచమ� తప�క�ం�� మ�రనున���. దం�ో�ా ���సూ� ఉంట�ర�. వృ�����ే ��గం�ా ��రగదు. �ఘ��ల�
కల�గ����. �న�-�న� ��మ ర��ాలల� �క��క��� ��ర�. తం��� అంట�ర�, �క����కం��. గృహస�
వ�వ�రంల���ౖ�ే ఉండం��, తం���� స�ృ� �ేయం�� మ��య� ప�త�ం�ా ఉండం��. భగ�ాను�ాచ - �ామమ�
మ�శత�� వ�. ఇంతక�మ�ందు క��� ���� భగ�ానుడ� ఇల� అ���ర�, ఇప��డ� క��� మ�� �ెప�� ���ర�. ����
భగ�ానుడ� తప�క�ం�� �ామమ���ౖ �జయం ��ా �ి� ంపజ��ి ఉంట�ర�. ఒకట�� �ావణ �ాజ�మ�, ��ండవ�� �ామ
�ాజ�మ�. �ామ �ాజ�మ� పగల�, �ావణ �ాజ�మ� �ా��. తం��� అంట�ర�, ఇప��డ� ఈ �ావణ �ాజ�ం
సమ�ప�మవ�నున���, ��� ��స�� ఈ అ�� ఏ�ా�ట�� . తం��� చ���ం� �సు��� ����� ర�, మ�� �క� �ాజ�ం �ా�ా�.
ఈ ప�త పృ�����ౖ �ాజ�ం ఏ����� �ే�ా� �ా. ఇక�డ �ా��ల� ���ందుక� �వబ�బ�����ే �ాళ�� ల�వ�. �ేవతల �ా��ల�
ఈ ప�త ప�పంచంల��� �ాజ�లవ�. మనం �ేవతల��ా అవ�త����మ� �క� �ెల�సు. మ�� ��ర� ల��� వ�ా� మ�.
�ా� సృ�ి� మ��� క�య�గమ� నుం�� సత�య�గమ��ా అవ�త�ం��. ఇప��డ� �ర� ���ష� ం�ా అవ�త����ర�. ��ల�
మం�� �ిల�లంట�ర�, బ�బ�, త��ానుల� వ�ా� �. తం��� అంట�ర�, �ర� తం���� మ����� ��ర�. తం��� మ����
అనుస��ంచర�. ����ా� � ���ష����న తం��� మతమ� ల�సు� ం�� - �ిల�ల�, భ��ా� �����ా అవ�కం��. �మ���
చ���ం�ే�ార� ఒక���. �ారంట�ర�, న���క����� స�ృ� �ేయం��. ఈ ర���� క��� స�ృ� �ేయకం��. రథం�క�
యజమ�� మ��య� ర���� న���ిం�ే�ార� ఉ���ర�. గ�ర�ప� బం�� �షయమ� �ాదు. అందుల� క�ర��� జ�� ����
ఇవ�డం జర�గ�త�ం�� ఏ�ట�? ఈ ���ల�� ��ౖ�ే �మ���లల� ప�య�ణ�ల� �ే�ా� ర�. ��ౖను� బ��ా �వ�ం�ా ఉం��.
మ�య �క� ఆ�ా�టం ��ల� �వ�ం�ా ఉం��. ఈ సమయంల� ఒక����కర� ఎంత ��రవ�చు�క�ంట�ర�. ఫల���
�ా� నం �క� ��ౖ�� ��స�� వ���రంట�, �ా���� ��రవం ల�సు� ం��. 15 ���ల త�ా�త మ�� ��ం�ే�ా� ర�.
చక�వర�� లక� క��� కష�మ� ఉంట�ం��. భయపడ�త� ఉంట�ర�. �క� ఎంత సహజ���న జ�� నమ� ల�సు� ం��. �ర�
ఎంత ��ద�ార�, గవ�ల� క��� ల�వ�. బ�బ�, ఇదం�� ��ే అ� �ా��� ట��ీ��ా �ే�ా� ర�. తం��� అంట�ర�, అ���, �ర�
క��� ట��ీ��ా అవ�ం��. ఒక��ళ ����ా ���ం�నట���ే అ�� � �ె���ౖన ప� �ాదు. ��మతమ�ను అనుస��ం����
ఉంట�ం��. ఎవ����ే ట��ీ��ా ఉంట���, �ార� ��మతం��ౖ నడ�చుక�ంట�ర�. �ర� ��ద�ార�, ఈ గవ�లనం�� బ�బ�క�
ఇ�ా�ల� ����ా� ర�. బ�బ� మ�� ఫ�� �ా� � సల���ా� ర�. �ిల�లను సం���ం��� క���. ఈ సమయంల� �క�
జ�� నం ల�సు� ం��, ����� � భ�ష�త�� చక�బడ�త�ం�� మ��య� �ా�ల�� �ా�ల��ా అవ���ర�. ఇక



సల��వ�డమ� క��� తం��� కర�వ�మ�. తం���� స�ృ� �ేయం��, దయ కల�ా�. ఎవ����ౖ�� ���ల� పడక�ం��
ర��ం���. ��ల� య�����ా నడ�చు���ా�� ఉంట�ం��. సూర�ణఖ, ప�తన, అజ���, దు���ధనుడ� ఇవ�� ఇప�ట�
�����. ఇప�ట� ఈ దృ�ా�ల� మ�� కల�మ� త�ా�త ఉంట��. ఆ తం�ే� సమ��ఖంల� వ�� జ�� ���� ఇ�ా� ర�.
మనుష��ల నుం�� �ేవ�� పద�� ��ా �ి� ంపజ���ా� ర�. �ర� 5 ��ల సంవత��ాల ���తమ� వల� �ారస�����
�సుక���ందుక� వ���ర�. మ�ందు క��� మ����� య�ద�ం జ����ం��. ����� ������� సంబంధం ఉం��. తం���
మం� ���ల� అర�ం �ే�ం� మనుష��ల నుం�� �ేవ�� పద�� ��ా �ి� �ే��ా� ర�. తం��� నుం�� �ారసత�ం
�సుక���ందుక� �ర� వ���ర�, బ��� ల�క జగదంబ ల�క �.��.ల ����ా �ారసత�ం ల�ంచదు. �ర� క���
�ారసత�ం తం��� నుం�ే �సుక�ంట�ర�. ఇతర�లక� క��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ర� క��� జగ��తక� �ిల�ల��ా అ�
�ా�� నుం�� �ారసత�ం �సుక�ంట�ర�. అంద���� �����ర��ా �ె�ా� ర�, �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ేయం��. ఈ బ�ణమ�
��ర��ా తగ�ల�త�ం��. తం��� అంట�ర�, �ిల�ల�, �ారసత�ం �ర� �� నుం�� �సు���ా�. �త�-సంబం��క�ల�
�దల�ౖన�ార� ఎవ����� మరణ�ం���, �ారసత�ం �ర� తం��� నుం�� �సు���ా�. ఇందుల� ��ల� సం��షం ఉం���.
అ��, అదృ�ా� �� తయ�ర��ేసుక���ందుక� వ���ర�, బ�బ� మన�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా ఇప��డ� మ��
తయ�ర��ే�ా� ర� �క� �ెల�సు. �ావ�న ఆ మ��న�� ను ��రణ �ేయ��. ��ా�ాల నుం�� ర��ంచు���ా�. మనం
�ావనం�ా, �����ా���ా అవ�త����మ�. ��� మ�ను మ��య� వృ���� అర�ం �ేసు���ా�, ఇం�� కష�మ� ల�దు, అ�
�ా��రణమ�. అ���, బ�బ�, మ����� య�మ�, భ�తమ� వ�ే��ిం�� అ� అంట�ర�. బ�బ� అంట�ర�, ఈ భ���లను
��ల��ంచం��. మనసు అ�� దర�ణంల� చూసు��ం�� - ��మ� �గ��ల��ా అయ��మ�! నర�� నుం��
���ాయణ���ా అ�ా��� ఉం��. తం��� క�ర��� అర�ం �ే��ా� ర� - మధు�ా�-మధుర���న ����గ��ా� �ిల�ల�,
�ర� ����గ��ా��ా అ���ందుక� వ���ర�. ఇప���ౖె�ే అందర� దు�ా�గ��ా��ా ఉ���ర� క��. ��రత�ాసుల�
����గ��ా��ా ఉం�ే�ార�, ఎంత �ావ��ార�� �ా ఉం�ే�ార�. ఇ�� ��ర� క� సంబం��ం�న �షయమ�. తం��� అంట�ర�,
�ర� స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� - ఎందుకంట� �ర� �� వద�క� �ా�ా�, అప����క అం� మ� �� గ�
అవ�త�ం��. ఇప��డ� ��టకమ� ప�ర�వ�త�ం��, మనమ� ఇక ������ ను���మ�. ఉ�ాయమ� క���
�ె�యజ��ా� ర�. అ�� �ా�ాల నుం�� మ�క�� ల�ౖ, ప�ణ��త��ా అవ���ర�. ప�ణ��త��ల ప�పంచం ఉం�ే�� క��, అ��
మ�� �ా� పన అవ�త�ం��. �ాత ప�పంచం మ��� ��త����ా అవ�నున���. ��ర� ��ా �నం�ా ఉం�ే��, స�ర�ం�ా ఉం�ే��
అ� ����ా� ర�. ������ �ా� �ాద��� ����� ను తయ�ర��ే�ార�. �ా��ప��డ� వ���ర�? ఈ సమయంల��� వ�ా� ర�.
���� క���ణ�ా�� అ�న తం��� వ�ే� సమయమ� అ� అంట�ర�. ఈ �ావణ సంప���యమ� ఎంత ��ద���. �ామ��
సంప���యమ� ఎంత �న���. ఇక�డ వృ��� �ెందుత� ఉంట�ర�. �ిల�ల� మ�� తం��� నుం�� �ారసత�ం
�సుక���ందుక� వసూ� ఉంట�ర�. ప�ద���� మ��య� ��� జ�క�� ����ా అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�. ఇప���ౖె�ే ��ల� ��వ
�ేయ��. తం��� �ెప�� ఉంట�ర�, �ి�య���న �ిల�ల�, ఇ�� ��� మ�. �ా� ఈ సమయం వరక� ఏ�ౖె�ే తయ�ర��ం�ో ,
���� ఖ��త���న ��� మ� అ�� అంట�ర�. ��� మ��క� ���ల� ��ను క��� ఉ���ను అ� తం��� అంట�ర�. �ిల�ల�,
ప�త ప�పంచంల� ��ను క��� �ావల�ి ఉంట�ం��. ��ను పరం��మ��� ���� �ిల�ల ��సమ� ఇక�డక� ఎల� వ�ా� ��
చూడం��. ��� గ� �ా��� నుం�� ��క�ర�� దూరం�ా �ా���� ర�. �ా������ే �ా�ాల�� ఉంట�ం��. ప�త-�ావ�� రం��, �ర�
వ�� 5 ��ా�ాల నుం�� ����ిం� �ావనం�ా �ేయం�� అన�ా మ�క�� ల��ా �ేయం�� అ� �ాడ���ర� క���.
దుఃఖ��మమ� నుం�� సుఖ��మంల��� �సుక���ళ�ం��. భగవంత�డ� మ���� ��త. �ార� సర��లక� మ������త క���
క�� మ��య� మ�ర�దర�క���ా అ� ����� �సుక������ ర�, ఆ త�ా�త నంబర��ార��ా వ�ా� ర�. సూర�వం�య�ల�,
త�ా�త చంద�వం�య�ల�, ఆ త�ా�త ���పరమ� �దలవ�త�ం��, అప��డ� �ర� ప�జ�ర�ల��ా అవ���ర�.
�ేవతల� �ామ మ�ర�ంల��� ������ య�ర� అ� అంట� ఉంట�ర�. �ామ మ�ర�ంల�� ���� లను క��� చూ�ి�ా� ర�.
���� �ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ� ఇప��డ� �ర� ��ా ���క� �ా అర�ం �ేసుక����ర�, అర�ం �ేసు��వ����� ఎంత
సహజ���న �షయ�ల�. ఇ��ౖ�ే మం� ���ల� బ����ల� ��రణ అ�ా��.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� � అదృ�ా� �� తయ�ర��ేసుక���ందుక� వ���ర�. ఇక�డ తం��� సమ��ఖంల�
క�ర�����ర�. ఇక�� �ే, ట�చర�� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ఇక�డ ప�జ��ిత బ��� మ�ఖం ����ా భగవంత�డ� అ��
��ద �ా�ా� � ల �ా�ా�� �ె�యజ��ార�. �దట అ��ే బ��� �ంట�ర� క��. బ���, �ష�� , శంకర�లను
సూ��వతనంల� చూ�ిం��ర�. ఇప��డ� �ష�� ��ౖ�ే సత�య��ా��� యజమ�� మ��య� బ��� సంగమయ��ా���
సంబం��ం�న�ార�. బ��� అ��ే ఇక�డ �ా�ా� క��, అప���ే బ�� హ�ణ�ల� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. ఇ��
ర�ద� జ�� న యజ�మ�. ఇంతక�మ�ందు క��� యజ�ం ర�ం��ర�, ఇందుల��� ప�పంచమం�� �ా�� అవ�త�ం��,



అందర� సమ�ప������ ��ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� మ�� ఇక�డక� వ�� ��త�  ప�పంచంల� �ాజ�ం �ే�ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ల�పల ఉన� భ���లను ��ల��ం� నర�� నుం�� ���ాయణ���ా అ���ందుక� �గ��ల��ా అ�ా��, మనసు
అ�� దర�ణంల�, ��మ� ఎంత వరక� �గ��ల��ా అయ��మ� అన��� చూసు���ా�.

2. స�య��� ఆత��ా ���సూ� అశ�����ా అ�� తం���� స�ృ� �ేయ��. శ��ర ��నం ఉండక�డదు - ��� అ���సం
�ేయ��.
వర��నమ�:- ప�త�త �క� �ాయ�� ����ా స�� హ���తం�ా ఉం�ే హ���త�త� , హ���తమ�ఖ భవ

ప�త�త �క� �ాయ�� అన�ా ��య��ట� ఉన� ఆత�ల� స�� సం��షంల� ��ట�ం �ే�ా� ర�. �ా��
సం��షమ� ఒక�ా�� తక��వ�ా, ఒక�ా�� ఎక��వ�ా ఉండదు. ��� ���క� ప�� సమయమ� సం��షం
ఇం�ా ��ర�గ�త� ఉంట�ం��, �ా���� ల�పల ఒకట�, బయట ఒకట� ఉండదు. వృ�� , దృ�ి� , మ�టమ��య�
నడవ��క అ�� సత�ం�ా ఉంట��. ఇట�వంట� ��య� �ాయ� ఆత�ల� �త�మ� ����ా క���
మ��య� నయ��ల�-�వ���ాల ����ా క��� స�� హ���తం�ా ఉంట�ర�. హ���త�త�మ�,
హ���తమ�ఖమ� అ�����ా ఉంట��.

��� గ�:- ప�పంచంల� సర� ���ష�  బలమ� - ప�త��� బలమ�.

 


