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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� బ������నుల నుం�� ���కవంత�ల��ా అ���ందుక� ఈ ఆ��కయ��వ���ట�ల��� వ���ర�, ���కవంత�ల�
అన�ా ప�త�� ల�, ప�త�� ల��ా అ��� చదువ�ను �ర� ఇప��డ� చదువ�త����ర�’’

ప�శ�:- ���కవంత�ల�ౖన �ిల�ల మ�ఖ����న ల�ణ�లను ���ించం��?
జ�ాబ�:- ���కవంత�ల�ౖన �ిల�ల� జ�� నంల� స�� ర�సూ� ఉంట�ర�. �ా���� ఈశ���య న�ా ఎ��� ఉంట�ం��. �ా��

బ����ల� �త�ం సృ�ి� చక�ప� జ�� నమం�� ఉంట�ం��. �ా���� న�ా ఉంట�ం�� - మన బ�బ� మన ��రక�
పరం��మమ� నుం�� వ�� ఉ���ర�, మనమ� �ా���� �ాట� పరం��మమ�ల� ఉం�ే�ారమ�, మన
బ�బ� జ�� న�ాగర�డ�, ఇప��డ� మనమ� మ�స�� జ�� న �ాగర�ల��ా అయ��మ�, మనక� �ార�
మ����-�వను�క�� ల �ారస����� ఇవ������ వ���ర�.

�ాట:- �� మనసు� అ�� ���రమ�ల��� ఎవర� వ���ర�... (��� ఆయ����� మ� �� �����...)

ఓం�ాం�. మ� పరమ�ిత పరమ�త� మ�క� సమ��ఖమ��ా చ���సు� ���ర� ల�క �ాజ��ా�� �����సు� ���ర�
��ాత�క� �ెల�సు. �ావ�న ఇ�� ఈశ���య య��వ���ట� వంట���. ���� య��వ���ట� అ� ఎందుక� అంట�ర�?
����న య��వ���ట�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ���� అవ�� య��వ�� (�శ�మ�) ��రక� ఉ���య� �ాదు. ఉ��హరణక�
��ే�ాలల� య��వ���ట� ఉం�� �ా� అక�డ �ెల��ార� ఉ���ర�, �ార� నల��ార� వ�ే�ందుక� అనుమ� ఇవ�ర�.
�ావ�న అ�� �త�ం �శ�ం ��ర����ే ల�దు. అందు�� ���� య��వ���ట� అ� అనర�. ఇ�� స����-సత����న
ఈశ���య య��వ���ట� అ� ఇక�డ �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �ా� ఇ�� ఎవ�ర� అర�ం �ేసు��ల�ర� ఎందుకంట�
బ������నుల��ా ఉ���ర�. బ������నులను ���కవంత�ల��ా తం�ే� తయ�ర��ే�ా� ర�. మనుష��ల� ���కవంత�ల
ఎదుర��ా �రసు� వంచు��ర�. �ే�-�ేవతలక�, స���సుల� �దల�ౖన�ా�� ఎదుర��ా �రసు� వంచు��ర�.
స���సుల� ప�త�మ��ా ఉంట�ర� �ావ�న తప�క�ం�� �ార� ���కవంత�ల�. ప�త�త మం��� అ� ����ా� ర�. ఈ
��ా�ాల� మనుష��లను ����ా�� పర��ా� �, అందు�� ప�త�మ��ా ఉం�ే స���సులను గృహసు� ల� ���కవంత�ల��ా
����ా� ర� మ��య� �ా�� చరణ�ల మ�ందు �రసు� వంచు��ర�. స���స వ�ా� � ల� చూడ�ా�� �రసు� వంచు��ర�,
అం�ే. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే �ా�� ��రవమ�, �ా�� ��ర� త����� �ం��, అందు�� జ�గ�త� �ా అడ�గ�ల� ��సు� ���ర�.
ఇంతక�మ�ం�ౖె�ే స���సులను చూ�ి ��ంట�� ఆఫ� �ే���ార� - �ా���, మ� ఇంట��� రం�� అ�. ఇప���ౖె�ే �ార�
��ల� ఎక��వమం�� అ���య�ర� మ��య� త�ప���నమ��ా అ���య�ర�, అందు�� ఎవ����ే ��ల�
ప��ిద����న�ార� ఉంట���, �ా���� ��రవమ� ఉంట�ం��. ��ప� వ�క�� ల� క��� �ా�� మ�ందు �రసు� వంచు��ర�,
ఎందుక�? �జ���� స���సుల క��� ఎక��వ చదువ�క����ర� �ా� �ార� ప�త�ం�ా ఉ���ర�, సన��ిం��ర� �ావ�న
�ా��� ���కవంత�ల��ా ���ంచడం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �ర� ���కవంత�ల��ా అవ���ర�. ఇప��డ� �క�
రచ�త మ��య� రచనల ఆ��మ���ం��ల� �ెల�సు. �ా� �ల� క��� అంద���� ఇంతట� న�ా ల�దు. న�ా
ఎక������ క��� ఎం�� సమయం పడ�త�ం��. ప���� న�ా అ��ే అం�మంల��� ఉంట�ం��. ఇప��డ� ఎం�ెంత�ా
�ర� ప�ర��ార�మ� �ే�ా� ��, అంత�ా న�ా ఎక��త� ఉంట�ం��. ఆత�ల�ౖన మన తం������న పరమ�ిత పరమ�త�
వ�� ఉ���ర� అన��� �రంతరమ� గ�ర�� ం���. �ార� ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ేయ����� మన��
చ���సు� ���ర�. �ావ�న ప�ర��ార�మ� �ేయ�ల�� �భ �ంత ఉం���. అంద���� ఆ �ంత ఉండదు. ఇక�డ
���టప��డ� న�ా ఎక��త�ం��, ఇక��� నుం�� బయటక� ��ళ��ా�� ఆట సమ�ప�మ�. నంబర��ార��ా ఉ���ర� క��.
ఆత�ల�ౖన మన తం��� వ���ర�. మనం �ా�� వద� పరం��మమ�ల� ఉం�ే�ారమ�. ఈ �ధమ��ా ఇం��వ�ర�
���ంచర�. �ాధు-స���సుల� �దల�ౖన�ార� ప�త�మ��ా ఉంట�ర�. �ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. మ�
పరమ�ిత పరమ�త� జ�� న�ాగర�డ�, �వను������త, �ార� మమ��� స��ా� ��పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� అన� ఈ
�శ�యమ� అంద��ల�నూ క����ల�దు. ఇక��� నుం�� �ాదమ� బయట ��ట��ా�� ఆ సం��షమ� మ�య����� త�ం��.
ల�దంట� �ిల�ల�ౖన �క� ఎంత సం��షమ� ఉం���!

��ను క��� ఈ తనువ�ను ఆ��రమ��ా �సుక����ను. ల�దంట� �ాజ��ా�� ఎల� �����ం���? ��క� �� శ��రమ�
ల�దు. మం���ాలల� చూ��� అంద���� తమ శ���ాల� ఉ����. ��ను అశ�����. ����న�ారంద���� ఆ�ార ల�క �ా�ార



శ���ాల� ల�ం� ఉ����. ��క� శ��రమ� ల�దు. �� మ��థ మం��రమ�ల� ల�క �వ�� మం���ాలల� ఎక�����
������ స�� అక�డ ��ా�ార ర�ప�� ఉం��. ��వలం ��ర�� �న�-�న����న� ��ట�� ర�. ఆత� పరం��మం నుం��
వసు� ం�� అ��ౖ�ే �ెల�సు. �న�-�న� శ���ాలను ��రణ �ే�ి �ాత�ను అ�న�సు� ం��. ��ను ఈ 84 జన�ల
చక�మ�ల��� �ాను. ��ను పరం��మ ��ా�ి�. ఈ శ��రమ�ల��� వ���ను. ��ా�ార�డ� ఎల� వ�ా� ర�? అ� �ర�
అంట�ర�. అవ�ను, �ార� �ాగలర�. �ర� �ిత�� లక� ���ిం�నప��డ� ఆత� వసు� ం�� క��. శ��ర����ే �ాదు. ఆత�
ప����సు� ం��. ఆత� ఇం��క శ��రమ�ల��� ప����సు� ంద� ����ా� ర�. ���� భ�త ఆత�ల� ఎం�� చంచలమ��ా
ఉంట��, �ాళ�� �దల�ౖన� �సుర����. ఆత� ఎప���ౖె�ే శ��రమ�ల��� వసు� ం�ో , అప���ే ఏ�ౖె��
�ేయగల�గ�త�ం��. ���� ��� (భ�తమ�) అ� అంట�ర�. అ�ద� ఆత�ల� క��� ప�����ా� �. అ�ద� ఆత�ల� ఏ
�ధమ��ా భ���ా� � అ� �ిల�ల�ౖన �క� అనుభవం ఉం��. �ాట��� శ��రమ� ల�ం�ేంత వరక� భ���ా� �. �ద�
ఆత�ల� క��� వ�ా� �. ఇ�� క��� ��� మ�ల� ర�ంచబ�� ఉం��. ఏ�ౖె�ే గ�ం�ం�ో , అ�� ��� మ� ఆట. తం��� అర�ం
�ే��ా� ర� - ��ను వ�� �ా��రణ వృద� తనువ�ల� ప�����ా� ను అ�. తప�క�ం�� అనుభవ�� � శ��రమ� �ా�ా� క��.
బ��� ��ర� ప��ిద����న��. బ����క� సల� క��� ప��ిద����న��. బ���క� మ�� ఎక��� నుం�� సల� ల�ం�ం��?
బ��� �వబ�బ� �డ� . �ా���� ��మతమ�. �ావ�న తప�క�ం�� మ�ఖ����న ��మతమ� బ����ే అ�ా��, �ా��ల��� తం���
ప�����ా� ర�. ��రత�ాసులక� ఈ �షయ�ల గ���ం� �ె�యదు. �ార� అందర� ఒక�ట� అ� ����ా� ర�. ��కృష�� డ�,
�వ�డ� అందర� ఒక�ట� అ� ����ా� ర�. ��కృష�� ��� మ�త�, ���శ�ర�డ� అ� అంట�ర�. �ా� ఎందుక� అంట�ర�?
ఇ�� అర�ం �ేసు��ర�. ��కృష�� � ఆత� ఇప��డ� ఈశ�ర�� ����ా ��ా�� ��ర����� ���శ�ర���ా
అవ�త����ర�. ఇ�� ఎంత గ�ప����న రహస�మ�! పరమ�త� ��మ-ర��ాలక� అ�త����, �ా���� తమదంట�
శ��రమ� ల�ద� మనుష��ల� అంట�ర�. �ా� �ర� అంట�ర� - �� మ��థ మం��రమ� �వ�� అవతరణక� స�ృ�
�హ�మ� అ�. తప�క�ం�� కల�ప�ర�మ� క��� �వబ�బ� వ���ర� మ��య� ఇప��డ� క��� వ�� ఉ���ర�.
మ�� ���పరమ�ల� �ా�� భ��� ��ా రంభమవ�త�ం��, �వ�ా��� జర�ప�క�ంట�ర�.

తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�, ఆత�ల�ౖన �ర� �ాత�ను అ�న�ం�ేందుక� పరం��మం నుం�� వ���ర�. ఆత�
అ����. ఆత�ల� 84 జన�ల �ాత� �ం�� ఉం��. ఏ �ధమ��ా తం��� �ాత శ��రమ�ల��� వ�����, అల��� �ర� క���
�ాత శ��రమ�ల� ఉ���ర�. బ�బ� ఈ �ాత శ��రమ� నుం�� �మ�క�� ల��ా �ే�ి ��త��� ఇ�ా� ర�. గవ�త�ల�మ� నుం��
వజ�త�ల�మ��ా ఎల� అ�ా��? అన� య����� �ె�యజ��ా� ర�. �ి�య�డ� ఒక��� అ� �ాడ���ర� క���. బ�బ�
అంట�ర�, ��ను పరం��మ ��ా�ి�, �ర� క��� పరం��మ ��ాసుల�. ��ను అ� ప��ాతన���న శ��రమ�ల���
వ���ను. ��� క��� 84 జన�ల అం�మ జన�ల�� ప�త తనువ�. �ర� క��� స�య��� ఆత��ా ���ంచం��.
మనం 84 జన�లను అనుభ�ం� ప���� �ే�ామ�. ఇప��డ� మ�� ��త� ప�పంచమ�ల� మనక� ��త� శ��రమ�
ల�సు� ం��. �ావ�న ఎంత సం��షమ��ా ఉం���! నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ��ందర� ప�����ా మందబ�దు� ల��ా
ఉ���ర�. మ�య ప�����ా �ా�బ���� కల�ా���ా �ే���ిం��. �����ా ఉన� ��నమ���ౖ �ర� ����� అ� ప�����ా
ఆ������ ���, అల��� �ార� ���� ��నమ�ల వల� ఉ���ర�. అ��, �ర� స�య��� ��వలం ఆత��ా, తం���
సం��నమ��ా ���ంచం��. అల� క��� ���ంచర�! ఒక��ళ ���ం�నట���ే మ�� ఆశ�ర�వంత�ల�ౖ ఎందుక�
�ా���� ��ర�? మ�య ��ల� శ���వంత���న��. ఏ�ౖె�� �� ర�ాట� �ే��� మ�య �ెంప�ెబ� ��సు� ం��. అ��, బ�బ�
�ారస����� ఇవ������ వ���ర�, అ��� �ర� ��ార�ల��ా అవ���ర�! ��ల� గట�� �ెంప�ెబ� ��సు� ం��. తం���
�ెంప�ెబ� ��యర�. మ�య �ెంప�ెబ� ���ి �హం ����సు� ం��. ఇల� ఎం��మం�� మ�య �ెంప�ెబ�ల� �ంట�
ఉంట�ర�. మ�య క��� అంట�ం�� - �వ� తం���� స�ృ� �ేయక�� �ే ��ను �ెబ� ���ా� ను. మ�యక� ఆజ� ల�ం�
ఉం��. బ������నులను ���కవంత�ల��ా తయ�ర��ేయ��, మ�� ��వ ఎందుక� �ేయర�. ఇప�ట��� ఇం�ా మ�య
�ెబ�ల� �ంట��� ఉం��ల�! ఎ��� �ెబ�ల� �ంట� ఉంట�ర� - ��ంద���� ��� ధమ�, ��ంద���� �హమ� �క�
�ెబ�ల� తగ�ల����. తం��� అంట�ర� - �ర� సర�స�మ� సమర�ణ �ే�ి ట��ీ��ా ఉండం��. ��ా�ాలను క���
��నంల� ఇ��న త�ా�త మ�� ఎందుక� ఉప����ా� ర�! ��ా�ాలక� ర�ప��� ల�దు. ధనమ� �షయమ�ల�
ట��ీ��ా అ� ఉండం�� అ� �ె�ా� ర�. ���� ఉప���ంచం��, �ా� ��ల� జ�గ�త��ా, తం��� ��మతమ���
ఉప���ంచం��. ధనం�� �కర�ల� ఏ� �ేయకం��. ల�దంట� ��� ��రమం�� � తల��ౖ�� వసు� ం��.

మ�య ��ల� త�ప���న���న��. �ర� తం���� స���ా� స�ృ� �ేయడం ల�దు, అందు�� ����� గట���ా �ెబ� ��య�� అ�
����� క��� �ెల�సు. మ�య అంట�ం�� - ఒక��ళ తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయక�� �ే ��ను



�ెంప�ెబ� ���ా� ను. ��ల�మం�� �ిల�ల� ��ా �ా� ర� క��� - బ�బ�, మ�య �ెంప�ెబ� ��ట��ం��. బ�బ� క��� ��ా �ా� ర� -
అవ�ను �ిల�ల�, మ�యక� బ��ా �ెబ� ��యమ� ఆజ� ల�ం� ఉం�� ఎందుకంట� �ర� ���ా���ా అవ�ర�.
�మ��� స�� సుఖవంత�ల��ా �ేయ����� వ���ను, అ��� క��� �ిల�ల�ౖన �ర� స�ృ� �ేయర�. �జ���� ఇ��
��ల� సహజమ� �ా� సమయం పడ�త�ం��. ల�దంట� తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేసూ� సం��షమ��
�ాదరసమ� ��ౖ�� ఎ����� �ా�. �వ���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� ����ళ��ల� వ�ా� � - అం�ే, ��ను ఇక తం��� వద�క�
������ ��ను, ఆ త�ా�త స�ర�మ�ల��� వ�ే��ా� ను. ప�����ా ఈశ���య న�ాల� �మగ���� ������ ��ర�.

అ���! ఆత� పరమ�ిత పరమ�త�క� ���య�ి అన��� ఎవ���� �ె�యదు. స����-సత����న ���యసుల� ���.
అర�కల�ం �ర� ���యసుల��ా అ� �ి�య���� ఎంత�ా�� స�ృ� �ే�ా� ర�. �ా� ఆత� పరమ�త����� ���య�ి�ా
అవ�త�ం�� అ���� �ె�యదు. �ార� - ఆత��� పరమ�త�, పరమ�త��� ఆత� అ� అంట�ర�. ఇక��ౖె�ే ��ల� �ే��
ఉం��. పరమ�త� �ి�య�డ� �క� �ెల�సు. ఆ ప�త� ఆత� మన�� ఎంత సుందరమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�! ఆత�ల�ౖన
మనమ� అ�ద�మ��ా అవ�డం�� ఆభరణ�ల� క��� అ�ద�మ��ా అ���య��. బ�బ� - మ�� సుందరమ��ా
తయ�ర��ేయ����� వ���ర�, అప��డ� శ��రమ� క��� బం�ార� య�గమ��� ల�సు� ం��. బం�ారమ�ల�
మ���లను కల�ప���ర� క��.

ఇప��డ� చూడం�� - ఇ�� ఆ���ేవ�� మం��రమ�. ��ందర� �ా���� మ��� అన� ��ర�ను ��ట�� ర�. అర����
�ె�యదు. హనుమంత���� క��� మ��� అ� అంట�ర�. ఇప��డ� హనుమంత�డ� ఎక�డ, ఆ���ే� ఎక�డ,
�ా��� క��� మ��� అ� అ���ా� ర�. జ�ౖన మ��ా� మ�� ఏ�� �ె��� అ�� ��న�ాగ�త� వ��ం��. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే
�����-�ిదు� ల� క��� బ��ా �������� య��. ఈ బ�బ�క� అంద�� గ���ం� �ెల�సు. �ాళ�� ఎం�� కష�పడ��ర�. �ే�
నుం�� క�ంక�మప�వ�� వ�ే�ల� �ే�ా� ర�. మనుష��ల� - ఇ�� అదు�తమ�! అ� ����ా� ర�. ��ంట�� అనుచర�ల��ా
అ��� ��ర�. �����-�ిదు� ల� �ే���ా������ే ఎం��మం�� అనుచర�ల� ఉంట�ర�. ఇక�డ అట�వంట� �షయ���� ల�దు.

బ�బ� అంట�ర� - ��ను 5,000 సంవత��ాల ���తం వల� వ���ను. ఈ �ధం�ా ఇం��వ�ర� అనల�ర�. �ిల�ల� అంట�ర� -
బ�బ�, 5000 సంవత��ాల ���తం ��మ� వ���మ�, � నుం�� స�ర� �ారస����� �� ం��మ�. ఇప��డ� మ�� వ��
ఈ బ��� ����ా పరమ�ిత పరమ�త� అ�న �వ�� �ిల�ల��ా అయ��మ�. ప�పంచమ� క�య�గమ�ల� ఉం��.
క�య�గమ�ల� బ�� హ�ణ�ల� ఎక��� నుం�� వ���ర�? బ�� హ�ణ�ల� సంగమమ�ల� �ా�ా�. �ా��ల� మ��య� �ిలక
- సంగమమ� అ�నట�� క��. ఇ�� �దు� ల� మ��య� బ�� హ�ణ�ల సంగమమ�. �దు� ల నుం�� �����
బ�� హ�ణ�ల��ా అవ���ర�. ఈ 84 జన�ల చక�మ� గ���ం� ఎవ���� �ె�యదు. మనం బ�� హ�ణ�లమ� అ�, బ���
సం��నమ��ా ��ా ���క� �ా అయ��మ� అ� �క� �ెల�సు. ఆ బ�� హ�ణ�ల�� �ర� ఇల� �ెప�వచు� - �ర�
స�య��� బ��� సం��నమ��ా �ిల�చుక�ంట����ర�, అ���, మ�� ఆ బ���క� తం��� ఎవర�? �ార�
�ెప�ల�క�� ��ర�. డబ��ల� మట�� ��ంక�ల వల� ఉంట�ం�� (�ె�ి��� అర�ం �ా� వ�క�� ల బ����ల� ఏ� ఉండదు). అం�ే,
బ�� హ�ణ�ల���న ���� భగవంత�లమ� అ� అంట�ర�. �రందర� భక�� ల��ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� - ��మ� ల����
వ��ం�ేందుక� �గ��ల��ా అవ�త����మ� అ� అంట�ర�. ��� ��సం ప�ర��ార�మ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ��మ�
పరం��మం నుం�� వ���మ� అ� ���ంచం��. ఇప��డ� బ�బ� మ�� ����� �సుక������ందుక� వ���ర�. మనం
క��� బ���ం����� అ��పత�లమ�. బ�బ� క��� �ాత తనువ�ల��� వ���ర�. మనం క��� �ాత తనువ�ల�
ఉ���మ�. తం��� అంట�ర� - ��ను క��� �ాత తనువ�ను �సు��వల�ి ఉంట�ం��. ఇప��డ� తం�����ౖన నను� స�ృ�
�ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����. �ార� సమయం క��� ఇ�ా� ర�. �ాండవ గవర���ం� ��వ తక��వల�
తక��వ ఎ���� గంటల� జర�ా�, �ాజ��ా�� �����ం���, శంఖ ధ�� �ేయ��. �ర� ��మతమ� ����ా
���షమ��ా ��ర� ను మ��య� �త�ం ప�పంచమంతట�� స�ర�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. స�ర�మ�ల��� ��వలం �ర�
మ�త��� వ�ా� ర�, ఇతర ధ�ా�ల�ార� �ార�. బ�� హ�ణ, �ేవత, ���య, ��ౖశ�, �ద� - ���� ��ాట ర�పమ� అ�
అంట�ర�. ��ాట ర�పమ� �క� �త�మ� క��� ఒకట� తయ�ర��ేయ��, త����ా మనుష��లక� సహజమ��ా
అర�మ�ా��. �ష�� వ�ను ��ాట ర�పమ�ల� చూ�ిం��ర�. �త�����ే తప�క�ం�� �ా�ా� క��. సూ�ల�� క���
���� ల� ��డ��ర� క��. ల�దంట� ఏనుగ� ఎల� ఉంట�ం�� అ���� �ిల�లక� ఎల� �ెల�సు� ం��? ���� ల ����ా చూ�ి�ా� ర�.
�ావ�న ఇ� క��� ��ల�గ� య��ాల�. ఇప��డ� ఇ�� క�య�గమ�. తప�క�ం�� చక�మ� �ర�గ�త�ం��.
బ�� హ�ణ�ల�ౖ�ే సంగమయ�గమ�ల� ఉంట�ర�. ����న�ార� �ౖె��క���న బ�� హ�ణ�ల�, పం��ల�. �ార�



బ���మ�ఖవం�ావ� �ార�. బ���మ�ఖవం�ావ��� ��త�ా�� నుం�� �ారసత�మ� ల�సు� ం��. ఆ బ�� హ�ణ�లక�
�ారసత�మ� ఎక�డ నుం�� ల�సు� ం��! ఈ �షయ�ల��ౖ�ే �ల� క��� నంబర��ార��ా అర�ం �ేసు��గలర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. బ���� ����ా అంతట�� సమర�ణ �ే�ి ట��ీ�ల��ా ఉం���. ��ల� జ�గ�త��ా ��మతమను�ారమ��ా ప�� �ా�ా���
�ేయ��.

2. బ�బ�ను మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేసూ� అ�ార���న సం���ా�� అనుభవం �ేయ��. బ�బ� స�ృ���
ఈశ���య న�ాల� �మగ������ �ా�. సత����న ���య�ి�ా అ�ా��.
వర��నమ�:- ఇమ�డ��క��� మ��య� సర�� ���� శక�� ల ����ా ఏ�ాగ�తను అనుభవమ� �ే�� �ార స�ర�ప భవ

�ేహమ�, �ేహ సంబం��ల� మ��య� ప���ా� ల ��ా� రమ� ��ల� ��ద���, అ�� ర�ాల ��ా� రమ�ను
�ార ర�పమ�ల��� �సుక�వ�ే�ందుక� ఇమ�డ��క��� మ��య� సర�� ���� శక�� ల� అవసరమ�. అ��
ర�ాల ��ా� రమ�ను ఒక� �ందువ�ల� ఇ������యం��. ��ను క��� �ందువ�, తం��� క���
�ందువ�, ఒక� �ందు��ౖన తం���ల��� �త�మ� ప�పంచమం�� ఇ��� ఉం��. �ావ�న �ందు
ర�పమ��ా అన�ా �ార స�ర�పమ��ా అవ�టమ� అన�ా ఏ�ాగ�మవ�టమ�. ఏ�ాగ��� అ���సమ�
����ా �ణమ�ల� ఎక�డ �ా�ాలనుక�ంట� అక�డ, ఎప��డ� �ా�ాలనుక�ంట� అప��డ�, బ���� ఆ
�ి��ల��� �ి�� అవ�గలదు.

��� గ�:- ఎవ����ే స�� ఆ��కత�క� �ి��ల� ఉంట���, �ా�� ఆ��క గ�ల��ల�.

 


