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"িমি� বা�ারা - �তামরা এই �হানী ইউিনভািস��েত এেসেছা ব�ুু �থেক বিু�মান হেত, বিু�মান অথ�াৎ পিব�, পিব�
হওয়ার পড়া �তামরা এখন পড়েছা"

*��ঃ - বিু�মান বা�ােদর মখু� িনদশ�ন �শানাও ?
*উ�রঃ - বিু�মান বা�ারা সব�দা �ােনর মেধ� িবচরণ (রমন) করেত থাকেব। তােদর ঈ�রীয় �নশা চেড় থাকেব।

তােদর বিু�েত সম� সৃি� চে�র নেলজ থােক। �নশা থােক �য আমােদর বাবা আমােদর জন� পরমধাম
�থেক এেসেছন। আমরা ওঁনার সােথ পরমধােম থািক। আমােদর বাবা হেলন �ােনর সাগর, এখন আমরা
মা�ার �ানসাগর হেয়িছ। আমােদর িতিন মিু�-জীবনমিু�র উ�রািধকার িদেত এেসেছন।

*গীতঃ- �ক এেসেছ আমার মেনর দয়ুাের....

ও� শাি� । জীেবর আ�া জােন �য আমােদর পরম িপতা পরমা�া আমােদর স�ুেখ �থেক পড়াে�ন বা রাজেযাগ
�শখাে�ন। তাই �যমনিক এ হেয় �গল ঈ�রীয় ইউিনভািস��। এেক ইউিনভািস�� �কন বলা হয় ? এরকম নয় �য আর
�যসব ইউিনভািস�� রেয়েছ �স'সব ইউিনভােস�র জন�। না, ও�েলা ইউিনভােস�র জন� নয়। তাহেল �স�েলােক
ইউিনভািস�� বলেবনা। বা�ারা, এখােন �তামরা জােনা -- এ হেলা সিত�কােরর ঈ�রীয় ইউিনভািস��। িক� �কউই
বঝুেত পােরনা কারণ তারা হেলা ব�ুু। ব�ুুেক বিু�মান বাবাই �তির কের থােকন। মানষু বিু�মােনেদর সামেন মাথা নত
কের। �দবী-�দবতা, স��াসী ইত�ািদেদর কােছ মাথা নত কের। স��াসী পিব� হয় তাহেল অবশ�ই �বাধবিু� স�� হেব।
পিব�তােক ভােলা মেন কের। এই িবকারই মানষুেক হয়রান কের �স'জন� পিব� থাকা স��াসীেদর গৃহ�ীরা বিু�মান মেন
কের আর তােদর চরেণ নত হয়। ব�স, স��াসী �বশ(ব�) �দখেব আর তৎ�ণাৎ মাথা নত কের �দেব। এখন �তা তােদর
মানময�াদা কম হেয় �গেছ, �স'জন� �দেখ �েন পদে�প �নয়। আেগ �তা স��াসীেদর �দেখ তৎ�ণাৎ অফার করেতা --
�ামীিজ, আমােদর ঘের চলনু। এখন �তা অেনক �বিশ হেয় �গেছ আর তেমা�ধান হেয় �গেছ �সইজন� যারা অত��
নািমদািম (�িস� ) তােদরই মান থােক। বড় ব�ি�রাও তােদর কােছ মাথা নত কের -- �কন ? �লখাপড়া �তা স��াসীেদর
�থেকও �বশী। িক� তারা হেলা পিব�, স��াস�হণ কেরেছ �সইজন� বিু�মান মেন করা হেয় থােক। এখন �তামরাও
বিু�মান হেত থােকা। এখন �তামরা রচিয়তা এবং রচনার আিদ-মধ�-অ�েক জােনা। িক� �তামােদর মেধ�ও সকেলর
এত �নশা �নই। �নশা চড়েতও সময় অেনক লােগ। স�ূণ� �নশা �তা অি�েমই থােক। এখন যত �তামরা পু�ষাথ� করেত
থােকা ততই �নশা চেড় �যেত থােক। িনর�র এটা �রেণ থাকা উিচত -- আমরা আ�ােদর িপতা পরমা�া এেস
পেড়েছন। আমােদর পড়াে�ন - িবে�র মািলক বানােনার জন�। তাহেল পু�ষাথ� করার জন� �ভ িচ�া থাকা উিচত!
সকেলর �সই িচ�া থােক না। এখােন �শানার সময় �নশা চেড়, এখান �থেক বাইের �বেরায় আর �খলা �শষ। ন�েরর
অন�ুম রেয়েছ, তাই না ! আমােদর আ�া �দর বাবা এেসেছন। আমরা ওনার কােছ পরমধােম থািক। এমন আর �কউ
মেন কের না। সাধু স��াসী ইত�ািদরাও পিব� হয়। �তামােদর মেধ�ও ন�েরর অন�ুম রেয়েছ। সকেলর এই িন�য়
বেসিন �য আমােদর পরমিপতা পরমা�া হেলন �ােনর সাগর, জীবন মিু�দাতা, িযিন আমােদর �েগ�র মািলক বািনেয়
�দন। এখান �থেক পা বাইের �বর কের আর �সই খুিশ হািরেয় যায়। বা�ারা, নাহেল �তামােদর কত খুিশ থাকা উিচত !

আিমও এই শরীেরর আধার িনেয়িছ। নাহেল রাজেযাগ িকভােব �শখােবা ?আমার িনেজর শরীর �নই। মি�ের �দখেব �য
সকেলর িনেজর শরীর রেয়েছ। আিম �তা হলাম অশরীরী। আর সকেলর আকারী বা সাকারী শরীর �া� হেয়েছ। আমার
শরীর �নই। �সামনােথর মি�রই �হাক বা িশেবর মি�র �যখােনই যাও �সখােনই হেলা িনরাকারী �প। �কবল নাম
আলাদা আলাদা �রেখ িদেয়েছ। এ'কথা �তা জােনা �য আ�া পরমধাম �থেক আেস। িবিভ� শরীর ধারণ কের ভূিমকা
পালন কের থােক। আিম এই ৮৪-র চ�েত আিস না। আিম হলাম পরমধােমর অিধবাসী। এই শরীের এেসিছ। �তামরা
বলেব িনরাকার আবার িকভােব আেস ? হ�াঁ, আসেত পাের। �তামরা িপ� খাইেয় থােকা তখন আ�া আেস, তাই না !
শরীর �তা আেস না। আ�া �েবশ কের। মেন কের আ�া অন� শরীের �েবশ কের। �কােনা �কােনা ভুেতর আ�ারা �তা
অত�� চ�ল হেয় থােক। পাথর ইত�ািদ মারেত থােক। আ�া যখন শরীের আেস তখন িকছু করেত পাের, তােক �ঘা�
(ভুত) বলা হয়। অ�� আ�ারাও �েবশ কের থােক। বা�ারা, �তামােদর অনভুব রেয়েছ �য িকভােব অ�� আ�ারা
এিদেক ওিদেক ঘুের �বড়ােত থােক। যত�ণ না পয�� তােদর িনেজর শরীর �া� হয়। �� আ�ারাও আেস। এও �ামায়



িনধ�ািরত রেয়েছ। যা িকছু অিতবািহত হয় তা হেলা �ামার �খলা। বাবা বিুঝেয় থােকন -- আিম এেস সাধারণ বেৃ�র
শরীের �েবশ কির। অবশ�ই অনভুবীর শরীর চাই, তাই না ! ��ার নাম �িস�। ��ার রায়ও �িস�। ��ার আবার
�কাথা �থেক রায় �া� হেয়েছ ? ��া হেলন িশববাবার স�ান। তাই ওঁনার হেলা �মৎ। তাহেল অবশ�ই মখু� �মৎ
��ার হওয়া উিচত যার মেধ� বাবা �েবশ কেরন। ভারতবাসীরা এই কথা�িলেক জােননা। তারা মেন কের -- সবই
হেলা একই। �কৃ�, িশব ইত�ািদ সব একই। �কৃ�েক মহা�া, �যােগ�র বেল থােক। িক� �কন বেল ? �স �তা
�বােঝনা। �কৃে�র আ�া এখন ঈ�েরর �ারা �যাগ িশেখ �যােগ�র হেত চেলেছন। কত �� রহস�। মানষু �তা বেল �দয়
পরমা�া হেলন নাম-�প �থেক পৃথক। ওঁনার শরীর �নই। িক� �তামরা �তা বেল থােকা -- �সামনােথর মি�র িশেবর
অবতরেণর �ৃিত�ারক। অবশ�ই ক�-পূেব� িশববাবা এেসিছেলন আর এখন পুনরায় এেসেছন। তারপর �াপর �থেক
ওঁনার ভি� �� হয়। িশবরাি� পালন করা হয়।

বাবা বেস বিুঝেয় থােকন, �তামরা আ�ারা পরমধাম �থেক এেসেছা ভূিমকা পালন করেত। আ�া হেলা অিবনাশী।
এরমেধ� ৮৪ জে�র পাট� ভরা রেয়েছ। �যমন বাবা পুেরােনা শরীের এেসেছন �তমনই �তামরাও পুেরােনা শরীের রেয়েছা।
বাবা এই পুেরােনা শরীেরর �থেক িলবােরট কের নতুন (শরীর) �দন। যুি� বেলন �য কিড়তুল� �থেক হীেরতুল� িকভােব
হেব ? গাওয়া হেয় থােক -- ি�য়তম হেলন অি�তীয়। বাবা বেলন -- আিম পরমধােমর অিধবাসী, �তামরাও পরমধােম
থােকা। আিম পুেরােনার �থেকও পুেরােনা শরীের এেসিছ। �তামােদরও ৮৪ জে�র অে�র এ হেলা পিতত শরীর।
�তামরাও িনেজেদর আ�া মেন কেরা। আমরাও ৮৪ জ� �ভাগ স�ূণ� কেরিছ। এখন পুনরায় নতুন দিুনয়ায় আমােদর
নতুন শরীর �া� হেব। তাহেল কত খুিশেত থাকা উিচত ! ন�েরর অন�ুম রেয়েছ, �কউ �তা একদমই ডালেহড (িনেব�াধ)
হয়। মায়া স�ূণ�ই ��রবিু�-স�� কের িদেয়েছ। �যমন উ�� তাওয়ার উপর জল ঢালেল তখন একদমই �িকেয় যােব,
�তমিন উ�� তাওয়া। আের, �তামরা িনেজেদরেক �কবল আ�া, বাবার স�ান মেন কেরা। �সও মেন কের না। যিদ মেন
করেতা তাহেল আ�য�জনকভােব পািলেয় �কন যায় ? মায়াও হেলা অিতব শি�শালী। �কউ গািফলিত করেল তখন
মায়াও থা�ড় �মের �দেব। আের, বাবা এেসেছন উ�রািধকার �দান করেত তারপেরও �তামরা িবকারী হেয় যাও।
অত�� �জাের থা�ড় মাের, বাবা �তা থা�ড় মারেব না। মায়া থা�ড় �মের মখু ঘুিরেয় �দয়। এরকম অেনেকই মায়ার
থা�ড় �খেত থােক। মায়াও বেল, �তামরা বাবােক �রণ কেরা না তাই �তামােদর আঘাত (ঘুিষ) কির। মায়ারও ��ম
�া� হেয়েছ। বিু�হীনেক বিু�মান বানােত হেব তাহেল সািভ� স কেরা না �কন ? এখেনা পয�� িক মায়ার আঘাত �খেত
থাকেব ? অেনক আঘাত �পেত থােক -- �কউ ��ােধর আঘাত, �কউ �মােহর আঘাত। বাবা বেলন -- �তামরা সব িকছু
স�াের�ার কের িদেয় �াি� হেয় থােকা। িবকারেক দান কের িদেয় পুনরায় কায�-ব�বহাের �কন িনেয় আেসা। িবকােরর
�তা �কােনা �প �নই। ধেনর ��ে� বলেব �া�ী হেয় থােকা। অবশ�ই কােয� ব�বহার কেরা িক� অিত সতক� ভােব,
বাবার �মতানসুাের। অেথ�র �ারা এমন �কােনা িবকম� করেব না। নাহেল তার সম� �বাঝা �তামােদর মাথার উপর
চাপেব।

মায়া হেলা অত�� তেমা�ধান। �স জােন - এরা বাবােক স�ক রীিতেত �রণ কের না, �সইজন� এেদর আঘাত কেরা(ঘুিষ
মােরা)। মায়াও বেল -- যিদ বাবা আর উ�রািধকার-�ক �রণ না কেরা তাহেল আিম থা�ড় �মের �দব। অেনক বা�ারা
�লেখও - বাবা, মায়া থা�ড় �মের িদেয়েছ। বাবাও �লেখন -- হ�াঁ বা�ারা, মায়া ��ম �পেয়েছ খুব থা�র মারার কারণ
�তামরা আমার হও না �য। বা�ারা, �তামােদর সদা সুখী করেত এেসিছ, তবওু �তামরা �রণ কেরা না। তা হেলাও অিত
সহজ িক� সময় লােগ। নাহেল �তা বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কের খুিশর পারদ চেড় থাকা উিচত। �শেষ �রণ
করেত করেত িহচিক এেস যােব -- ব�স, আমরা বাবার কােছ চেল যাি�। তারপর চেল আসেবা �েগ�। �যমন স�ূণ�
ঈ�েরর হেয় চেল যাব।

আ�া ! এ'কথা �কউ জােন না -- আ�া হেলা পরমিপতা পরমা�ার ি�য়তমা। সিত�কােরর ি�য়তমা হেল �তামরা।
অেধ�ক ক� ধের �তামরা ি�য়তমা হেয় ি�য়তমেক অেনক �রণ কের থােকা। িক� এটা জােন না �য আ�া পরমা�ার
�িত ��মিবেভার হেয় যায়। ওরা �তা বেল -- আ�াই পরমা�া, পরমা�াই আ�া। এখােন �তা অেনক পাথ�ক� রেয়েছ।
�তামরা জােনা - পরমা�া হেলন ি�য়তম (মা�ক)। �সই পিব� �সাল আমােদর কত সু�র বািনেয় �দন। আমরা আ�ারা
�নাংরা (িবকারী) হেয় যাওয়ার জন� গয়নাও(�দহ) �নাংরা হেয় �গেছ। বাবা এেসেছন পুনরায় �গৗরবণ� কের িদেত, তখন
শরীরও �ণ�যুগীয় (�গাে�ন এেজ'ড) পাওয়া যােব। �সানায় খাদ �মশােনা হয়, তাই না !

এখন �দেখা - এই মি�র হেলা আিদেদেবর। ওনার নাম �কউ মহাবীর �রেখ িদেয়েছ। অথ� িকছুই জােন না। হনমুানেকও



মহাবীর বেল �দয়। এখন �কাথাও হনমুান, �কাথাও আবার আিদেদব-�ক মহাবীরও বেল �দয়। �জন মহারাজ মিুন যা
িকছু বেলেছন �সটাই �চিলত হেয় �গেছ। আজকাল �তা অেনক ঋি� িসি� (চমৎকার) হে�। এই বাবাও সকলেক
জােনন। অেনক পির�ম কের। হাত �থেক �কশর �বর কের। মানষু মেন কের - বাঃ এ �তা �বশ,আ�েয�র । তৎ�ণাৎ
ফেলায়াস� হেয় যায়। যারা চমৎকার �দখায় তােদর �তা অসংখ� ফেলায়াস� থােক। এখােন �তা �স িবষয়(কথা) �নই। বাবা
বেলন - আিম ৫ বছর পূেব�র মতন এেসিছ। এ'রকম �কউ বলেত পাের না। বা�ারা বেল -- বাবা, পাঁচ হাজার বছর পূেব�
আমরা এেসিছলাম। �তামার �থেক �েগ�র উ�রািধকার �পেয়িছলাম। এখন পুনরায় এেস পরমিপতা পরমা�া িশেবর
স�ান হেয়িছ এই ��ার �ারা। দিুনয়া রেয়েছ কিলযুেগ। কিলযুেগ �া�ণ �কাথা �থেক আসেব ? �া�ণ �তা স�েম চাই।
পা আর �িক (�কশিশখা), স�ম হেয় �গল, তাই না ! শ�ূ আর �া�েণর স�ম। শ�ূ �থেক পুনরায় �া�ণ হেয় যায়। এই
৮৪-র চ�েক �কউ জােন না। �তামরা জােনা -- আমরা হলাম �া�ণ। ��াক�কািল ��ার স�ান হেয়িছ। ওই
�া�ণেদর �তামরা বলেত পােরা -- �তামরা �া�েণরা িনেজেদর ��ার স�ান বেল থােকা। আ�া! ��ার বাবা �ক ?
বলেত পারেব না। এ �যন �েনর ক�ােন নিুড় (িড�ায় পাথর)। ব��,আমরা �া�ণরাই হলাম ভগবান। �তামরা সকেলই
ভ� িছেল। এখন বেলা -- আমরা ল�ীেক বরেণর উপযু� হেয় উঠিছ। এেত পু�ষাথ� চলেত থােক। �বােঝা, আমরা
পরমধাম �থেক এেসিছ। এখন বাবা পুনরায় িফিরেয় �নওয়ার জন� এেসেছন। এখন আমরা হলাম ��াে�র মািলক।
বাবাও পুেরােনা �দেহ এেসেছন। আমরাও পুেরােনা �দেহ আিছ। বাবা বেলন -আমােকও পুেরােনা শরীর ধার (�লান) িনেত
হয়। এখন আমায় অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব। টাইমও �দওয়া হেয় থােক। পা�ব গভন�েমে�র
সািভ� স কমপে� ৮ ঘ�া হওয়া উিচত। রাজেযাগ �শখােত হেব। শ��িন করেত হেব। �তামরা �মতানসুাের ভারতেক
িবেশষভােব আর দিুনয়ােক সাধারণভােব �েগ� পিরণত কেরা। �েগ� �কবল �তামরাই আেসা অন�ান� ধম�াবল�ীরা আেস
না। �া�ণ, �দবতা, �ি�য়, �বশ�, শ�ূ -- এেক িবরাট ��প বলা হেয় থােক। এক� িবরাট �েপর িচ�ও �তরী করেত
হেব যা মানষু সহেজই বঝুেত পাের। িব�ুেক িবরাট ��েপ িনেয় আেস। িচ� �তা অবশ�ই চাই, তাই না ! �ুেলও িচ� রাখা
হয়, তাই না ! নাহেল বা�ারা িকভােব জানেব -- হািত িক? িচ� বািনেয় �দখােনা হয়। তাহেল এও হেলা চারযুগ। এখন
হেলা কিলযুগ। চ� অবশ�ই ঘুরেব। �া�ণ �তা স�েম থােক। এছাড়া হয় শরীেরর �া�ণ, পা�া। তারা ��া
মখু-বংশজাত নয়। ��া মখু-বংশজাতেদর �তা দাদরু �থেক উ�রািধকার �া� হয়। ওই �া�ণেদর উ�রািধকার
�কাথায় �া� হয় ! এইসম� কথা �তা �তামােদর মেধ�ও ন�েরর �মানসুােরই বঝুেত পাের। আ�া !

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বিু�র �ারা সবিকছু স�াের�ার কের �াি� হেয় থাকেত হেব। অিত সতক� তার সে� �মতানসুাের কায� করেত হেব।

২ ) বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কের অপার খুিশ অনভুব করেত হেব বাবার �রেণ ঈ�রীয় হেয় �যেত হেব। �কৃত
ি�য়তমা হেত হেব।
*বরদানঃ-* সমািহত করার এবং ��েয় �নওয়ার শি�র �ারা একা�তার অনভুবকারী সার ��প ভব

�দহ, �দেহর স�� বা পদােথ�র হেলা অেনক বড় িব�ার, সকল �কােরর িব�ারেক সার-�েপ িনেয় আসার
জন� সমািহত বা ��েয় �নওয়ার শি� চাই। সকল �কােরর িব�ারেক এক িব�েুত সমািহত কের দাও।
আিমও িব�,ু বাবাও িব�।ু এক বাবা িব�েুত সম� সংসার সমািহত হেয় রেয়েছ। তাই িব��ুপ অথ�াৎ
সার��প হওয়া মােন একা� হওয়া। একা�তার অভ�াস �ারা �সেকে� �যখােন চাও, যখন চাও বিু� �সই
ি�িতেত ি�ত হেত পাের।

*��াগানঃ-* �য সদা আি�ক ি�িতেত থােক, �সই হেলা �েহ (আধ�াি�ক) �গালাপ।
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