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�ి���� �ా�� ప�ణ� స�ృ� ��నమ�న ���ిం�ేందుక� బ�� ���� మధుర మ��ా�ా�ల� ‘‘మధుర���న �ిల�ల�, �జ���పర�ల��ా అ�,
సత�త�� స�య��� �ె� �ేసు��ం��, ��ను ఎంతవరక� ప���క�� �ా అయ��ను, ప���క�� �ా అ���ందుక� �ే��మ�నమ�� ల��ా��

��ల��ంచుక�ంట� ��ళ�ం��’’
ప�శ�:- భ�ష�త�� ��సం �ిల�ల� తం����� ఏ �ా��ారమ� �ే�ార�? ఆ �ా��ారమ��� సంగమమ�ల� ఏం

ల�భమ�ం��?
జ�ాబ�:- �ేహ స��తం�ా, వ�ర����న� ఏ��� ఉ����, అవ�� తం����� అర�ణ �ే�ి, బ�బ��� అంట�ర� - బ�బ�,

��మ� � నుం�� మ�� అక�డ (భ�ష�త�� ల�) అ�� �సుక�ంట�మ�, ఇ�� అ��ంట�క��� మం�
�ా��ారమ�. ����� ��� బ�బ��క� ల�క� ల� అం�� సుర��తం�ా ఉంట�ం�� మ��య� అ�ార���న
సం��షమ�ంట�ం�� - ఇప��డ� ఇక�డ ��మ� ��ంత సమయ�� ఉంట�మ�, త�ా�త మన �ాజ���ల�
ఉంట�మ�. �మ��� ఎవ����� అ�����ే �ెప�ం��, �ా�! ������ే అనంత���న తం��� నుం��
అనంత���న సుఖం �క� �ారస����� �సుక�ంట����మ�. ఇప��డ� ��మ� స��
ఆ��గ�వంత�ల��ా, స�� ఐశ�ర�వంత�ల��ా అవ���మ�.

ఓం�ాం�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర� - మధుర���న �ిల�ల�, ఎప���ౖె�ే ఇక�డక� వ��
క�ర��ంట��� అప��డ� ఆ����మ���ా అ� తం��� స�ృ�ల� క����ం��. ఈ అట�న�� �క� ఎప�ట��� ఉం���.
��ం� ఉన�ంతవరక� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. స�ృ� �ేయక�� �ే జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల� క���
న�ంచవ�. రచ�త మ��య� రచన �క� ఆ��-మధ�-అం��ల స�దర�న చక�మం�� � బ����ల� �ర�గ�త�
ఉం���. �ర� ల�ౖ� హౌ� ల� క��. ఒక కంట�ల� �ాం���మమ�, ��ండవ కంట�ల� సుఖ��మమ� ఉ����.
ల�సూ� -క�ర��ంట�, నడ�సూ� -�ర�గ�త� స�య��� ల�ౖ� హౌ� �ా ���ంచం��. స�య��� ల�ౖ� హౌ� �ా
���ంచడమ��� స�య���� క��� క���ణమ� �ేసుక�ంట�ర� మ��య� ఇతర�లక� క��� క���ణమ� �ే�ా� ర�. బ�బ�
�న�-�న� య�క�� లను �ె�యజ��ా� ర�. ఎవ����� మ�ర�ంల� క��ినప��డ� �ా���� �ె�ా��, ఇ�� దుఃఖ��మమ�.
�ాం���మ����, సుఖ��మ���� �����ల� ��ర�క�ంట�����ా! సూచన��ా��. ల�ౖ� హౌ� క��� సూచన ఇసు� ం��
క��, మ�ర�ం చూ�ిసు� ం��. �ర� క��� సుఖ��మ����, �ాం���మ���� మ�ర�ం �ె�యజ�య��. �ా��ంబవళ�� ఇ�ే
�ంత ఉం���. �గ శ����� �ర� ఎవ������� ������ా అర�ం �ే�ం��� క���, �ా���� ��ంట�� బ�ణమ� తగ�ల�త�ం��.
ఎవ������ే బ�ణమ� తగ�ల�త�ం�ో �ార� ఒక��ా���ా �ాయపడ��ర�. �దట �ాయపడ��ర�, త�ా�త బ�బ�క�
�ెం��న�ా���ా అవ���ర�. తం���� �ిల�ల�ౖన �ర� ���మ�� స�ృ� �ే�ినప��డ� తం����� క��� ఆకర�ణ కల�గ�త�ం��.
��ల�మం�� అస�ల� స�ృ�ే �ేయర� అప��డ� తం����� దయ కల�గ�త�ం��. అ��� క��� అంట�ర�, మధుర���న
�ిల�ల�, ఉన�� �ెందుత� ఉండం��. ప�ర��ార�మ� �ే�ి మ�ందు నంబర�ల��� ��ళ�ం��. ప�త-�ావనుడ�, సద��
��త ఒక� తం��� మ�త���, ఆ ఒక� తం����� స�ృ� �ేయ��. ��వలం తం���� మ�త��� �ాదు, �ా���� �ాట� మధుర���న
ఇంట�� క��� స�ృ� �ేయ��. ��వలం మధుర���న ఇల�� మ�త��� �ాదు, ఆ�ి� క��� �ా�ా�, అందు�� స�ర� ��మ���
క��� స�ృ� �ేయ��.

మధు�ా�-మధుర���న �ిల�లను ప���క�� �ా తయ�ర��ే��ందుక� తం��� వ���ర�. కనుక �జ���పర�ల��ా అ�,
సత�త�� స�య��� �ె� �ేసు���ా�, ��మ� ఎంతవరక� ప���క�� �ా అయ��మ�? ఫ���క�� �ా అ���ందుక�య�క�� ల�
క��� తం��� �ె�యజ�సూ� ఉంట�ర�. మ�ఖ����న ల�ప�� - �ే��మ������ సంబం��ం�న��. �ే��మ�న��
అవస�ను మ�ందుక� ��ళ��వ�దు, అందు�� �ే��� క��� మ����� �ా�. తం����� �ిల�ల��ౖ ఎంత ���మ ఉంట�ం��.
తం��� �ిల� లను చూ�ి హ����ా� ర�. కనుక �ిల�ల� క��� ఇంతట� సం��షంల� ఉం���. తం���� స�ృ� �ేసూ� ల�పల
ఆనందం�� ప�లక��ం��� �ా�. ��� ���క� సం��షమ�� �ాదరసం ఎ��� ఉం���. స�ృ� య�త��� �ాదరసం
ఎక��త�ం��. అ�� ��మ���-��మ����ా ఎక��త�ం��. ��ల�ప�-ఓటమ�ల� జర�గ�త�-జర�గ�త� త�ా�త నంబర��ార�
ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా కల����తమ� వల� తమ-తమ పదవ�లను �� ందు��ర�. బ�� ���� �ిల�ల అవస�ను �ా���ా
అ� చూసూ� ఉంట�ర� మ��య� �వరణ క��� ఇసూ� ఉంట�ర�. బ�� ���� ఇర�వ����� �ిల�ల��ౖ ��ల� ���మ ఉం��
ఎందుకంట� కల�-కల�మ� �ి�య���న ��వ �ే�ా� ర� మ��య� ��ల� ���మ�� �ే�ా� ర�. �ా� �ిల�ల� ఒక��ళ ��మతమ���ౖ



నడవక�� �ే తం��� ఏం �ేయగలర�. తం����� దయ అ��ే ��ల� కల�గ�త�ం��. మ�య ఓ��సు� ం��, తం��� మ��
�లబ�డ��ర�. అంద��క��� అ� మధుర���న�ార� ఆ తం��� ఒక���. ఎంత మధుర���న�ార�, ఎంత �ి�య���న�ార�,
�వ ���� భగ�ానుడ�! �వ ���� అ� అ��ే ఒక����� మ�త��� ��ర� ఉం��.

మధుర���న �ిల�ల�, ఇప��డ� �ర� ��ల�-��ల� �ల���ౖన వజ�మ� వల� అవ���ర�. �ల���ౖన వజ�� -��ౖఢూ�ా�ల�
ఏ��ౖ�ే ఉంట��, ర�ణ ��సం �ాట�� ఎల�ప��డూ బ��ంక�ల� ఉంచు��ర�. బ�� హ�ణ �ిల�ల�ౖన �ర� క���
�ల���ౖన�ార�, �ర� �వబ�బ� బ��ంక�ల� సుర��తం�ా క�ర��� ఉ���ర�. ఇప��డ� �ర� బ�బ� ర�ణల� ఉంట�
అమర�ల��ా అవ���ర�. �ర� �ాల�����ౖ క��� �జయమ� �� ందుత����ర�. �వబ�బ�క� �ెం��న�ా���ా
అయ��రంట� సుర��త���నట�� . ఇక�� �ే, ఉన�త పద� �� ం�ేందుక� ప�ర��ార�ం �ేయ��. ప�పంచంల� మనుష��ల
వద� ఎంత ధన-సంపదల� ఉ��� �ా�, అవ�� సమ�ప�మవ�ను����. ఏ� �గలవ�. �ిల�ల�ౖన � వద���ౖ�ే
ఇప��డ� ఏ� ల�దు. ఈ �ేహమ� క��� ల�దు. ఇ�� క��� తం����� ఇ�ే�యం��. కనుక ఎవ�� వద���ౖ�ే ఏ� ల��ో , �ా��
వద� అ�� ఉన�ట�� . �ర� అనంత���న తం����� �ా��ారమ� �ే�ిం�ే భ�ష� ��త� ప�పంచమ� ��సమ�. బ�బ�, �ేహ
స��తం�ా వ�ర����న�� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో , అదం�� ����ే��ా� మ� మ��య� � నుం�� మ�� అక�డ అ�� �సుక�ంట�మ�
అ� అంట�ర�. కనుక �ర� సుర��తం�ా అ�నట�� . అ�� బ�బ��క� ల�క� ల� సుర��తమయ���. �ిల�ల�ౖన �
ల�పల ఎంత సం��షమ�ం���, ఇం�ా ����� సమయ�� ఉం��, త�ా�త మనంమన �ాజ���ల� ఉంట�మ�. �మ���
ఎవ����� అ�����ే �ెప�ం��, �ా�! ������ే అనంత���న తం��� నుం�� అనంత���న సుఖం �క� �ారసత�మ�
�సుక�ంట����మ�. స�� ఆ��గ�వంత�ల��ా, ఐశ�ర�వంత�ల��ా అవ���మ�. మన అ�� మ���ామనల� ప����
అవ�త�����. ఈ తం��� ఎంత �ి�య���న�ార�, ప�త����న�ార�. �ార� ఆత�లను క��� తమ సమ�నం�ా
ప�త�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర� తం���� ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� ��, అంత ఎక��వ �ి�యం�ా అవ���ర�, �ేవతల� ఎంత
�ి�య���న�ార�. ఇప�ట��� �ా�� జడ ���� లను ప��సూ� ఉంట�ర�. కనుక �ిల�ల�ౖన ���ప��డ� ఇంతట� �ి�యం�ా
అ�ా��. ఏ �ేహ���� �ా�, ఏ వసు� వ� �ా� �వ���  గ�ర��  �ాక�డదు. బ�బ�, � ����ా��ౖ�ే మ�క� అ�� ల�ం���.

మధుర���న �ిల�ల� స�యం�� ప��జ� �ేసు���ా�, మనసు ల�పల �ంట� ఉం�ేట�వంట� �కర�ల�� మన ����ా
జరగక�డదు, అందు�� ఎంత �ల�ౖ�ే అంత స�య��� స����దు� ���ా�, ఉన�త పద�� �� ం�ే ప�ర��ార�మ� �ేయ��.
నంబర��ార��ా అ��ే ఉండ�� ఉ���ర�. ర���లల� క��� నంబర��ార��ా ఉంట�� క��. ����ంట�ల� ��ల�
ల��ాల� ఉంట��, ���� ప���� స�చ�ం�ా ఉంట��. తం��� క��� ర���ల �ా��ా�� క��. కనుక తం��� ఒ���క�
ర����� చూ���� ఉంట�ం�� - ఇ�� ఎట�వంట� రత�మ�, ఇందుల� ఏ ల�పమ�ం�� అ�. మం�-మం� స�చ����న
ర���లను తం��� క��� ��ల� ���మ�� చూ�ా� ర�. మం�-మం� స�చ����న ర���లను బం�ార� ����లల� ��ట�� ��
ఉంట�ం��. �ిల�ల� క��� స�యమ� అర�మ� �ేసుక�ంట�ర�, ��ను ఏ రక���న ర�����. ��ల� ఏ ల�పమ�ం�� అ�.

ఇప��డ� �ర� అంట�ర�, �ా� సదు� ర� �ా�! �ార� మనక� ఈ మ��ా� �� �ె�యజ��ార�. �ా� ��గ�మ� �ా�!
�ా� ��� మ� �ా�! � హృదయం నుం�� ��ల�వడ�త�ం�� - ధన��ా��ల� బ�బ�, మ� ��ండ� �ి����ళ� �య����
�సుక�� మ�క� సుర��తం�ా భ�ష�త�� ల� వంద ��ట�� ��టర�� ఇ�ా� ర�. �ా� ఇందుల� క��� �ిల�లక� ��ల� ��ాల
బ���� ఉం���. �ిల�లక� అ�ార���న జ�� న ధనం �క� ఖజ��� ల�సూ� ఉంట�ం�� కనుక అ�ార���న
సం��షమ�ం��� క��. హృదయం ఎంత�ా �ద�ం�ా ఉంట�ం�ో ఇతర�లను క��� అంత�ా �ద�ం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�.
�గ �ి�� ����ా�� హృదయమ� �ద�ం�ా అవ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �క�����ా తయ�ర���, తయ�ర��ే�� అ�ర��
ఉం���. ఒక��ళ �ేహం పట� �హమ�ంట�, �ే��మ�నం ఉంట� మ� అవస� ��ల� క����ా ఉంద� ���ంచం��.
�ే��-అ�మ�� �ిల�ల� సత����న వజ�� ల��ా అవ���ర�, అందు�� ఎంత �ల�ౖ�ే అంత �ే��-అ�మ���ా అ���
అ���సమ� �ేయం��. తం���� స�ృ� �ేయం��. బ�బ� అన� పదమ� అ��ంట�క��� ��ల� మధుర���న��. తం��� ��ల�
���మ�� �ిల�లను కను��ప�ల��ౖ క����బ�ట�� క�� ��డ��ా �సుక������ ర�. ఇట�వంట� తం��� స�ృ� �క� న�ాల�
ప�����ా �మగ������ �ా�. తం���� స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� సం��షంల� �తలం�ా అ��� �ా�. ఎల�����ే తం���
అప�ార�లక� ఉప�ారమ� �ే�ా� �� - �ర� క��� �ాల� �ాద� �ేయం��. సుఖ��� ఇ�ే��ా���ా అవ�ం��.

�ిల�ల�ౖన ���ప��డ� ��� మ� రహస�మ� గ���ం� క��� �ెల�సు - తం��� �క� ��ా�ా��, ఆ�ా�� మ��య� �ా�ా��
ప�పం��ల సమ���రమం�� ���ి�ా� ర�. ఆత� అంట�ం��, ఇప��డ� ��మ� ��త� ప�పంచంల��� �����ందుక�
ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���మ�, ��మ� స�ర�ంల��� �����ందుక� �గ��ల��ా తప�క�ం�� అవ���మ�. స�య����



మ��య� ఇతర�లక� క���ణమ� �ే�ా� మ�. అ��� - తం��� మధుర���న �ిల�లక� అర�మ� �ే��ా� ర�, తం���
దుఃఖహర�-సుఖకర� కనుక �ిల�ల� క��� అంద���� సుఖ��ా��. తం����� క��� భ�జ�ల��ా అ�ా��. ఇట�వంట� �ిల�ల�
తం����� �ి�యమ��ి�ా� ర�. �భ �ార�ంల� క��� �ే��� ఉప����ా� ర�. కనుక తం��� అంట�ర�, ప�� �షయంల� ధర�
బద�ం�ా అవ�ం��, ఒక� తం���� స�ృ� �ే�ినట���ే, త�ా�త అం�మ మ�� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం��. ఈ �ాత
ప�పంచం��ౖ మమ�ా�ా�� ��ల��ంచం��. ఇ�ౖె�ే శ��ాన�ాట�క. �ా��ార-వ�వ��ాల�, �ిల�ల��దల�ౖన�ా�� �ంతనల�
మరణ���� అనవసరం�ా స�య��� ��శనం �ేసుక�ంట�ర�. �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయడమ��� �ర� ��ల�
సంపన�ం�ా అవ���ర�. �ే��మ�నంల��� �ావడమ��� నష�ం �ాట�ల�� త�ం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�డమ���
సంపన�త కల�గ�త�ం��. ధనమ���ౖ క��� ��ల� ల�భం ఉంచు��క�డదు. ఆ �ంతల� �వబ�బ�ను క���
మ����� ��ర�. బ�బ� చూ�ా� ర�, అం�� తం����� అ���ం� �� ��మతమ���ౖ ఎంతవరక� నడ�సు� ���ర�. ��ా రంభంల� తం���
క��� ట��ీ��ా ఉం�� చూ�ిం��ర� క��. అం�� ఈశ��ార�ణం �ే�ి స�యం ట��ీ��ా అ���య�ర�. ��వలం ఈశ�ర��
�ార�ంల��� ఉప���ం���. �ఘ��లక� ఎప��డూ భయపడక�డదు. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ��వల� తమదం�� సఫలం
�ేసు���ా�. ఈశ��ార�ణం �ే�ి ట��ీ��ా అ� ఉం���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

అవ�క�-మ��ా�ా�ల� - 1977

అందర� శబ�� ��� అ�తం�ా తమ �ాంత స�ర�ప �ి��ల� �ి�త�ల��� అనుభవం ��ల� సమయం �ేయగల�ా?
శబ�ంల��� వ�ే� అనుభవం ఎక��వ�ా �ేయగల�ా ల�క శబ�� ��� అ�తం�ా ఉం�ే అనుభవం ఎక��వ సమయం
�ేయగల�ా? ఎంత�ా ల��� �ి�� అన�ా క�ా��త �ి�� స��ా��� వసూ� ఉంట�ం�ో అంత�ా శబ�� ��� అ�తం�ా �ాంత
స�ర�ప �ి�� అ��కం�ా �ి�యమ��ిసు� ం��, ఈ �ి��ల� స�� అ�ం���య సుఖమ� �క� అనుభ�� అ�ా��. ఈ
అ�ం���య సుఖమయ �ి�� ����ా�� అ��క ఆత�లను సహజం�ా�� ఆ���ంచగలర�. ఈ శ����ా� �ి���
�శ�క���ణ�ా�� �ి�� అ� అంట�ర�. ఎల�����ే ఈ ���ల�� ��ౖను� �ాధ��ల ����ా అ�� వసు� వ�ల� స�పం�ా
అనుభవమవ�త� ఉంట��, దూరప� శబ�� ల� ట���� � �ాధనం ����ా స�పం�ా ���ి�ా� �, ట�.�.
(దూర-దర��) ����ా దూరం�ా ఉన� దృశ�మ� స�పం�ా క��ిసు� ం��. అ�ే �ధం�ా ��ౖల��� �ి�� ����ా ఎంత
దూరంల� ఉన� ఆత������ స�� సం�ేశం �ేర�గలర�! �ార� ఎల� అనుభవం �ే�ా� రంట�, �ా�ారంల� సమ��ఖంల� ఎవ��
సం�ేశ���నట�� �ా అనుభవం �ే�ా� ర�. దూరం�ా క�ర��� ఉ��� క��� ���ష� ఆత�ల�ౖన � దర�నమ� మ��య�
ప�భ� చ��త�ల �క� దృ�ా�ల� సమ��ఖంల� చూసు� న�ట�� �ా అనుభవం �ే�ా� ర�. సంకల�ం ����ా క��ిసు� ం��
అన�ా శబ�� ��� అ�తం�ా సంకల� �ి��� �క� �ాత�ను అ�న��ా� ర�. �ా� ఈ �ి��� �క� ��� - ఎక��వల�
ఎక��వ తమ �ాం� స�ర�పంల� �ి�త�ల�ా��, అందు�� ��ౖల��� ఈ� ���� అ� అంట�ర�, ����� బం�ార� య�గప�
�ి�� అ� అంట�ర�. ఈ �ి��ల� �ి�త�లవ�డం�� తక��వ ఖర���� ఎక��వ ఖ���� �సు���ే��ా���ా అవ���ర�.
సమయమ� ర��ీ ఖజ���, శక�� ల ఖజ��� మ��య� సూ� ల ఖజ��� అ��ంట�ల� ‘తక��వ ఖర���� ఎక��వ ఖ����’
�సు���ే��ా���ా అవ���ర�, ��� ��సం ఒక� ప���� గ�ర�� ంచు��ం��, అ�ే�ట�? బ��ల���. ప�� కర�ల�, ప��
సంకల�మ� మ��య� మ�టల�, సంబంధం ల�క సంపర�ంల� బ��ల��� ఉం���. అప��డ� మ�ట, కర�, సంకల�ం,
సంబంధం ల�క సంపర�ం �ా��రణతక� బదుల��ా అల���కం�ా క��ి�ా� � అన�ా చమ�����కం�ా క��ి�ా� �. ప��
ఒక��� ��ట� నుం��, మనసు నుం�� ఇ�ే శబ�మ� ��ల�వడ�త�ం�� - ఇ�ౖె�ే చమ���రమ�. సమయ�ను�ారమ��ా
స�యం �క� ప�ర��ార�ం �క� ��గమ� మ��య� �శ� ��వ �క� ��గమ� �వ�గ��� ఉం���, అప���ే
�శ�క���ణ�ా���ా అవ�గలర�.

�శ�ంల�� ��ల�మం�� ఆత�ల� తం���� మ��య� ఇష� �ేవతల�ౖన � ప�త��తను ఎక��వ�ా ఆ���సు� ���ర�
మ��య� ఇష� �ేవ�ల� �ా��� తక��వ�ా ఆ���సు� ���ర�. ����� �ారణ���ట�? �హదు� స���వమ�, సం�ా��ాల
ప�వృ��ల� ��ల� సమయం ����సు� ���ర�. ఎల�����ే అజ�� � ఆత�లక� జ�� నమ� ���ందుక� ���క ఉండదు, అల�
��ల�మం�� బ�� హ�ణ�లక� క��� ఈ శ����ా� �ి��ల� �ి�త�ల���ందుక� ���క ల�ంచదు, అందు�� ఇప��డ� జ��ల�
ర�పం�ా అ��� అవసరం ఉం��.



బ�� ���� ప�� ఒక��� ప�వృ��� చూ�ి నవ��క�ంట� ఉంట�ర�, ఎల� ట� మ� ���ా అ���య�ర�. ��ల� ���ా
ఉంట�ర� క��! �ాస��క �ి��ల� స�� �ీ��ా ఉంట�ర�. �ి���  క��� జర�గ�త�ం�� మ��య� �ీ��ా క��� ఉంట�ర�.

��ౖను� �ాధ��ల� భ����ౖ క�ర��� ఉంట��� అంత���ంల��� ����నయం��� లను కంట�� � �ేయగలవ� అన�ప��డ�,
ఎల� �ా�ాలనుక�ంట� అల�, ఎక�డ �ా�ాలనుక�ంట� అక�డ �ప�గ���నప��డ�, మ�� ��ౖల��� �క� శ���
స�ర�ప�ల�, ఈ �ా�ార సృ�ి�ల� ���ష� సంకల��ల ఆ��రం�� ఏ ��వ �ా�ాలనుక�ంట� ����, ఏ ఆత� ��వ
�ేయ�లనుక�ంట� �ా�� ��వను �ేయల��ా! �ా� మ�ందు తమ-తమ ప�వృ�� నుం�� అ�తం�ా అన�ా ఉప�ామమ��ా
ఉండం��.

ఖజ���ల� అ��ంట�� ఏ��ౖ�ే ���ిం���� �ాట�� స�యం ��సం �ాక�ం��, �శ�-క���ణం ��సం ఉప���ంచం��.
అర�మ�ం��, ఇప���ేం �ేయ��? శబ�ం ����ా ��వ, సూ� ల �ాధ��ల ����ా ��వ మ��య� శబ�� ��� అ�తం�ా
సూ�� �ాధన���న సంకల�ం�క� ���ష� త, సంకల� శ��� ����ా ��వల� బ��ల�ను� ను ప�త�� ర�పంల� చూ�ించం��,
అప���ే ���శనం�క� ఢం�ా�� గ�త�ం��. అర�మ�ం��. �ా� ను� అ��ే ��ల� తయ�ర��ేసు� ���ర�, బ�� ����
క��� �ా� ను �ె�యజ�సు� ���ర�. బ��ల��� స���ా� ల�� �ారణం�ా శ�మ అ��కం�ా �ేయ��� వ��� ం��. ���ష �ార�మ�
త�ా�త ���షం�ా ���� క��� �సుక�ంట�ర� క��. ��ౖన� �ా� � ల� అలసటల��త���� అనుభవం �ే�ా� ర�. అ���.
ఇట�వంట� సర� శక�� లను �శ�క���ణమ� ��సం �ార�ంల� ఉప���ం�ే�ార�, సంకల��ల �ి��� స�ర�ప�ల�, స�యం
�క� ప�వృ�� నుం�� స�తంత�� ల�, స�� �ాం� మ��య� శ��� స�ర�ప �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ ఉం�ే సర� ���ష� ఆత�లక� బ��
���� �క� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- ��ౖల��� శ��� ����ా ��త�  సృ�ి�  �ా� పనక� ��త�ం�ా అ��� మ�స�� �ాం� �ే�ా భవ

��ౖల��� శ���� జమ �ేసుక���ందుక� ఈ శ��రమ� నుం�� అ�తం�ా అశ�����ా అవ�ం��. ఈ ��ౖల��� శ���
��ల� మ�� శ���, ��� ����ా ��త� సృ�ి� �ా� పన అవ�త�ం��. కనుక ఎవ����ే శబ�� ��� అ�తం�ా ��ౖల���
ర�పంల� �ి�త�లవ����� �ా�� �ా� ప�� �ా�ా��� �ేయగలర�, అందు�� �ాం� �ే�ా అన�ా �ాం�
స�ర�పం�ా అ� అ�ాం� ఆత�లక� �ాం� ��రణ�లను ఇవ�ం��. ���షం�ా �ాం� శ���� ��ంచు��ం��.
ఇ�ే అ��ంట�క��� అ� ��ద�  మ���నమ�, ఇ�ే అ��ంట�క��� �ి�య���న మ��య� శ����ా� వసు� వ�.

��� గ�:- ప�� ఆత� మ��య� ప�కృ� పట�  �భ ��వన ఉంచు��వడ�� �శ� క���ణ�ా���ా అవ�డమ�.

 


