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"�া�ণ জীবেনর �াস - সদা উৎসাহ আর উ�ীপনা"

আজ ি�মিূত� িশব বাবা সকল বা�ােদরেক িবেশষ ি�-স�ে�র িদক �থেক �দখেছন। সবেথেক �থেম ি�য় স�� হেলা সব�
�াি�র মািলক উ�রািধকারী (আরিব শ� ওয়ািরশ) �তামরা, উ�রািধকারীর সােথ সােথ ঈ�রীয় িবদ�াথ�ও �তামরা,
তার সােথ �িত কদেম ফেলা করেত থাকা, স��ুর ি�য় হেল �তামরা। ি�মিূত� িশব বাবা বা�ােদরও এই িতন স��
িবেশষ �েপ �দখেছন। এমিনেত �তা সব� স�� পালেনর অনভুবী আ�া �তামরা, িক� আজ িবেশষ িতন স�� �দখেছন।
এই িতন স�� সকেলর কােছই ি�য় । আজ িবেশষ ি�মিূত� িশব জয়�ী পালেনর উৎসােহ সকেল ছুেট ছুেট এেস �পৗঁেছ
�গেছ। বাবােক অিভন�ন জানােত এেসেছা নািক বাবার �থেক অিভন�ন িনেত এেসেছা? দ�ু কাজই করেত এেসেছা।
যখন নামই হেলা িশব জয়�ী বা িশব রাি�, �তা ি�মিূত� কী �মািণত কের? �জািপতা ��ার �ারা কী কেরন? �তামােদর
অথ�াৎ �া�ণেদর রচনা কেরন। তােদরই তারপর পালন (পালনা) হয়। �তা ি�মিূত� শ� �মািণত কের �য, বাবার সােথ
সােথ �তামরা �া�ণ বা�ারাও রেয়েছ। একা একা বাবা কী করেবন! �সইজন� বাবার জয়�ী তথা �তামােদর অথ�াৎ
�া�ণ বা�ােদরও জয়�ী । �তা বাবা বা�ােদরেক এই অেলৗিকক িদব� জে�র বা এই ডায়ম� জয়�ীর প�াপদম �ণ
অিভন�ন জানাে�ন । �তামােদর সকেলর অিভন�েনর প�, কাড� বাবার কােছ �পৗঁেছই �গেছ আর এখনও অেনক
বা�ারা অ�র �থেক অিভন�েনর গীত গাইেছ, দরূ �থেকই �হাক অথবা সামেন উপি�ত �থেক। দেূর যারা রেয়েছ তােদর
অিভন�েনর স�ীতও কােন �ভেস আসেছ। িরটােন� বাপদাদাও �দশ-িবেদেশর সকল বা�ােদরেক পদম-পদম অিভন�ন
�াপন করেছন।

এ �তা �তামরা সব বা�ারাই জােনা �য, �া�ণ জীবেন �য �কােনা উৎসব পালন করা অথ�াৎ সদা উৎসাহ-উ�ীপনা পূণ�
জীবন িনম�াণ করা। �া�ণেদর অেলৗিকক িডে�শনারীেত পালন করার অথ�ই হেলা িনিম�ত হওয়া। সুতরাং �কবলমা�
আজেক উৎসব পালন করেব নািক উৎসাহ পূণ� জীবন গঠন করেব? �যমন এই �লূ �দেহ �াস আেছ �তা জীবন আেছ।
যিদ �াস চেল যায় তেব জীবন কী হেব? অবসান। �সই রকমই �া�ণ জীবেনর �াস হেলা সদা উ�ীপনা আর উৎসাহ।
�া�ণ জীবেন �িত� �সেকে� উৎসাহ-উ�ীপনা �নই �তা �া�ণ জীবনই �নই। �ােসর গিতও নম�াল হওয়া চাই। যিদ
�ােসর গিত অত�� �ত হেয় যায়, তেব �সটাও যথাথ� জীবন নয় আর যিদ ��া হেয় যায় তেবও যথাথ� জীবন বলা যােব
না। হাই ��শার অথবা �লা ��শার হেয় যায় তাই �তা? �তা তােক নম�াল জীবন বলা যায় না। �তা এখােনও �চক কেরা
�য, 'আমার �া�ণ জীবেন উৎসাহ-উ�ীপনার গিত নম�াল আেছ? নািক কখেনা খুব ফা�, কখেনা ��া হেয় যায়? একরস
থােক? একরস হওয়া উিচত তাই না? কখেনা �বশী, কখেনা কম �সটা �তা �ক নয়, �সইজন� স�মযুেগর �িত� মহূুত�
হেলা উৎসব। এটা �তা িবেশষ মেনার�েনর জন� উদযাপন কের, �কননা �া�ণ জীবেন আর �কাথায় িগেয় মেনার�ন
করেব? এখােনই �তা উদযাপন করেব তাই না? �কােনা িবেশষ সাগেরর তীের বা বাগােন অথবা �ােব �তা চেল যােব না!
এখােনই সাগেরর তীরও আেছ, বাগান আেছ �তা �াবও রেয়েছ। এই �া�ণ �াসই �তা ভােলা তাই না? �তা �া�ণ
জীবেনর �াস হেলা উৎসাহ-উ�ীপনা। �ােসর গিত �ক আেছ �তা নািক কখেনা কখেনা নীেচ-উপের হেয় যায়? বাপদাদা
�িত� বা�ােক �চক করেত থােকন। এটা কােন লািগেয় �চক করেত হয় না। আজকাল �তা সােয়�ও অেটােম�ক সব
িকছু �বর কেরেছ।

�তা িশব জয়�ী বা িশবরাি� দেুয়র রহস�েক ভােলা ভােব বেুঝ �গেছা �তা না? দেুটার রহস�ও িনেজরাও �জেন �গেছা আর
অন�েদরেকও সু�� ভােব �বাঝােত পারেব। কারণ বাবার জয়�ীর সােথ �তামােদরও জয়�ী। িনেজর বাথ� �ড (জ�িদন)
এর রহস� �তা �বাঝােত পারেব, তাই না? �রিণকেক �তা ভ�রা অত�� ভাবনার সােথ উদযাপন কের। িক� তফাৎ
হেলা এটাই �য, তারা িশব রাি�েত �িত বছর �ত রােখ আর �তামরা �তা িপকিনক কের থােকা। কারণ �তামরা সকেল
জে�র সােথ সােথই িচরকােলর জন� অথ�াৎ স�ূণ� �া�ণ জীবেনর জন� একবার �ত ধারণ কের িনেয়েছা। �সইজন�
বাের বাের করেত হয় না। তােদরেক �িত বছর �ত রাখেত হয়। �তামরা সকল �া�ণ আ�ারা জ� িনেয়ই এই �তেক
িনেয় িনেয়েছা �য, আমরা সদা সমান আর স�ূণ� থাকেবা। এই পা�া �ত িনেয়েছা নািক একটু কাঁচা, একটু পাকা...?
যখন আ�া আর পরম-আ�ার স�� হেলা অিবনাশী, তাহেল �তও �তা অিবনাশী তাই না? দিুনয়ার মানষু �কবল খাবার
আর পানীেয়র �ত (িনজ� লা উপবাস) রােখ, এ'সেবর �ারা কী িস� করা হয়? �তামরা �তামােদর �া�ণ জীবেন



িচরকােলর জন� আহার আর পানীেয়রও �ত িনেয়েছা তাই না? নািক এেত ি�, যা ই�া তাই খাওদাও? পা�া �ত িনেয়েছা
নািক "কখেনা কখেনা খুব �া� হেয় পড়েল �ত ভ� কেরা? কখন সখেনা বানােনার সময় �নই, িকছু একটা বাইের �থেক
আিনেয় িনই"? একটু আধটু িশিথল কের দাও? �দেখা, �তামােদর ভ�রা �ত রাখেছ। হয়ত �সটা বছের একবার, িক�
ময�াদােক পালন �তা করেছ তারা। তাহেল যখন �তামােদর ভ� �তেত পা�া, তাহেল �তামরা কতটা পা�া? পা�া
�তামরা? নািক কখেনা কখেনা একটু িনয়মেক িশিথল কের দাও �য চেলা কালেক �ভাগ লাগােবা, আজেক থা�ক। এও
আজ �তামােদর অথ�াৎ �া�ণ আ�ােদর জীবেনর অসীিমত �েতর �রিণক �তরী হেয় রেয়েছ।

িবেশষ এই িদেন পিব�তারও �ত রাখা হয়। এক �তা পিব�তার �ত রােখ, ি�তীয় হেলা আহার-পানীেয়র �ত রােখ,
তৃতীয় হেলা সারািদন কাউেকই �কােনা ভােবই দঃুখ বা �ধাঁকা �দেবা না, এই �তও রােখ। িক� �তামােদর এই �া�ণ
জীবেনর �ত হল অসীম জগেতর, তােদর হেলা এক িদেনর। পিব�তার �ত �তা �া�ণ জে�র সােথ সােথই ধারণ কের
িনেয়েছা তাই না? �কবল ��চয� নয়, বরং পাঁচ� িবকােরর উপেরই িবজয় হেল তেবই তােক বলা হেব পিব�তার �ত।
তাহেল �ভেব �দেখা পিব�তার �তেত কতদরূ সফল হেয়েছা? �যমন ��চয� অথ�াৎ কাম মহাশ�েক িনেজর জীবেনর জন�
িবেশষ অ�ােটনশােন �রেখ থােকা, �সই রকমই বািক কাম মহাশ�র চার সাথী, �স�িলর �িতও এতটাই অ�ােটনশন �রেখ
থােকা? নািক �স�িলেক ছাড় রেয়েছ �য, �েয়াজেন একটু আধটু রাগ �দখােত হয়? এ�েলােক ছাড় �দওয়ার নয়, িক�
িনেজর জন� ছাড় িদেয় দাও। �দখা �গেছ �য, ��ােধর �য �ছেলপুেল রেয়েছ �স�িলেক ছাড় িদেয় িদেয়েছ। ��াধ
মহাভূতেক �তা তািড়েয়েছা, িক� তার �য �ছেলপুেল রেয়েছ, �স�িলর �িত এখনও একটু আধটু ��হ �রেখ িদেয়েছ। �ছাট
বা�ােদরেক �যমন ভােলা লােগ, �সই রকম। �ত অথ�াৎ স�ূণ� পিব�তার �ত । �কােনা �কােনা বা�া �বশ সু�র সু�র
কথা বেল থােক। বেল "��াধ আেসিন, িক� আমােক �ু� কের �দওয়া হেয়েছ, িক করেবা? আমার রাগ আেসিন িক�
অন�রা রািগেয় �দয়।" �বশ মজার কথা বেল থােক । বেল, তুিমও যিদ �সই সময় থাকেত তেব �তামারও রাগ এেস
�যেতা। �তা বাপদাদা কী বলেবন? বাপদাদাও বেলন, আ�া, �তামােক �মা কের িদলাম, িক� এরপর আর করেব না।

িশবরাি�র অথ�ই হেলা অ�কার দরূ কের আেলা িনেয় আসা রাত। মা�ার �ান-সূয� �কট হওয়া - এটাই হেলা িশব রাি�
। �তামরাও মা�ার �ান-সূয� হেয় িবে�র অ�কারেক দরু কের আেলা িনেয় এেস থােকা। যারা িব�েক আেলািকত কের
�তােল তারা িনেজ তেব কী হেব? িনেজরা �তা অ�কাের থাকেব না তাই না? �দীেপর মেতা �তা নও? �দীেপর নীেচ
অ�কার থােক, উপের আেলা থােক। �তামরা হেল মা�ার �ান-সূয� । �তা মা�ার �ান-সূয� �য়ং হেলা �কাশ ��প,
লাইট-মাইট �প তার এবং অন�েদরেকও লাইট-মাইট �দান কের থােক। �য �ান িচর আেলািকত থােক, �সখােন অ�কার
থাকেতই পাের না। �তা স�ূণ� পিব�তা অথ�াৎ আেলাক। অ�কার দরূকারী আ�ােদর কােছ অ�কার থাকেত পাের
না।থাকেত পাের? আসেত পাের? চেলা থাকেব না, িক� এেস চেল যােব এটা হওয়া স�ব? িবকােরর �কােনা অংশও যিদ
রেয় যায়, তেব তােক আেলািকত বলা হেব নািক অ�কার বলেব? অ�কার সমা� হেয় �গেছ �তা না? িশবরাি�র িচ�
�তামরা �তা �দিখেয় থােকা, তােত �তামরা কী �দখাও? অ�কার পািলেয় যাে� নািক একটু একটু �থেক �গেলা? এই
িশবরাি�েত িবেশষ ভােব কী করেব �তামরা? িকছু করেব নািক �কবল �জা উে�ালন করেব? �যমন �তামরা সদা
�িত�া কের থােকা �য, আমরা এই এই �েলা করেবা না... আর তারপের �সই �েলাই করেব, এইরকম নয় �তা? আেগও
বেলিছ �য, �িত�ার অথ�ই হেলা �াণ চেল যাক, িক� �িত�া না ভ� হয়। �যটাই ত�াগ করেত হয় করেবা, কথাও যিদ
�নেত হয় �নেবা, তবু �িত�া ভ� করেবা না। এই রকম নয় �য, যখন �কােনা সমস�া �নই তখন �তা �িত�া �ক
আেছ, িক� যখন �কােনা সমস�া এেস �গেলা, সমস�া শি�শালী হেয় �গেলা আর �িত�া তার সামেন দবু�ল হেয় পড়েলা।
তােক �িত�া বলা যােব না। কথা �দওয়া মােন কথা �দওয়া। সুতরাং এই রকম �িত�া মন �থেক কেরা, �কউ বলার
পের নয়। বেল যােক করােনা হয়, �সই সময় শি�শালী সংক� �তা কের থােক, বেল যােক করােনা হে� তার মেধ� শি�
�তা থােক, িক� সব� শি� �িল থােক না । মন �থেক যখন �িত�া কের থােকা �তামরা আর কার কােছ �িত�া করেছা?
বাবার কােছ। �তা বাবার �িত মন �থেক �িত�া করা অথ�াৎ মনেক 'ম�নাভব'ও বানােনা আর ম�নাভব'র ম� সদা
�য �কােনা পিরি�িতেত য� হেয় যায়। িক� মন �থেক করেল তেবই �সটা হেব। মেনর মেধ�ই আসেব �য, আমােক এটা
করেতই হেব। মেনর মেধ� যখন এই সংক� জ�ায় �য, �চ�া করেবা, করেত �তা হেবই ; �তরী হেত �তা হেবই ; এইভােব
না করেল তেব কী হেব ; কী করেবা, তাই কেরই �ফেলা... এেক বলা হয় একটু একটু বাধ�বাধকতা। �য মন �থেক কের �স
কখনও ভাবেব না �য করেতই হেব...। বরং �স এটাই ভাবেব �য, বাবা বেলেছন আর �সটা হেয়ই রেয়েছ । িন�য় আর
সফলতােত িনি�ত হেব। এ হেলা ফা�� ন�েরর �িত�া । �সেক� ন�েরর �িত�া হেলা �তরী �তা হেত হেব, করেত �তা
হেবই, কী জািন কেব হেব। এই '�তা', '�তা'... করা অথ�াৎ �তাতা হেয় �গেলা তাই না! বাপদাদার কােছ �েত�েক কেতা



কেতা বার �িত�া কেরেছ, ফাইল হেয় রেয়েছ। ফাইল অেনক বড় হেয় �গেছ। এখন আর ফাইল ভিত� করা নয়, ফাইনাল
করেত হেব। যখন �কউ বাপদাদােক বেল �য, আমােদর �েত�কেক �িত�ার িচর�ট �লখান, �তা বাপদাদার সামেন
সম� ফাইল এেস যায়। এখনও এই রকমই করেব? ফাইেল কাগজ অ�াড করেব নািক ফাইনাল �িত�া করেব?

�িত�া দবু�ল হওয়ার এক�ই কারণ বাপদাদা �দেখেছন �য �সই এক� শ� িভ� িভ� রয়�াল �েপ চেল আেস আর দবু�ল
কের �দয়। �সই এক�ই শ� হেলা বিড-কনসাস এর 'আিম'। এই 'আিম' শ�ই �ধাঁকা িদেয় �দয়। 'আিম' এটা মেন কির,
'আিম'ই এটা করেত পাির, 'আিম' �যটা বেলিছ �সটাই �ক, 'আিম' �যটা �ভেবিছ �সটাই �ক। �তা 'িভ� িভ�' রয়�াল
�েপ এই আিম� ভাব �িত�ােক দবু�ল কের �দয়। �শষ পয�� দবু�ল হেয় হতাশা ব�া�ক শ� ভাবেত থােক - আিম এতটা
সহ� করেত পারব না ; িনেজেক এেকবাের এতটা িনম�ান কের �দেবা, এতটা �তা করেত পারেবা না ; এতখািন সমস�া �তা
পার করেত পারেবা না, খুব শ�। এই' আিম�' ভাব দবু�ল কের �দয়। �বশ সু�র রয়�াল �প এটা। িনেজর লাইেফ �দেখা
এই 'আিম�' সং�ােরর �েপ, �ভােবর �েপ, ভাব এর �েপ, ভাবনার �েপ, �বাল এর �েপ, স��-স�েক� র �েপ আর তা
অতীব িমি� �প ধের আেস। িশবরাি�েত এই 'আিম' 'আিম'র বিল চেড়। ভ�রা �বচারা �তা ছাগেলর 'ম�া ম�া'... বিল
চড়ােত থােক। িক� এই 'আিম' 'আিম'র (িহি� = ম�া ম�া) বিল চড়াও। �রিণক �তা �তামােদর, িক� পালন করেছ অন�
�েপ। বিল চেড় �গেছা নািক এখনও একটু 'আিম�' ভাব এর বিল চড়া রেয় �গেছ? কী �রজা� এেলা? �িত�া করেত হেল
তেব স�ূণ� �িত�া কেরা। যখন বাবার �িত ভােলাবাসা রেয়েছ, ভােলাবাসায় �তা সকেল পাশ। �কউ বলেব নািক �য
বাবার �িত ৭৫ শতাংশ ভালবাসা আেছ, ৫০ শতাংশ ভােলাবাসা আেছ? ভালবাসার িবষেয় সবাই বলেব ১০০
শতাংেশরও �বিশ ভালবাসা রেয়েছ। বাবাও বেলন �য, সকেলই বাবােক ভােলাবােস, এেত সকেল পাশ। ভালবাসায় ত�াগ
আর কী িজিনস! তাই �িত�া মন �থেক কেরা আর দঢ়ৃ কেরা। বাের বাের িনেজেক �চক কেরা �য, �িত�া পাওয়ারফুল
আেছ নািক পরী�া পাওয়ারফুল? �কােনা না �কােনা পরী�া �িত�ােক দবু�ল কের �দয়।

ডবল িবেদশী �তা �িত�া করার ব�াপাের খুব পটু তাই না? ভাঙেত নয় বরং জড়ুেত িনপুণ �তামরা। বাপদাদা সকল
ডবল িবেদশী বা�ােদর ভাগ�েক �দেখ �ফুি�ত হন। বাবােক িচেন িনেয়েছ এটাই হেলা সবেথেক বড়'র �চেয়ও বড় িব�য়
সৃি� কের �ফেলেছ! ি�তীয় িব�য়� হেলা - ভ�ারাই� বেৃ�র ডালপালা হওয়া সে�ও এক বাবার চ�ন গােছর ডালপালা
হেয় �গেছ! এখন �তামরা এক� গােছরই ডালপালা। িবিভ�তার মােঝও একতা িনেয় এেসেছা। �দশ িভ�, ভাষা িভ�,
কালচার িভ� িভ�, িক� �তামরা িবিভ�তােক একতােত এেনেছা। এখন সকেলর কালচার �কানটা? সকেল �া�ণ
কালচােরর। এটা কখেনা বলেব না �য আমােদর িবেদেশর কালচার এইরকম বেল ; িক�া ভারতীয়রা বলেব �য, আমােদর
ভারেতর কালচাের �তা এই রকম হেয় থােক । না ভারত, না িবেদশ - �া�ণ কালচার। �তা িভ�তার মেধ� একতা এটাই
�তা হেলা িব�েয়র! আরও িব�য়কর কী কেরেছ? বাবার হেয় �গেছ �তা সকল �কােরর আলাদা আলাদা রীিত নীিত,
িদনচয�া ইত�ািদ সব িমিলেয় এক কের িদেয়েছ। আেমিরকােতই থােকা, িক�া ল�েন থােকা, �যখােনই থােকা না �কন,
�া�ণেদর িদনচয�া হেলা একই রকম। নািক অন� রকম? িবেদেশর িদনচয�া আলাদা হেব, ভারেতর আলাদা হেব, না।
সকেলরই এক হেব। �তা এই িভ�তার ত�াগ এটাই হেলা কামাল। বেুঝেছা, কী কী কামাল কেরেছা? �তামরা �যমন বাবার
জন� গাও �য, বাবা কামাল কের িদেয়েছন! বাবা তখন গান - বা�ারা কামাল কের িদেয়েছ । বাপদাদা �দেখ-�দেখ
�ফুি�ত হেত থােকন। বাবা �ফুি�ত হন আর বা�ারা খুশীেত নাচেত থােকন।

�সবাও চতুিদ� েক িবেদেশর, �দেশর �নেত থােকন। দ�ু �সবােতই �তামরা �রস করেছা। ��াে�স সকেল ভােলাই কেরেছা
আর আেগও করেত থাকেব। এই দঢ়ৃ সংক� ইউজ কেরেছা অথ�াৎ সফল কেরেছা। যত দঢ়ৃ সংক�েক সফল করেত থাকেব
ততই সহেজ সফলতার অনভুব করেত থাকেব। কখেনা এই রকম ভাবেব না �য এটা কী কের হেব? 'কী কের'র পিরবেত�
ভােবা �য 'এই ভােব' হেব। স�মযুেগর িবেশষ বরদানই হেলা অস�বেক স�ব করা। তাহেল 'কী কের' এই শ�টাই আসেত
পারেব না। এটা হওয়া শ�, না। িন�য় �রেখ চেলা �য, এটা হেয়ই রেয়েছ, �কবল ��াক�ক�ােল িনেয় আসেত হেব। এটা
িরিপট হেত হেব। আেগই বানােনা রেয়েছ, �যটা বানােনা রেয়েছ, �সটােক বানােনা অথ�াৎ িরিপট করা। এেক বলা হয়
সহজ সফলতার আধার। দঢ়ৃ সংকে�র খাজানােক সফল কেরা। বেুঝেছা? কী হেব, কী কের হেব। না। হেব আর সহেজ
হেব! সংকে�র �দালাচল �তা আেছই, �সটা সফলতােক �দালাচেল িনেয় যােব। আ�া!

চতুিদ� েকর সদা উৎসব উদযাপনকারী, সদা উৎসাহ-উ�ীপনােত উড়েত থাকা, সদা স�ূণ� �িত�ার পা� অিধকারী
আ�ারা, সদা অস�বেক সহেজ স�ব করেত পারা, সদা সব রকেমর পরী�ােক দবু�ল কের �িত�ােক পাওয়ারফুল
বানােত স�ম, সদা বাবার ভালবাসার িরটােন� �য �কােনা িকছুেক ত�াগ করার সাহস রােখ, এই রকম ি�মিূত� িশব বাবার



জ�-সাথী, �া�ণ আ�ােদরেক অেলৗিকক জ�িদেনর �রেণর ��হ-সুমন আর অিভন�ন । বাপদাদার িবেশষ ���
আ�ােদরেক নম�ার।
*বরদানঃ-* �ান, �ণ আর শি� �পী ঐ�েয�র (খাজানা) �ারা স��তার অনভুবকারী স�ি�বান ভব

�য বা�ােদর কােছ �ান, �ণ আর শি�র ঐ�য� রেয়েছ, তারা সদা স�� আর স�� থােক। তােদর
কােছ অ�াি�র নাম িনশানও থােক না। সীিমত ই�া �িলর অিবদ�া হেয় যায় । তারা দাতা হেয় থােক ।
তারা সীিমত অথ�াৎ জাগিতক ই�া বা �াি�র িপপাসু হয় না। তারা �কােনা িকছুই চাইেত জােন না। এই
রকম স�� আর স�� বা�ােদরেকই স�ি�বান বলা হয় ।

*��াগানঃ-* ভালবাসায় সদা লভলীন থােকা তেব পির�ম অনভুব হেব না ।
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