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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - సుగంధమయ���న ప��ా�ల��ా అవ�ం��, ��కృష�� డ� నంబ� వ� సుగంధమయ���న ప�ష�మ�, అందు�� �ార�
అంద���� ఎం�� �ి�యమ��ి�ా� ర�, అందర� �ా��� తమ నయ��ల��ౖ ��ట�� క�ంట�ర�’’

ప�శ�:- ల���కమ�ల� �ీ�� (మధుర���న) సంబంధమ� ఏ�� మ��య� �ీ�ట��� (అత�ంత మధుర���న�ార�)
అ� ఎవ��� అంట�ర�?

జ�ాబ�:- ల���కమ�ల� క��� �ీ�� (మధుర���న�ార�) అ� తం����� అంట�ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� క��� -మ� తం���
అ� �ి�య�� �ి�య���న�ార�, మధుర���న�ార�, ��మ� �ా�� �ి�య���న �ిల�లమ� అ� అంట�ర�.
�ీ�ట��� (అత�ంత మధుర���న�ార�) అ� ట�చ� ను అంట�ర� ఎందుకంట� ట�చ� చదువ�ను చ����ా� ర�.
జ�� నమ� సం�ాదనక� ఆ��రమ�. �క� క��� �దట జ�� నమ� ల�సు� ం��. గృహస� వ�వ�రమ�ల�
ఉంట� ఈ జ�� ���� ��రణ �ేయ�� మ��య� ఇతర�ల �ేత �ే�ం���.

�ాట:- � ����ల��� మరణ�ం���... (మ�ా� �ే�� గ� ��...)

ఓం �ాం�. �ిల�ల� �ాటను ����ర�. ఎవ����� మరణ�ం�నప��డ� �ార� ���� మ�త, �ితల వద�క� ���� జన�
�సుక�ంట�ర�. ఆ తం����� అ�నందనల� �ెప�డం జర�గ�త�ం��. ఆత�ల���న మనమ� అ���� అ� ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. అక�డ అ�� శ��రమ� �క� �షయమ�. ఒక శ���ా�� వ��� ఇం��కట� �సుక�ంట�ర�
అన�ా ఒక తం���� వ��� ఇం��క తం��� వద�క� ����� ర�. �ర� 84 మం�� �ా�ార తండ�� లను �� ం��ర�. �ాస��ా���
�ర� ��ా�ార��ౖెన తం����� �ిల�ల�. ఆత�ల�ౖన �ర� �వ�ిం�ే�� క��� ��ా�ణ��మమ�, �ాం���మమ�ల�. అక�డ
తం������ాట� అందర� �వ�ి�ా� ర�. ���� ఆత�ల ల�కమ� అ� అంట�ర�. ఆత�ల�ౖన �ర� క��� అక��ే ఉంట�ర�,
అల��� తం��� క��� అక��ే ఉంట�ర�. ఇక�డ ల���క తం����� �ిల�ల��ా అవ���ర�, �ావ�న �ా��� మ����� ��ర�.
సత�య�గమ�ల���ౖ�ే ఎవ�ర� తం���� స���ంచర�. బ���� ��ందక� వ�ే�సు� ం��. �ా��� స�ృ� �ే�ినట���ే - ఓ బ�బ�
అ� అంట�ర�. ���� క��� బ�బ� అ� అంట�ర�. �ర� క��� తం�����. ల���క తం���� ఇక�డ చూ�ా� ర�. �ారల���క
తం���� �ి��నప��డ� దృ�ి� ��ౖ�� ��ళ�� ం��. ఇప��డ� �ర� ఆ బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��ర�. �దట మనం
ప�త�మ��ా ఉం�ే�ారమ�, �ాజ� ���ా��� �� ం��మ�, ఇప��డ� 84 జన�ల� ప�ర�య��య� �క� �ెల�సు.
దుః�త�ల��ా అయ��ర� �ావ�న�� తం���� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఈ వ�ా� � �� (శ���ా��) ధ��సూ� , ధ��సూ� ఇప��డ�
త�ప���నమ��ా అ���య�ర�. �దట ఆత� మ��య� శ��రమ� - ��ండూ స��ప���నమ��ా ఉం�ే�. త�ా�త
ఆత� స��, రజ�, త�లల��� వసు� ం��. �దట బం�ారమ��ా ఉం�ే��, ఆ త�ా�త ��ం��, �ా��, ఇనుమ�లల���
వ���ర�. ���� నగ అ� క��� అంట�ర�. బం�ారమ�ల� ల��లను కల�ప���ర� క��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర�,
ఇప��డ� ఆత�ల�ౖన �ర� ప�త�ల��ా అ���య�ర�. బం�ారం నల� �ా అ����ం��.�ర� నల� �ా, అప�త�మ��ా
అ���య�ర�. �దట ఆత� అ�న�ర� ప�త�మ��ా ఉం�ే�ార�, శ��రమ� క��� ప�త�మ��ా ఉం�ే��, ఇప��డ�
మ�� ప�త����న శ���ా�� ఎల� �సుక�ంట�ర�? �ా�నం �ేయడం ����ా �సుక�ంట��ా? �ా�నం �ేయడం ����ా
ఏ� జర�గదు. ఆత� - �� ప�త �ావన బ�బ� అ� �ిల�సు� ం��. ‘బ�బ�’ అన� పదమ� ఎంత మధుర���న��! ��ల�
బ�గ�ంట�ం��. ��ర� ల��� ‘బ�బ�’ అన� పదమ� ఉం��. �ిల�ల� ‘బ�బ�, బ�బ�’ అ� అంట� ఉంట�ర�. మనం
ఆ����మ�నుల��ా అ� తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర�, ��ను
�ట��దట �మ��� స�ర�మ�ల��� పం�ిం��ను. �ాత�ను అ�న�సూ� , అ�న�సూ� ఇప��డ� ఇక
అం�మంల��� వ�� �ేర�క����ర�. ల�ల�పల ఎల�ప��డూ బ�బ�, బ�బ� అ� అంట� ఉండం��. బ�బ� వ�� ఉ���ర�
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. అందర� �ా���� - �� ప�త �ావన బ�బ� రం��, వ�� ప�త�ల�ౖన మమ��� �ావనం�ా
తయ�ర��ేయం�� అ� �ిల�సూ� ఉంట�ర�. అందర� తమ-తమ ��షలల� �ిల�సూ� ఉంట�ర�. ఎప���ౖె�ే ప�పంచం
�ాతబడ�త�ం�ో అప��డ� �ిల��ా� ర�. �ావ�న తప�క�ం�� సంగమమ�ల��� వ�ా� ర�. ఇ�� క��� �క� �ెల�సు.
�ా�ా� � లల���ౖ�ే బ��ా కల�ాప�లగం �ే�ి ��ా ���ార�. �ిల�ల�ౖన �క� -మ� బ�బ� అత�ంత �ి�య���న�ార�, అత�ంత ల��
అ� ప�ా� �శ�యమ� ఉం��. బ�బ� క���, �ీ�� �ల�� �� (మధుర���న �ిల�ల�) అ� అంట�ర�. �ీ��, �ీ�ట�, �ీ�ట���
(మధురమ�, అత�ంత మధురమ�, మధు�ా� మధురమ�). ఇప��డ� �ీ�� ఎవర�? ల���క సంబంధమ�ల� క���
తం����� �ీ�� �ా ఉంట�ర�. ఆ త�ా�త �ీ�ట��� అ� ట�చ� ను అంట�ర�. ట�చ� ��ల� మం��ార�. ఎం�ౖె��



చ����ా� ర�. జ�� నమ� సం�ాదనక� ఆ��రమ� అ� అంట�ర� క���. అల��� ఈ జ�� నమ� క��� సం�ాదనక�
ఆ��రమ�.

��ా�� స�ృ� అ�, జ�� ���� ��ల��� అ� అంట�ర�. �మ��� స��ా� ��� అ��పత�ల��ా తయ�ర��ే�ాను అ�
�ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. అందు�� �వజయం�� జర�ప�క�ంట�ర�. �ా� �వబ�బ� ఎల� వ���ర� - ఇ�� ఎవ�����
�ె�యదు. ���� లల� ��మ���� ఉ���ర�, �వ�డ� ��ౖన ఉ���ర�. బ��� ����ా �ా� పన. �ా� పనను ఎవర� �ే��ా� ర�?
�ే���ార� మ��య� �ే�ం�ే�ార� �వబ�బ�. బ���, �ష�� , శంకర�ల ��ౖన �వ�డ� ఉంట�ర�. �ార� రచన. �ా��
రచ�త �వ�డ�. �ార� ��ా�ార�డ�. ఇ�� �ా�ార సృ�ి� . ఇ�� సృ�ి� చక�మ�, ప�న�ావృతమవ�త� ఉంట�ం��.
సూ��వత���� సృ�ి� చక�మ� అ� అనర�. ఈ మనుష� సృ�ి��� చక�మ� వల� �ర�గ�త� ఉంట�ం��. అం�ే�ా�
సూ��వతనమ�ల� �ా�, మ�లవతనమ�ల� �ా� చక�మ� �షయం ల�దు. ఇప��డ� ఇ�� క�య�గమ�, నరకమ�.
సత�య�గమ� స�ర�మ�. ఇప��డ� నరక�ాసులను స�ర��ాసుల��ా ఎవర� తయ�ర��ేయ��? �ామ మ�ర�మ�ల���
��ళ�డం వల��� ప�త�ల��ా అ��� ��ర�. ������క� సుఖమ� నుం�� దుఃఖమ�ల��� వసూ� ఉంట�ర�. ప�పంచం
త�ప���నమ��ా అ��� త�ం��, అందు�� - �ర� ప�����ా త�గ�ణ� బ���� కల�ార� అ� అంట�ర�, �ర� ఎం��
స��ప���న���న బ���� కల�ార�, �ేవ�� సమ�న���న�ార� అ� అంట�ర�. �ాస��ా��� ప�జ �ేవతల�� జర�ా�. �ా�
ఈ సమయంల� �ేవతల� ఎవర� ల�ర� ఎందుకంట� ఎవ��ల�నూ �ౖె� గ�ణ�ల� ల�వ�. ����ి�యన� క� ����సు� గ���ం�
�ెల�సు, �ా��� ప���ా� ర�. ��రత�ాసుల� స�య��� �ే�-�ేవతల��ా �ిల�చు��ల�ర�. ఫల��� �ే�, ఫల��� �ేవత
అన� ��ర�� ఎంద���� ఉ����, �ా� ఆ గ�ణ�ల�ౖ�ే ల�వ�. �ర�� ణ�����ౖన ��ల� ఏ గ�ణమ� ల�దు అ� �ాడ���ర� క���.
ఆత� ఈ �ధం�ా ఎవ�� ఎదుర��ా అంట�ం��? తం��� ఎదుర��ా అ��� క��. తం���� మర� �� దర�ల ��నుక పడ�త�
ఉంట�ర�. బ���, �ష�� , శంకర�ల� క��� �� దర�ల� క��. �ా�� ����ా ఏ� ల�ం�ే�� ల�దు. �� దర�ల ప�జను �ేసూ�
ఉంట�ర�, ��ందక� ��గజ�ర�త� ఉంట�ర�. ఇప��డ� �����ే తం��� నుం�� �ారసత�మ� ల�సు� ం��. తం��� గ���ం�
ఎవ���� �ె�యదు. తం���� సర��ా��ి అ� అ���ా� ర�. అ��, తం��� ��ర� ఏ�ట�? �ార� ��మ-ర��ాలక� అ�త�డ� అ�
అ���ా� ర�. అ��, ఒక ��ౖప� �ర� తం���� అఖండ జ��� స�ర�ప�డ� అ� అంట����ర�,మ�� �ార� అ�త�డ� అ� ఎల�
అంట�ర�? �యమ�ను�ారమ��ా అందర� త�ప���నమ��ా అవ�వల�ిం�ే అ� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�.మ��
ఎప���ౖె�ే తం��� వ�ా� ��, అప��డ� అంద��� స��ప���నమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఆత� తప�క�ం�� ప�త�మ��ా
అ�ా��. ఆత�లందర� తం������ాట� �వ�ిం�ే�ార�. ��త� ప�పంచమ� �ాత ప�పంచమ��ా అవ�వల�ిం�ే.

ఇప��డ� మనం బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��మ� �క� �ెల�సు. బ�బ� వ�� ఉ���ర�. బ��� ����ా �ా� పన
�ే��ా� ర�. తం��� అంట�ర�, ��ను బ��� తనువ�ను ఆ��రమ��ా �సుక�ంట�ను. ��గ��ా� రథమ���ౖ �ా��� �ే�ా� ను.
రథమ�ల� తప�క�ం�� ఆత� అ��ే ఉంట�ం�� క��. భ��రథుడ� గంగను �సుక�వ���ర� అ� అంట�ర�. �ా� గంగ
జట��టమ� నుం�� ఎల� వసు� ం��? ఆ �య� �ర� అ���� పర���ల నుం�� వసు� ం��. సమ�ద�మ� నుం�� ��ఘ�ల�
�ర� �ంప���� ఆ త�ా�త క�ర��ా� �. ఈ ���ల�� ��ౖ�� శ����� �ట�� �య�ా �ే�ా� ర�. ���చుర� ��ఘ�ల� ఎంత�ా
క�ర�సూ� ఉంట��, ఎంత �ర� వసు� ం��, ��� వలన వరదల� వ�ే��ా� �. ఇంతట� �ర� ఎక��� నుం�� వసు� ం��?
���� ��ఘ�ల� సమ�ద�మ� నుం�� �ంప�క�ంట��. అం�ే�ా� ఇందు� డ� �దల�ౖన�ార� ఎవర� ల�ర�. ��ఘ�ల�
�ర�ను �ంప���� వ����ా� �. �ాస��ా��� ఇ�� జ�� నమ�� వర�మ�. ఇ�� ��ల��� క��. ��� ����ా ఏ� జర�గ�త�ం��?
ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అవ���ర�. గంగ, యమ�న నదుల� సత�య�గమ�ల� క��� ఉంట��. ��కృష�� డ�
అక�డ ఆట, �ాటల� �దల�ౖన� �ే���ార� అ� అంట�ర�. �ాస��ా��� అట�వంట� �షయ��� ల�దు. అక�డ
��కృష�� ��� ఎంత�ా�� సం���సూ� �ాలన �ే�ా� ర�. �ార� ��ల� మం� ప�ష�ం క��. ప��ా�ల� ఎంత
�ి�యమ��ి�ా� �. ప��ా�ల నుం�ే సుగం���� �సుక�ంట�ర�. మ�ళ� నుం�� ఎప���ౖె�� సుగం����
�సుక�ంట��ా? ఇ�� ఉన��ే మ�ళ� అడ�. ��ా�ార��ౖెన తం��� అంట�ర�, ��ను వ�� ప�ల��టను తయ�ర��ే�ా� ను,
అందు�� బబ�� ��� అన� ��ర�ను క��� ��డ��ర�. త�మ�మ�ళ�ల�ంట��ా��� ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�,
అందు�� మ�ళ�ను ప��ా�ల��ా తయ�ర��ే�� ��థుడ� అ�మ��మ �ేయడం జర�గ�త�ం��. �ావ�న బ�బ� పట� ఎంత
���మ ఉం���. ల���క తం��� ఉ��� క��� ఆత� �ారల���క తం���� స�ృ� �ేసు� ం��, ఎందుకంట� దుః�తమ��ా ఉం��.
ఇ�� క��� ఒక ఆట��. �ర� అర�కల�ం నుం�� స�ృ� �ేసూ� వ���ర�. �ార� వ�ా� ర�, అందు�� �వజయం��
జర�ప�క�ంట�ర�. మనం అనంత���న తం����� �ిల�ల��ా అయ��మ� �క� �ెల�సు. మన సంబంధం �ా���� క���
ఉం��, ల���క తం����� క��� ఉం��. అనంత���న తం��� అంట�ర�, నను� స�ృ� �ేయడం ����ా �ర� �ావనుల��ా



అవ���ర�. �ర� ల���క తం��� అ�, �ార� �ారల���క తం��� అ� ఆత�క� �ెల�సు. ఆత� �ారల���క తం����� �ిల�సు� ం��.
ఓ భగవంత���, ఓ �ా� �ాద�, అ� ఆత� అంట�ం��. �ాద� ఇంట�� �� క�ర��న�ప��డ� మ�� ఓ �ాద� అంట�
ఎందుక� �ిల�సు� ���ర�? ఆత� ఆ అ���� తం���� తలచుక�ంట�ం��. �ార� ఎప��డ� వ�� ��త� ప�పం����
ర��ా� ర� - ఇ�� క��� �ర� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. తప�క�ం�� క�య�గ అం�మం మ��య� సత�య�గ
ఆ�� �క� సంగమమ�ల� వ�ా� ర� అ� అంట�ర�. క�య�గ ఆయ�వ�ను ల�ల సంవత��ాల� అ� అ���ా� ర�.
మనుష��ల� భగవంత���� �� ం�ేందుక� ఎంత�ా భ���ా� ర�. అంద��క��� ఎక��వ భ��� ఎవర� �ే�ా� ర�? �దట
�ా���� ల�ం��� క��. బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�, �ట��దట భ���� ��� ��ా రం��ా� ర�, �ావ�న ��� �ట��దట
జ�� నం ల�ం���. �ర� �దట అసు�� గ�ణ�ల� కల�ా���ా ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� �ర� �ౖె� గ�ణవంత�ల�ౖన
�ేవతల��ా అవ���ర�. ఇంత ఉన�త���న స��ా� ��� �ర� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. అక��� ప�� వసు� వ� ఫ��
�ా� � �ా ఉంట�ం��. �ర� ��ల� ��ప� వ�క�� ల��ా అవ���ర�. � ��రక� అక�డ వజ�-��ౖఢూ�ా�ల మహళ��
తయ�రవ����.

ఎప�ట�వర����ే బ�� హ�ణ�ల��ా అవ���, అప�ట�వరక� �వబ�బ� నుం�� �ారసత�మ� ల�ంచదు. �దు� ల�
�ారస����� �సు��ల�ర�. ఇ�� యజ�మ� క��. ఇందుల� బ�� హ�ణ�ల� తప�క�ం�� �ా�ా�. యజ�ం ఎల�ప��డూ
బ�� హ�ణ�ల ����ా�� జర�గ�త�ం��. �వ���� ర�దు� డ� అ� క��� అంట�ర�. ఇ�� ర�ద� జ�� న యజ�మ�. ర�దు� �ౖెన
�వబ�బ� ఈ జ�� న యజ�� �� ర�ం��ర�. భ��� ప�ర��నప��డ� ఈ యజ�� �� ర�ంచడం జర�గ�త�ం��. మనుష��ల�
భ��� మ�ర�మ�ల� యజ�� లను ర��ా� ర�. సత�య�గమ�ల� �ేవతల� ఎప��డూ ఈ యజ�� ల� �దల�ౖన�ాట��
ర�ంచర�. �ా� ఇ�� �ాజస� అశ���ధ అ���� ర�ద� జ�� నయజ�మ�.ఈ ��ర��� �ా�ా� � లల� క��� �ాయనమ� ఉం��.
భ��� మ��య� జ�� నమ�, ��ండూ సగం-సగం ఉంట��. భ��� �ా��, జ�� నమ� పగల�.ఈ �ధం�ా బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�.
ఎల�ప��డూ బ�బ�, బ�బ� అ� అంట� ఉండం��. బ�బ� మన�� ��ా���� అ��పత�ల��ా తయ�ర��ేయను���ర�.
�ర� అ� �ి�య���న బ�బ�. ���క��� ఎక��వ �ి�య���న�ార� ప�పంచమ�ల� ఇం��వ�ర� ఉండల�ర�. అర�కల�ం
తం���� స�ృ� �ే�ార�. ఆ తం����� �ెం��న�ా���ా మనం అయ��మ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. తం��� అంట�ర�, గృహస�
వ�వ�రమ�ల� ఉంట� తం���� స�ృ� �ేయం��. అందర� ఇక�డ ఉండల�ర�. అ��ే, ఆ బ�బ� దగ�ర ఉండగలర�.
ఎక�డ? ఏ బ�బ�? �ా�� �����ట�? �వబ�బ� వద� ఎక�డ ఉంట�ర�? పరం��మంల�. అక�డ ఆత�లందర� ఉండగలర�,
ఇక�డ ఉండల�ర�. ఇక��ౖె�ే �����మం�ే ఉంట�ర�. ఇక�డ �ిల�ల�ౖన �ర� జ�� ���� �సు���ా�. ఇ�� చదువ� క��.

ఎవ����� క��ినప��డ� �ా���� �ె�ా�� - ఇద�ర� తండ�� ల� ఉ���ర�, ల���కమ� మ��కర� �ారల���కమ�. దుఃఖమ�ల�
�ారల���క తం����� స�ృ� �ే�ా� ర�. ఆ తం��� ఇప��డ� వ�� ఉ���ర�. అత�ంత �ి�య���న�ార� �వబ�బ���.
��కృష�� డ� క��� అంద���� అత�ంత �ి�య���న�ార�. �ా� �వబ�బ� ��ా�ార�డ� మ��య� ��కృష�� డ� �ా�ార�డ�.
��కృష�� ��� అంద�� తం��� అ� అనర�. �ార� ��ా���� అ��ప�. �ా��� క��� ఆ �ధం�ా తయ�ర��ే���ార� �వ��ే.
ఇర�వ�ర� �ి�య���న�ార�. �ా� ఆ ఇర�వ���ల�నూ ఎక��వ �ి�య���న�ార� ఎవర�? �వ�డ� అ� �ె�ా� ర�. �వ��ే
��కృష�� ��� ఆ �ధం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. మ�� ��కృష�� �ే� �ే�ా� ర�? ఏ� �ేయర�. త�ప���న ఆత�లను తం�����
వ�� స��ప���నమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. �ావ�న �ాయనమ� �ా���� జర�గ�త�ం�� క��. ��కృష�� �ౖె�ే �న� బ�ల�డ�,
అత� ��ట�మ� �దల�ౖన�ాట�� చూ�ి�ా� ర�. �వబ�బ� ఏ� ��ట�మ� �ే�ా� ర�? తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర�,
�రం�� �ార�త�ల�, అమర��థు�ౖెన �వ�డ� �క� కథను ���ిసు� ���ర�. ���� �ార�� అంట� ఎవర� ల�ర�.
అర�� నుడ� క��� ఒక��� ల�ర�, �రందర� అర�� నుల�. ��ౌ పదుల� క��� �రంద��. ఎవ����ే �వస� ��ా �ే�ా� ��, �ార�
దు�ా�సనుల�. అందు�� బ�బ�, మమ��� ర��ంచం�� అ� �ిల��ా� ర�. బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, �వస� ��ా ఎప��డూ
అవ�కం��. ఎప���ౖె�ే ��ౌ ప��� �వస� ��ా �ే��ందుక� ప�య��ం����, అప��డ� ��కృష�� డ� ఆ��క� 21 �రలను
ఇ��నట�� �ా చూ�ి�ా� ర� క��. ఇప��డ� 21 �రల� ధ��ంచడం జర�గ�త�ం��? ఇ�� క��� ఒక ఆట�ా చూ�ి�ా� ర�.
��కృష�� డ� ��ౖ నుం�� �రలను ఇసూ� ఉన�ట�� చూ�ి�ా� ర�. ఇప��డ� 21 �రలను ఎల� ధ��ంచగలర�? �ాస��ా���
అర����టంట� తం��� �వస� ��ా అవ�డం నుం�� ఎల� ర���ా� రంట�, త����ా �ర� 21 జన�ల� ఎప��డూ �వస� ��ా
అవ�ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ీ�� �ల� �� క� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .



��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ల�ల�పల బ�బ�-బ�బ� అ� అంట� బ�బ� సమ�నమ��ా మధురమ��ా అ�ా��. ఆ����మ�నుల��ా ఉం���.
చదువ���ౖ ప���� శ�ద� ��ట�� �.

2. అత�ంత �ి�య���న తం���� స�ృ� �ేసూ� �ావనమ��ా తప�క�ం�� అ�ా��. స�ృ� అ�� అ��� ����ా ��ా�ాల
ర��ీ మ������� ��ల��ం� సత����న బం�ారమ��ా అ�ా��.
వర��నమ�:- పర�తమ�ల�ంట� �షయ��� క��� ఒక� బ�బ� అ�� పదమ� �క� స�ృ� ����ా దూ���ింజంల�

�ే�� సహజ��� భవ
సహజ����ా అ���ందుక� ఒక� ప���� గ�ర�� ఉంచు��ం�� - ‘‘�� బ�బ�’’, అం�ే. ఏ �షయమ�
వ����, ��మ�లయ పర�తమ� క��� ��ద� �ౖె��, �ా� బ�బ� అ� అన�ా�� పర�తమ� దూ���ింజంల�
అ��� త�ం��. ఆవ��ంజ అ��� ��ం�ెమ� దృఢం�ా, గట���ా ఉంట�ం��, దూ���ింజం అ��ే ��త��ా
మ��య� �ే�క�ా ఉంట�ం��. ఎంతట� ��ద� �షయ����� �ా� దూ���ింజం సమ�నం�ా �ే�క�ా
అ��� త�ం��. ప�పంచమ�ల���ార� చూ��� - ఇ�� ఎల� అవ�త�ం�� అ� అంట�ర� మ��య� ���� -
ఇ�� ఇల� అవ�త�ం�� అ� అంట�ర�. బ�బ� అ� అన�ా�� బ����ల� - ఇల� �ెయ�ం�� అ� ట�
అవ�త�ం��, అప��డ� సహజ����� త�ం��. ఇ�ే సహజ��� ��తమ�.

��� గ�:- ���మ �ాగర��ల� లవ�న��� ఉన�ట���ే స�� స�ప, సమ�న మ��య� సంపన� భవ �క�
వర���ల��ా అవ���ర�.

 


