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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స�ృ�య�త�ల� ఉన�ట���ే � �ా�ాల� అంత����� ���, ఎందుకంట� స�ృ� అ���� ఖ��� ��� పదును వంట���,
ఇందుల� �మ��� �ర��స��ంచు��కం��’’

ప�శ�:- �ిల�ల� తమ �ా���క�� ను బ�గ� �ేసుక���ందుక� తం��� ఏ మ��ా� �� �ె�యజ��ా� ర�?
జ�ాబ�:- �ిల�ల�, � ��ర�� ను స����-సత�మ��ా ��ట�ం��. ��ర�� ��ట�డం ����ా�� �ా���క�ర�� బ�గవ����.

స�య��� చూసు���ా� - �త�ం ��జంతట�ల� �� �ా���క�� ఎల� ఉం��? ఎవ���� దుఃఖ��� అ��ే
ఇవ�ల�దు క��? వ�ర����న మ�టల�ౖ�ే మ�ట�� డల�దు క��? స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� ఎంత
సమయం స�ృ� �ే�ాను? ఎంతమం��� �� సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ాను? ఈ �ధం�ా ఎవ����ే తమ
ల��ా�ప��� �� ��ట�� క�ంట���, �ా�� �ా���క�� బ�గవ�త� ఉంట�ం��. ఎవ����ే �ే�ా� �� �ా�� �� ందు��ర�,
�ేయక�� �ే ప�ా���� పపడ��ర�.

ఓం �ాం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�, ఎందుకంట� �ార� ఇక�డ సమ��ఖం�ా ఉ���ర�.
�ిల�లందర� తమ స�ధర�మ�ల��� ఉంట� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర� �ెప�ల�మ�. తప�క�ం�� బ����
అట�-ఇట� ��ళ�� ఉంట�ం��. ఆ �షయమ�ల� ప�� ఒక�ర� తమను ��మ� అర�ం �ేసు��గలర�. మ�ఖ����న
�షయమ� స��ప���నం�ా అవ�డమ�. అ�� క��� స�ృ� య�త� ����ా తప� ఇం�� �ధం�ానూ అవ�ల�ర�. బ�బ�
ఉదయం�గంల� క����� �ిల�లను ల�గ���ర�, ఆక����ా� ర�. నంబర��ార��ా ఆక���సూ� ఉంట�ర�. స�ృ�ల� �ాం��ా
ఉంట�ర�, ప�పం���� క��� మ����� ��ర�. �ా� ప�శ� ఏ�టంట� - �త�ం ��జంతట�ల� ఏం �ే�ా� ర�? అ�ౖె�ే ఉదయం
��ళల� గంట, అరగంట�క� స�ృ�య�త�, ��� ����ా ఆత� ప�త�ం�ా అవ�త�ం��, ఆయ�ష�� ��ర�గ�త�ం��. �ా�
��జంతట�ల� ఎంత స�ృ� �ే�ా� ర�? ఎంత�ా స�దర�న చక���ర�ల��ా అవ���ర�? అల�గ� బ�బ�����ే అ�� �ెల�స�
�ాదు. � హృదయ��� �ర� ప���ంచు���ా� - ��ను �త�ం ��జంతట�ల� ఏ� �ే�ాను. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర�
���� ��ా �ా� ర�. ��ందర� క��క�� �ా ��ా �ా� ర�, ��ందర� తప���ా ��ా �ా� ర�. ������ే �వబ�బ��� �ాట� ఉ���మ� క��,
�వబ�బ��� స�ృ� �ేసూ� ఉ���మ� క�� అ� ����ా� ర�. �ా� �జం�ా స�ృ�ల� ఉ����ా? ప�����ా ��ౖల��� ల�
ఉండడం ����ా ఇక ఈ ప�పం����� మ����� ��ర�. ������ే �వబ�బ� స�ృ�ల��� ఉ���మంట� �మ��� �ర�
�స��ంచు��క�డదు. �ేహప� సర� ధ�ా�లను మ����� �ా�. మన�� �వబ�బ� ఆక���ం� �త�ం ప�పంచమంతట��
మర�ింపజ��ా� ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయ��. తం��� అ��ే
ఆక����ా� ర�. ఆత�లందర� తం���� స�ృ� �ేయ��, ఇం��వ�ర� గ�ర�� క� �ాక�డదు. �ా� �జం�ా స�ృ� ఉంట�ం��
ల��� అన� �షయమ�ల� స�యం ల��ా�ప��� �� చూసు���ా�. ఎంత�ా ��ను బ�బ�ను స�ృ� �ేసు� ���ను? ఎల�����ే
���య�ీ-�ి�య�� ఉ��హరణ ఉంట�ం�ో , అల� �ర� ఆ��క ���య�ీ-�ి�య�ల�. ఇక��� �షయ�ల� అ�త���న�. అ�
�ౖె��క���న�, ఇ� ఆ��క���న�. ��మ� ఎంత సమయం �ౖె� గ�ణ�లల� ఉ���మ�? ఎంత సమయం బ�బ� ��వల�
ఉ���మ�? అ� �మ��� �ర� చూసు���ా�. మ�� ఇతర�లక� క��� స�ృ�� క���ం���. ఆత���ౖ ఏ�ౖె�ే త�ప��
పట�� ఉం�ో , అ�� స�ృ� ల�క�ం����ౖ�ే ��లగదు. భ���ల� అ��క�లను స�ృ� �ే�ా� ర�. ఇక��ౖె�ే ఒక����� స�ృ� �ేయ��.
ఆత� అ�న మనం ఒక �న�� �ందువ�, అల��� బ�బ� క��� �న�� �ందువ�. �ార� ��ల�-��ల�
సూ�����న�ార� �ా� జ�� నమ� ��ల� ��ప���. ��ల��� ల�క �����ాయణ���ా అవ�డమ�, ��ా���� యజమ�నుల��ా
అవ�డమ���� అంత సులభ��� �ాదు. తం��� అంట�ర� - స�య��� అ�� �ె��ిన�ా���ా ���సూ� స�య���
�స��ంచు��కం��. �మ��� �ర� ప���ంచు��ం�� - త�ప�� వదలట���� �త�ం ��జంతట�ల� ��ను స�య���
ఆత��ా ���సూ� తం���� ఎంత�ా స�ృ� �ే�ాను? ఎంతమం��� �� సమ�నం�ా తయ�ర��ే�ాను? ప�� ఒక�ర� ఈ
�షయ�లల� తమ ల��ా�ప��� �� ��ట�� ���ా�. ఎవ����ే �ే�ా� ��, �ా�� �� ందు��ర�, �ేయక�� �ే ప�ా���� పపడ��ర�.
స�య��� చూసు���ా� - �� �ా���క�� �త�ం ��జంతట�ల� ఎల� ఉం��? ఎవ���� దుఃఖ��� అ��ే ఇవ�ల�దు క��?
వ�ర����న మ�టల�ౖ�ే మ�ట�� డల�దు క��? ���� ��ట�� ��వడం ����ా �ా���క�� బ�గవ�త�ం��. తం��� ������ౖ�ే
�ె�యజ��ార�.

���య�ీ-�ి�య�ల� ఒక����కర� తల�చుక�ంట� ఉంట�ర�. తల�చు���ా�� �ార� ఎదుర��ా వ�ే��ా� ర�. ఇర�వ�ర� �ీ� �ల�
అ��� క��� �ా�����రమ� జరగగలదు, ఇర�వ�ర� ప�ర�ష�ల� అ��� క��� �ా�����రం జరగగలదు. ��ందర�



�త�� ల� తమ �� దర�ల�� క��� పరస�రం ఎక��వ ���హం�ా ఉంట�ర�. �త�� లక� పరస�రం ఎంత ���మ
ఏర�డ�త�ందంట� తమ �� దర�ల పట� క��� అంత ఉండదు. ఒక����కర� ఎం�� ���మ�ా మ�ందుక� �సుక���ళ��
ఉంట�ర�. బ�బ� అ��ే అనుభవ�� ల� క��. ఉదయం��ళ తం��� ఎక��వ�ా ఆక����ా� ర�. �ార� అయ�ా�ంతమ�, స��
�ావనుల� �ావ�న �ార� ఆక����ా� ర�. తం�ౖె��ే అనంత���న�ార� క��. �ర� ��ల� �ి�య���న �ిల�ల� ����ా� ర�. ��ల�
ఎక��వ ఆక����ా� ర�. �ా� ఈ స�ృ�య�త� ��ల� అవసరమ�. ఎక����� ������, య�త�ల� �ే�ి��, ల�సూ� , క�ర��ంట�,
�ంట� స�ృ� �ేయవచు�. ���య�ీ-�ి�య�ల� ఎక�డ���� క��� తలచుక�ంట�ర� క��. ఇ�� క��� అట�వంట��ే.
తం���� స�ృ� అ��ే �ేయవల�ిం�ే, ల�క�� �ే �కర�ల� ఎల� ���శనమవ����. ఇం�� ఉ�ాయమ� ల��� ల�దు.
ఇ�� ��ల� సూ�����న��. పదు��ౖన ఖడ�మ���ౖ నడవడం వంట���. స�ృ��� ఖడ�మ� �క� పదును. స�ృ��
మ����� త����మ� ఘ��య-ఘ��య అంట�ర�. ���� ఖడ�మ� అ� ఎందుకంట�ర�? ఎందుకంట� ��� ����ా
�ా�ాల� అంతమవ����, �ర� �ావనం�ా అవ���ర�. ఇ�� ��ల� ������న��. ఏ �ధం�ా �ార� అ�����ౖ నుం�� ��ట�
����� �� అల� � బ�����గమ� బ�బ� ��ౖప�క� ������ త�ం��. తం��� ఇక�డక� వ���ర�, మనక� �ారస�����
ఇ�ా� ర�, �ార� ��ౖన ల�ర�, ఇక�డక� వ���ర�. ��ను �ా��రణ తనువ�ల��� వ�ా� ను అ� అంట�ర�. తం��� ��ౖ నుం��
��ందక� వ���ర� �క� �ెల�సు. �ౖెతన����న వజ�మ� ఈ భ��ణ�ల� క�ర�����ర�. ��మ� బ�బ��� �ాట�
క�ర�����మ� ��వలం ఇందుల��� సం��షప���� క�డదు. ఇ�� బ�బ�క� �ెల�సు మ��య� �ార� ఎం�� ఆక����ా� ర�.
�ా� ఇల� ��వలం అరగంట�, మ��ా�వ�గంట� ఉంట�ర�. మ�� ����న ��జంతట�� వృ���ా �� ��ట�� క�ంట� ��� వలన
ల�భ��మ�ం��. �ిల�లక� తమ ��ర�� �షయమ�ల� �ంత ఉం���. ������ే ��షణ �ేయగలమ� క��, ��ర��
��ట�� ��న అవసరం మ���మ�ం�� అ� ���ంచకం��! ఈ �� ర�ాట� �ేయకం��. మ�రథుల� క��� ��ర�� ��ట�� �.
మ�రథుల� ఎక��వమం�� ల�ర�, ��ల� �����మం�� మ�త��� ఉ���ర�. ��ల� మం���� ��మ-ర��ాల�
�దల�ౖన�ాట�ల� ఎం�� సమయం వృ���ా �� త�ం��. గమ�మ� ��ల� ఉన�త���న��. బ�బ� ఫల��� �ా�ంట�ను
అర�ం �ే�ంచల�దు అ� ����ర�� ల� ���ంచక�ం�� ఉం�ేల� బ�బ� అం�� అర�ం �ే��ా� ర�. స�ృ� మ��య�
సృ�ి�చక�ప� జ�� నమ� మ�ఖ����న�. ఈ సృ�ి�చక�మ� �క� 84 జన�ల గ���ం�ౖె�ే �ిల�ల�ౖన �క� తప� ఇం��వ�����
�ె�యదు. ��ౖ�ాగ�మ� క��� ��� కల�గ�త�ం��. ఇప��డ� ఈమృత�� ల�కమ�ల� ఇక ఉం�ే�� ల�ద� �క� �ెల�సు.
����� ����� కంట� మ�ందు ప�త�ం�ా అ�ా��. �ౖె� గ�ణ�ల� క��� తప�క�ం�� �ా�ా�. నంబర��ార��ా మ�లల�
క�ర�బడ��ర�. ఆ తర��ాత నంబర��ార��ా �ాజ���ల��� వ�ా� ర�. ఆ తర��ాత నంబర��ార��ా � ప�జల� క���
జర�గ����. అ��కమం�� �ేవతలక� ప�జల� జర�గ����. ఏ��� ��ర�� ��డ��ర�. చం���ా �ే� ���� క���
జర�గ�త�ం��. ఎవ����ే ���స�ర� ��ట��� �ార� బ�గ�పడర�. అప����క - �ర� �న�� �నర�, ఒప������ ఒప����ర�, �����ే
చం��కల� ఉ���ర� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఇ� అనంత���న �షయ�ల�. ప�ర��ార�ం �ేయక�� �ే తం��� అంట�ర�
- �����ే తం��� మ�టను క��� �నడం ల�దు. �ా�� పద� త����� త�ం��. అందు�� తం��� అంట�ర� - స�యం��ౖ స�యం
��ల� దృ�ి�� ఉంచు���ా�. బ�బ� ఉదయ���� వ�� స�ృ�య�త� �షయమ�ల� ఎంత�ా కృ�ి �ే��ా� ర�. ఇ�� ��ల�
���� గమ�మ�. జ�� ���� అ��ే సుల���ౖన సబ��క�� అంట�ర�. 84 జన�ల చ��ా �� స�ృ� �ేయడం ��ద� �షయ���
�ాదు. స�ృ�య�త��� ��ల� �ల���ౖన��, అందుల� ఎం��మం�� ���� క��� అవ���ర�. � య�ద�మ� క���
ఇందుల��� ఉం��. �ర� స�ృ� �ే�ా� ర�, మ�య �మ��� ��ంద ప�ేసు� ం��. జ�� నమ�ల� య�ద�ం �క�
�షయ���� ల�దు. అ�ౖె�ే సం�ాదనక� ఆ��రమ�. ఇక��ౖె�ే ప�త�ం�ా అ�ా��, అందు�� - �ర� వ�� ప�త�ల
నుం�� �ావనుల��ా �ేయం�� అ� తం���� �ిల��ా� ర�. అం�ే�ా� �ర� వ�� చ���ంచం�� అ� �ిలవర�. �ావనం�ా
�ేయం�� అ� �ిల��ా� ర�. �ావ�న ఈ �ా�ంట���ంట�� బ����ల� ఉంచు���ా�. ప���� �ాజ�గ�ల��ా అ�ా��.

జ�� న����ే ��ల� సహజ���న��. ��వలం య�����ా అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. మ�టల� మ�ధుర�ం క��� �ా�ా�.
�క� ఈ జ�� నమ� ల�సు� ం��. అ�� క��� కర�ల అను�ారం�ా�� ల�సు� ంద� అంట�ర�. ��ా రంభం నుం�� భ����
�ే�ార�. మం� కర�ల� �ే�ార� �ావ�న�� �వబ�బ� క��� మం� ���ల� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ఎంత ఎక��వ భ���
�ే�ి ఉంట���, �వబ�బ� సంత�ష�ం అ� ఉంట���, అంత�ా�� ఇప��డ� క��� జ�� ���� త�ర�ా �సుక�ంట�ర�.
మ�రథుల బ����ల� �ా�ంట�� ఉంట��. ��ా సూ� ఉం���, మం�-మం� �ా�ంట�ను ��ర� �ేసూ� ఉం���.
�ా�ంట�ను త�కం ��య��. �ా� ఎవ�ర� ఈ �ధ���న శ�మను �ేయర�. కష�ం �ద ఏ ఒక��� ���� ��ట�� క�ంట�
ఉంట�ర� మ��య� మం� �ా�ంట�ను ��ి ��ర��ా ��ా సూ� ఉంట�ర�. బ�బ� ఎల�ప��డూ �ెప�� ఉంట�ర� - ��షణ �ే��
కంట� మ�ందు �ర� ��ా సు��ం��, ఆ త�ా�త �ె� �ేసు��ం��. ఇట�వంట� శ�మను �ేయర�. అ�� �ా�ంట�� ఎవ�����
గ�ర�� ండవ�. బ����స�ర�� క��� తమ �ౖె��ల� �ా�ంట�ను ��� �ేసుక�ంట�ర�. �����ే ఇ�� ఎం�� అవసరమ�. ట��ి�� ��ౖ



��ా సుక��, ఆ త�ా�త చద�ా�, క���� �ేయ��. ఇంత శ�మ �ేయక�� �ే ��ౖ��దగల�ర�. � బ�����గమ� ఇతర
��ౖప�లక� భ��సూ� ఉంట�ం��. సరళత�� నడ�చుక����ార� ��ల� �����మం�ే ఉ���ర�. ��వ తప� ఇం���� బ����ల�
ఉండదు. మ�లల��� �ా�ాలంట� కష�ప���. తం��� �ౖె���� ఇ�ా� ర�, అ�� హృదయ���� హత�� క�ంట�ం��. స�ృ�
ఉండక�� �ే ఇక అ�� ఎవ���� �ా���� �ెల�సు� ం��. �ా��ార-వ�వ��ాల� �దల�ౖన� �ేసు��ం�� �ా� ���
�ేసుక���ందుక� �ౖె�� అ��ే స�� జ�బ�ల� ఉం���. అంద��క��� ఎక��వ�ా �ర� ��� �ేసు���ా�. �ర���ం�ా ఉంట�,
��క� అ�� �ెల�సున� ������ మ�య క��� తక����ౖన�ే� �ాదు, �ెబ� ��సూ� ఉంట�ం��. ల���-���ాయణ�ల��ా
అవ�డం అంత సులభ���న �షయ��� �ాదు. ��ద� �ాజ��� �ా� పన అవ���ం��, ��ట�ల�� ఏ ఒక��� ��ల�వడ���ర�.
బ�బ� క��� ఉదయం ��ండ� గంటలక� ల�� ��ా ���ార�, మ�� చ�����ార�. �ా�ంట�� మ����� ���ార�, �ాట��
�క� అర�ం �ే�ం�ేందుక� మ�� క����� చూసుక����ార�. ��� బట�� స�ృ�య�త�ల� ఎక��� వరక�
�ేర�క����ర�, క�ా��త అవస�ల� ఎక��� వరక� �ేర�క����ర�? అ���� అర�ం �ేసు��గలర�. ఊ���� ఎవ���� మ��మ
�ేయక�డదు. ఇందుల� ఎం�� శ�మ ఉం��, కర���గం ఉంట�ం��, స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. అ���, మ�ర��
బ��� �ాదు, �వబ�బ��� ���ిసు� ���ర� ���ంచం��. �వబ�బ��� �క� ���ి�ా� ర� అ� �ిల�లక� ఎల�ప��డూ
అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. అప��డప��డూ మధ�ల� ఈ �డ� క��� మ�ట�� డ���ర�. తం��� అ��ే ప�����ా
ఏక����� �ా�� �ె�ా� ర�. ఇత�����ే ��జం�� ఎ��� ఆల�చనల� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఎం��మం�� �ిల�ల �క�
బ�ధ�త ఉం��. �ిల�ల� ��మ-ర��ాలల� �క����� చంచలమవ�త� ఉంట�ర�. �ిల�ల ��రక� ఇళ�� కట��ం���, ఈ
ఏ�ా�ట�� �ేయ�� అంట� అ��కమం�� �ిల�ల �క� ఆల�చనల ఉంట��. �ాస��ా��� ఇదం�� ��� మ�. బ�బ���
క��� ��� మ���, ఇత��� క��� ��� మ���, అల��� ��� క��� ��� మ���. ��� మ�ల� ల�క�ం�� ఏ�� జరగదు.
�ణ�ణమ� ��� మ� నడ�సూ� ఉంట�ం��. ��� మ�ను స�ృ� �ేయడం ����ా చ�ంచక�ం�� ఉంట�ర�. అచంచలం�ా,
చ�ంచక�ం��, �ి�రం�ా ఉంట�ర�. త��ానుల�ౖ�ే ఎ��� వ�ా� �. ��ందర� �ిల�ల� �జం �ెప�ర�, స��ా�ల� క��� ఎ���
వ�ా� �. మ�య ఉం�� క��. ఎవ������ే ఇంతక�మ�ందు వ�ే�� �ా�� �ా���� క��� వ�ా� �. బ�బ�క� అర������ త�ం��.
�ిల�ల� �ారస����� �� ం�ేందుక� స�ృ�ల� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. ��ందర� కష�పడ�త�, కష�పడ�త�
అల�ి�� ��ర�. గమ�మ� ��ల� ��ద���. 21 త�ాలక� ��ా���పత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర� �ావ�న అంత�ా కష�ప���
క��� క��. �ి�య���న తం���� స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��. బ�బ� మమ��� ��ా���పత�ల��ా
తయ�ర��ేసు� ���ర� హృదయంల� ఉంట�ం��. అట�వంట� తం�����ౖ�ే ఘ��య-ఘ��య స�ృ� �ేయవల�ి ఉంట�ం��.
అంద��కంట� �ి�య���న�ార� బ�బ�. ఈ బ�బ� అ��ే అదు�తం �ే�ా� ర�, �శ�మ��క� జ�� ���� ఇ�ా� ర�. బ�బ�,
బ�బ�, బ�బ� అంట� ల�ల�పల మ��మను �ానం �ేయవల�ి ఉంట�ం��. ఎవ����ే స�ృ� �ే�ా� �� �ా���� బ�బ� పట�
ఆకర�ణ కల�గ�త� ఉంట�ం��. తం��� ����ా ������ అ���ందు�� ఇక�డక� వ�ా� ర�. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� -
మధుర���న �ిల�ల�, �� ర�ాట�� �ేయకం��. బ�బ� చూసూ� ఉంట�ర�, అ�� ��ంటర� నుం�� �ిల�ల� వ�ా� ర�. �ా��ల�
ఎట�వంట� సం��షం ఉం�ో గమ��ా� ను, �ా��� అడ�గ���ను, బ�బ� అ��ే ప�����ా� ర� క��. బ�బ� పట� ఎంత ���మ
ఉం�� అన��� మ�ఖం ����ా క��� చూ�ా� ర�. బ�బ� ఎదుర��ా వ��� బ�బ� ఆక����ా� ర� క���. ఇక�డ
క�ర���-క�ర���� అం�� మ����� ��ర�. బ�బ� తప� ఇం��� ల�దు. �త�ం ప�పంచమంతట�� మ����� వల�ిం�ే. ఆ
అవస� ��ల� మధురం�ా, అల���కం�ా ఉంట�ం��. బ�బ� స�ృ�ల� వ�� క�ర��ంట� ���మ అ�� వ�ల� క��� వ�ా� �.
భ��� మ�ర�మ�ల� క��� అ�� వ�ల� వ�ా� �. �ా� భ��� మ�ర�మ� ��ర�, జ�� న మ�ర�మ� ��ర�. ఇ�� సత����న తం�����ౖ
సత����న ���మ. ఇక��� �షయ�� అ�త���న��. ఇక�డ �ర� �వబ�బ� వద�క� వ�ా� ర�, తప�క�ం�� �ార�
రథమ�ల� వ�ా� ర� క��. శ��రమ� ల�క�ం�� ఆత�ల� అక�డ కల�సు��గలవ�, ఇక��ౖె�ే అందర� శ��ర��ర�ల�. �ర�
బ�� ���� అ� �క� �ెల�సు. �ావ�న తం���� తప�క�ం�� స�ృ� �ేయవల�ిం�ే. ఎం�� ���మ�ా మ��మ
�ేయవల�ి ఉంట�ం��. బ�బ� మనక� ఏ�సు� ���ర�!

బ�బ� వ���ర�, �ార� మన�� ఈ అడ� నుం�� �సుక������ ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. మంగళం భగ�ా� �ష��
అ� అంట�ర� క��. �ార� అంద�� మంగళం �ే���ార�, అంద�� క���ణమ� జర�గ�త�ం��. తం��� ఒక���, �ావ�న �ా���
స�ృ� �ేయ��. మనం ఇతర�ల క���ణ��� ఎందుక� �ేయల�మ�! తప�క�ం�� ఏ�ో ల�పం ఉం��. తం��� అంట�ర�,
స�ృ� �క� పదును ల�దు, అందు�� �ాణ�ల� క��� ఆకర�ణ ఉండటం ల�దు. ఇ�� క��� ��� మ���. ఇప����క
పదునును బ��ా ��రణ �ేయం��. స�ృ�య�త��� కష����న��. మనమ� �� దర�లక� జ�� ���� ఇ�ా� మ�. బ�బ�
ప��చయ��� ఇ�ా� మ�. తం��� నుం�� �ారస����� �� ం���. ఘ��య-ఘ��య మ����� త� ఉండవచ�� బ�బ�క�
�ెల�సు� ం��. తం��� అ��ే అంద��� �ిల�ల��ా ����ా� ర�. అందు�� �ిల�ల�, �ిల�ల� అ� అంట�ర�. �ర� అంద����



తం���, ����� అదు�త���న �ాత� క��. ఈ మ�టల� ఎవ��� అ� ��ల� �����మం�� �ిల�ల� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. బ�బ�
అ��ే �ిల�ల�, �ిల�ల� అ�� అంట�ర�. �ిల�లక� �ారస����� ఇవ������ ��ను వ���ను. బ�బ� అం�� ���ి�ా� ర�.
��ను �ిల�ల�� ప� �ే�ం��� క��. ఇ�� ��ల� అదు�త���న, ర��కర���న జ�� నమ�. ఈ జ�� నం ��త����న��
మ��య� క��న���న�� క���. ��ౖక�ం�ా��� యజమ�నుల��ా అవ������ జ�� నమ� క��� అట�వంట��ే �ా�ా� క��.

అ���, ప�� ఒక�ర� బ�బ�ను స�ృ� �ేయ��, �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. ��ట��� ఎప��డూ తప��డ� మ�టలను
మ�ట�� డక�డదు. ���మ�� ప� �ా��ా��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ఉదయమ�దయ�� ఏ�ాంతమ�ల� క����� ���మ�ా తం���� స�ృ� �ేయ��. �త�ం ప�పంచమంతట��
మ����� �ా�.

2. తం��� సమ�నం�ా సర��ల క���ణ�ార�ల��ా అ�ా��, ల��ాలను ��ల��ం���య��. స�యం��ౖ ప���� దృ�ి��
ఉం���. స�యం�క� ���స�ర�ను స�య�� చూసు���ా�.
వర��నమ�:- సర� ��ా ప�� ల ఖజ���లను స�ృ� స�ర�ప�ల�ౖ �ార�మ�ల� �����ం�ే స�� సంత�ష� ఆ��� భవ

సంగమయ�గమ� �క� ���ష వర��నమ� సంత�ష�త మ��య� సంత�ష�తక� �జమ� సర�
��ా ప�� ల�. అసంత�ష�తక� �జమ� సూ� ల ల�క సూ�� అ��ా �ి� . బ�� హ�ణ�ల ఖజ���ల� అ��ా �ి� అన�
వసు� �� ల�దు అన��� బ�� హ�ణ�ల �ాయనమ�. �ిల�లంద���� ఆ ఒక��� ����ా ఒ�� �ధ���న తరగ�
ఖజ��� ల�సు� ం��. ��వలం ఆ ��ా �ి� ం�న ఖజ���లను అ����ళల� �ార�మ�ల� �����ంచం�� అన�ా
స�ృ� స�ర�ప�ల��ా అవ�ం��. అనంత���న ��ా ప�� లను హదు� ల��� ప��వర�న �ెయ�కం��, అప��డ�
స�� సంత�ష�ం�ా ఉంట�ర�.

��� గ�:- ఎక��ౖె�ే �శ�యమ� ఉంట�ం�ో , అక�డ �జయమ��క� ��గ���ఖ మస�కమ���ౖ ఉండ�� ఉంట�ం��.

 


