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"িমি� বা�ারা - �রেণর যা�ায় থাকেল �তামােদর পাপ �কেট যােব, �কননা �রণই হেলা তেলায়ােরর ধার, এখােন
িনেজেক �তািরত �কােরা না"

*��ঃ - বা�ােদর চির� সংেশাধেনর জন� বাবা �কা� রা�া বেল �দন?
*উ�রঃ - বা�ারা, সততার সােথ িনেজেদর চাট� রােখা। চাট� রাখেলই ক�াের�ার সংেশাধন হেব । �দখেত হেব

সারািদেন আমার �ভাব �কমন িছল? কাউেক দঃুখ িদইিন �তা? অনাবশ�ক কথা বিলিন �তা?আ�া মেন
কের কতটা সময় বাবােক �রণ কেরেছা? কতজনেক িনেজর সমান কের তুেলিছ? এইভােব যারা চাট�
রােখ তােদর চির� সংেশাধন হেত থােক । যা করেব তাই পােব, না করেল অনতু� হেব ।

ও� শাি� । আ�া �পী বা�ােদর আ�ােদর বাবা বেস �বাঝাে�ন, �কননা উিন এখন স�ুেখ এেসেছন । এমনটা বলা
যােব না �য, সব বা�ারাই িনেজর �ধেম� �থেক বাবােক �রণ কের। বিু� এিদক-ওিদেক অবশ�ই চেল যায় । �সটা
�েত�েকই িনেজরা বঝুেত পাের। �ধান িবষয় হেলা সেতা�ধান হওয়া । �সটা �তা �রেণর যা�া ছাড়া হওয়া যােব না ।
যিদও বাবা অমতৃেবলায় উেঠ �যােগ বেস বা�ােদর আকৃ� করার �চ�া কেরন। ন�রনসুাের বা�ারা আকৃ� হয়।
�রেণর �ারা শাি�পূণ� ভােব থােক । দিুনয়ােকও ভুেল যায়। িক� �� হেলা- সারািদেন িক কের? ওটা �তা হেলা �ভার
�বলায় ঘ�া, আধা ঘ�ার জন� �রেণর যা�া, যার �ারা আ�া পিব� হেয় ওেঠ,আয়ু বিৃ� �পেত থােক । িক� সারািদেন
কতটা সময় �রেণ থােক? কতখািন �দশ�ন চ�ধারী হয়? এমন নয় �য, বাবা �তা সবিকছু জােনন। িনেজর অ�ম�নেক
িজ�াসা করেত হেব �য, আিম সারািদন িক কেরিছ? এখন �তামরা বা�ারা চাট� িলখেছা । �কউ �ক �লেখ, �কউ ভুল
�লেখ । ভােব আমরা �তা িশববাবার সােথই িছলাম, িশববাবােকই �রণ করিছলাম িক� সিত�ই িক �রেণ িছলাম?

স�ূণ� সাইেলে� থাকেল এই দিুনয়ােকও ভুেল যায়। িনেজেক ঠকােনা উিচত নয় �য,আিম �তা িশববাবার �রেণই িছলাম
। �দেহর সব ধম�েক ভুেল যাওয়া উিচত । িশববাবা �েচ�া কের আমােদর স�ূণ� দিুনয়ােক ভুেল �যেত সাহায� কেরন।
বাবা �বাঝান িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করেত হেব । বাবাও �তা �চ�া কেরন । সব আ�ারা বাবােক
�রণ ক�ক আর �যন �কউ �রেণ না আেস । িক� সিত�ই �রেণ আেস বা আেসনা �সটা �তা �য়ং চাট� �তির করেত
হেব । কতটা আিম বাবােক �রণ কির? �যমন দিয়ত-দিয়তার দ�ৃা� আেছ । এই দিয়ত-দিয়তা স�ূণ� িভ� । ওটা
�লৗিকক, আর এ হেলা আি�ক । �দখেত হেব - আমরা কতটা সময় �দবী�েণ �থেকিছ ! কতটা সময় বাবার �সবায়
�থেকিছ? তারপর অন�েদরও �রণ কিরেয় িদেত হেব । আ�ার উপের �য খাদ জেমেছ তা �রণ ছাড়া িমটেব না । ভি�
মােগ� অেনকেকই �রণ কেরা �তামরা, এখােন একজনেকই �রণ করেত হেব । আমরা আ�ারা �ছাট িব�ু । সুতরাং
বাবাও অেনক �ছাট সূ� এক িব�ু ��প, িক� অগাধ নেলজ । � ল�ী বা নারায়ণ হওয়া, িবে�র মািলক হওয়া এ
�কানও মািসর বািড় যাওয়ার মেতা সহজ নয়। বাবা বেলন িনেজেক িময়া-িম�ঠু (অিত চালাক, সবজা�া) মেন কের
ঠিকও না। িনেজর অ�ম�নেক িজ�াসা কেরা - সারািদন িনেজেক আ�া মেন কের বাবােক কতটু� �রণ কেরিছ যােত
খােদ বা জং দরূ হেয় যায়? কতজনেক িনেজর সমান বািনেয়িছ? এই চাট� �েত�কেক িনেজর িনেজর রাখেত হেব । �য
করেব �সই পােব, না করেল অনতু� হেব । �দখেত হেব সারািদেন আমার �ভাব �কমন িছল? কাউেক দঃুখ িদইিন �তা বা
অ�েয়াজনীয় কথা বিলিন �তা? চাট� রাখেলই �ভাব পিরবত� ন হেব । বাবা �তা পথ বেলই িদেয়েছন ।

দিয়ত-দিয়তা এেক অপরেক �রণ কের, �রণ করা মা�ই সামেন এেস উপি�ত হয় । দ'ুজন যিদ িফেমলও তাও
সা�াৎকার হেত পাের, দজুেনই যিদ পু�ষও হয় তাও সা�াৎকার হেত পাের । িকছু ব�ু তােদর ভাইেদর �থেকও আপন
হয় । তােদর মেধ� এেতা ভােলাবাসা �তির হয় যা িনেজর ভাইেদর �িতও থােক না । এেক অপরেক ভােলাবাসার সােথ
তুেল ধের । বাবা �তা অনভুাবী তাইনা, সুতরাং বাবা অমতৃেবলায় �বিশ টানেত থােকন। চু�ক িতিন, এভার িপওর, তাই
আকৃ� কেরন । বাবা �তা অসীম জগেতর তাইনা, িতিন জােনন বা�ারা তাঁর কতটা ি�য়। সুতরাং িতিন অমতৃেবলায়
�তামােদর �টেন �তােলন । এই �রেণর যা�া অিত আবশ�ক । �যখােনই যাও, �বড়ােত যাও, উঠেত বসেত, �খেত জাগেত
�রণ করেত পােরা। দিয়ত-দিয়তা সব��ই �রণ কের তাইনা । এটাও তাই। বাবােক �রণ �তা করেতই হেব নয়েতা
িবকম� িকভােব িবনাশ হেব । অন� �কানও উপায় �নই । এ হেলা অত�� সূ� িবষয় । তেলায়ােরর ধােরর উপের চলেত



হেব । �রণই হেলা তেলায়ােরর �সই ধার। �তামরা �তা বাের বােরই বলেত থােকা �য �রণ ভুেল যাই। তেলায়ার �কন
বলা হয়? কারণ এর �ারাই পাপ �কেট যােব । �তামরা পিব� হেব । এটা খুব সংেবদনশীল । �যমন ওরা (�লৗিকেক)
আ�েনর উপের িদেয় হাঁেট, আর �তামােদর বিু� যু� হেয় যায় বাবার সােথ । বাবা এখােন এেসেছন, আমােদর
উ�রািধকারী কের তুলেত । িতিন উপের �নই, এখােন এেসেছন । িতিন বেলন সাধারণ শরীের আিস। �তামরা জােনা
বাবা উপর (পরমধাম) �থেক নীেচ �নেম আেসন । �চতন� হীের এই উপযু� পাে� বেস আেছন । �ধুমা� এেত খুিশ হেল
হেবনা �য, আমরা বাবার সােথ বেস আিছ। বাবা এটা জােনন তাই �তামােদর �টেন �তালার �চ�া কেরন । িক� এ �তা
আধা, �পৗেন ঘ�ার জন� । বািক সারািদন ব�থ� সময় ন� করেল তােত লাভ িক হেব । বা�ােদর িনেজর চাট� স�েক�
সেচতন হেত হেব । এমনটা নয়,আিম �তা ভােলা ভাষণ িদেত পাির, চাট� রাখার আমার িকই বা �েয়াজন আেছ । এই ভুল
করা উিচত নয় । মহারথীেদরও চাট� রাখা উিচত । মহারথী অেনক সংখ�ক �নই, �গানা�নিত িকছু আেছ । অেনেকরই
নাম-�প ইত�ািদেত অেনক সময় ন� হেয় যায় । ল�� অেনক উ� । বাবা সবিকছুই বিুঝেয় �দন, যােত �ুেড� এমনটা
না ভােব �য বাবা অমকু পেয়�স �বাঝানিন। এটাই হেলা �ধান িবষয় - �রণ আর সৃি� চে�র নেলজ । এই সৃি� চে�র
৮৪ জ�েক �তা �কউ জােননা - �তামরা বা�ারা ছাড়া । �বরাগ�ও �তামােদর আসেব । �তামরা জােনা �য এই মতুৃ�েলােক
এখন আর দীঘ�িদন থাকা যায় না । চেল যাওয়ার আেগ পিব� হেত হেব । �দবী�ণও অবশ�ই �েয়াজন । ন�রনসুাের
�তামরা মালায় গাঁথা হেব, তারপর ন�রনসুাের রাজধানীেত আসেত হেব । তারপর ন�রনসুােরই �তামরা পূিজত হেয়
থাক। অেনক �দবতােদর পূেজা করা হয়, কত কত নাম রাখা হয় । চি�কা �দবীরও �মলা হয় । �য �রিজ�ার রােখ না,
�স সংেশািধত হয় না । সুতরাং বলা হয় এ �তা চি�কা । �শােনও না, মােনও না । এ হেলা অসীম জগেতর িবষয় ।
পু�ষাথ� না করেল বাবাও বলেবন এ �তা বাবােকও মােননা। পদািধকার কম হেয় যােব, তাই বাবা বেলন িনেজর �িত
যেথ� ল�� রাখেত হেব । বাবা অমতৃেবলায় এেস কত �চ�া কেরন �রেণর যা�ার জন� । ল�� অেনক উ� । নেলজেক
�তা স�া সাবেজ� বলা হেব । ৮৪ চ� �রণ করা অেনক বেড়া িবষয় নয়। িক� ���পূণ� িবষয় হেলা �রেণর যা�া,
যােত অেনেকই িবফল হয়। এটাই �তামােদর যু� । �তামরা �রণ করেত বেসা িক� মায়া এেস �ফেল �দয় । নেলেজ
যুে�র �কানও ��ই �নই । নেলজ হেলা �সাস� অফ ইনকাম । এখােন পিব� হেত হয়, �সইজন�ই বাবােক আ�ান কের বেল
পিতত �থেক পাবন কের �তাল । এমন নয় �য এেস পড়াও। বলেব তুিম এেস পিব� কের �তাল । সুতরাং এইসব পেয়�স
বিু�েত রাখা উিচত । স�ূণ� রাজেযাগী হেত হেব ।

নেলজ �তা খুবই সহজ । �ধুমা� যুি� িদেয় �বাঝােত হয়। বাচনভি�ও িমি� হওয়া উিচত । �তামরা এই �ান �া�
কেরেছা । �সটাও �তামরা �তামােদর কম�ানসুাের বলেব । �� �থেকই ভি� কেরেছা সুতরাং ভােলা কম�ই কেরেছা সুতরাং
িশববাবাও বেস ভােলা কের �বাঝান । যত �বিশ ভি� কেরেছা, িশববাবাও তত �বশী স�� হেয়েছন সুতরাং �তামরাও
�ত �ানেক �হণ করেত পারেব। মহারথীেদর বিু�েত এইসব পেয়�স ধারণা হেব। যিদ �তামরা িলেখ রােখা তেব
ভােলা পেয়��েলােক আলাদা কের রাখেত পারেব । পেয়�েসর ��� বঝুেত পারেব । বাবা সবসময় বেলন ভাষণ
�দওয়ার আেগ �লেখা, তারপর িবচার কেরা । এইভােব পির�ম �কউ কেরনা। সব পেয়�স কােরা �রেণ থােক না ।
ব�াির�ারও পেয়�স �নাট কের রােখ ডায়িরেত। �তামােদর �তা খুবই �েয়াজন । িবষয় িলেখ তারপর পড়া উিচত ।
সংেশাধন করা উিচত । এইটু� পির�ম না করেল জা� িদেত অসফল হেব । �তামােদর বিু�েযাগ এিদক ওিদক িব�া�
হেয় পড়েব । খুব অ� সংখ�ক আেছ যারা সহজ ভােব চেল। সািভ� স ছাড়া তােদর বিু�েত আর িকছুই থােক না । মালায়
আসেত হেল পির�ম করেত হেব । বাবা �তামােদর উপেদশ �দন এবং �সটা �তামােদর �দয় �শ� কের । �য �রণ কেরনা
�স িনেজও �সটা জােন। যিদও �তামরা �তামােদর ব�বসা, কাজকম� ইত�ািদ কের থােকা িক� ডায়ির �তা সবসময়ই
পেকেট রাখা উিচত �নাট করার জন� । আলস� করেব, িনেজেক চালাক মেন করেব, মায়াও িকছু কম নয়, চড় কষােত
থাকেব । ল�ী-নারায়ণ হওয়া �কানও মািস বািড় যাওয়ার মেতা সহজ নয়। বড় রাজধানী �াপন হেত চেলেছ, �কা�েত
�কউ-�কউ আসেব । বাবাও (��া বাবা) অমতৃেবলায় দেুটার সময় উেঠ িলখেতন তারপর পড়ােতন । পেয়�স ভুেল
�গেল আবারও বেস �দখেতন - �তামােদর �বাঝােনার জন� । সুতরাং �বাঝা �যত এখনও পয�� �রেণর যা�া কতদরূ
হেয়েছ । কম�াতীত অব�া কতখািন হেয়েছ । অনাবশ�ক কারও �শংসা করা উিচত নয় । অেনক পির�ম করেত হয়,
কম�েভােগর ক�ও আেছ । বাবােক �তামােদর �রণ করা উিচত । আ�া, এটাই জানেব �য মরুলী ��া বাবা নয়,
িশববাবা বলেছন । বা�ােদরেক সবসময় �বাঝান �য িশববাবাই �তামােদর মরুলী �শানান, কখনও কখনও মােঝ মােঝ
এই ��া বাবাও িকছু িকছু কথা বেলন। বাবা �তা এেকবাের অ�ািকউেরটই বলেবন । এনােক (��া বাবা) �তা সারািদন
অেনক �খয়াল রাখেত হয় । অেনক বা�ার �র�ি�িবিল� রেয়েছ । বা�ারা নাম-�েপর ফাঁেদ পেড় �নিতক অিন� কের
�ফেল । বাবােক অেনক বা�ােদর �খয়াল রাখেত হয়- বা�ােদর জন� মহল বানােত হেব, তার ব�ব�া করেত হেব । যিদও



সবটাই �ামা । বাবারও �ামা, ��া বাবারও �ামা, �তামােদরও �ামা । �ামা ছাড়া �কােনা িজিনস হেতই পাের না ।
�িত� �সেকে� �ামা চলেত থােক । �ামােক �রণ করেত িগেয় �তামরা অি�র হেব না । অচল, অটল, দঢ়ৃ থাকেব ।
অেনক তুফান (মায়ার)আসেব ।িকছু বা�া আেছ যারা সিত� বেল না। ��ও অেনক আসেব মায়া�েপ। �থেম যােদর
আসেতা না তােদরও আসেব । বাবা বঝুেত পােরন, বা�ােদর উ�রািধকার পাওয়ার জন� �রেণর পির�ম করেত হয় ।
�কউ �কউ পু�ষাথ� করেত করেত �া� হেয় পেড় । ল�� অেনক উঁচু । �তামােদর ২১ �জ�েক িবে�র মািলক কের
�তােলন, সুতরাং পির�ম �তা করেতই হেব তাইনা । লাভিল বাবােক �রণ করেত হেব । অ�ের থােক বাবা আমােদর
িবে�র মািলক কের �তােলন । এমন বাবােক �তা �িত� মহূুত� �রণ করা উিচত । সবেচেয় ি�য় হেলন বাবা । এই বাবা
�তা কামাল কের �দন, িবে�র নেলজ �দান কেরন। বাবা, বাবা, বাবা বেল অ�ম�েন মিহমা করা উিচত । �য �রণ
করেব, তার �িত বাবারও আকষ�ণ থাকেব । এখােন আেসই বাবার কােছ িরে�শ হওয়ার জন�। সুতরাং বাবা �বাঝান -
িমি� বা�ারা, ফাঁিকবািজ �কােরা না । বাবা �দেখন সবাই �স�ার �থেক এখােন আেস। বাবা বেলন আিম ওেদর �দিখ,
িজ�াসা কির কতটা খুিশ অনভুব করেত �পেরেছা? বাবা �তা বা�ােদর কথা ভােবন, তাইনা ! মখু �দেখন বাবার �িত
কতখািন ভােলাবাসা আেছ? বাবার সামেন আেস সুতরাং বাবাও আকৃ� কেরন। এখােন বেস বেস সব ভুেল যায়। বাবা
ছাড়া আর িকছুই �নই । স�ূণ� দিুনয়ােক ভুেল �যেতই হেব । এই ি�িত বড় িমি� আর অেলৗিকক । বাবার �রেণ এেস
বসেল দেুচাখ জেল ভের যায় । ভি� মােগ�ও অ�সজল হয়। িক� ভি� মাগ� আলাদা,�ান মাগ� আলাদা । এ হেলা �কৃত
(সত�) বাবার সােথ �কৃত ��ম । এই িবষয়�ই আলাদা । এখােন �তামরা িশববাবার কােছ আেসা, িন�য়ই িতিন রেথ
চেড় আেসন। শরীরহীন আ�া �তা ওখােন (পরমধাম) িমিলত হেত পাের, এখােন �তা সবাই শরীরধারী । জােন ইিন
বাপদাদা । সুতরাং বাবােকই �রণ করেত হেব । অেনক ভােলাবাসার সােথ মিহমা করেত হয় �য, বাবা আমােদর িক
িদে�ন !

�তামরা বা�ারা জােনা, বাবা এেসেছন আমােদর জ�ল �থেক িনেয় �যেত । ম�ল� ভগবান িব�ু বলা হয় তাইনা । সবার
ম�ল �দানকারী, সবার কল�াণ হয়। একজনই বাবা, সুতরাং তাঁেকই �রণ করা উিচত । আমরাও �কন কারও কল�াণ
করেত পারেবা না ! িন�য়ই �কােনা, দবু�লতা আেছ । বাবা বেলন �রেণ �সই শি� না থাকেল বাণীেতও আকষ�ণ কম
থােক । এটাও �ামা । এখন খুব ভােলা কের (তেলায়াের �যমন থােক) ধার-�ক ধারণ কেরা। �রেণর যা�া হেলা
পির�েমর। আমরা আ�া ভাইেদর �ান �দান কির। বাবার পিরচয় িদই। বাবার কাছ �থেক উ�রািধকার �পেত হেব ।
বাবা অনভুব কেরন, �িত� মহূুত� �রণ করেত �তামরা ভুেল যাও। বাবা সবাইেকই তাঁর স�ান মেন কেরন, তাইেতা
বা�া-বা�া বেল �ডেক ওেঠন। এই বাবা সবার, িক চমৎকার পাট� এঁনার তাইনা ! খুব অ� সংখ�ক বা�া �বােঝ এই শ�
কার ! একমা� বাবাই বা�া - বা�া বলেত পােরন। বাবা বেলন আিম এেসিছ বা�ােদর উ�রািধকার িদেত। বাবা
সবিকছুই �িনেয় �দন । বা�ােদর কাছ �থেক আমােক কাজ �তা িনেত হেব তাইনা । এই নেলজ খুব িব�য়কর এবং
মেনার�ক । এই নেলজ অ�ুত এবং জ�ল । �ব�ে�র মািলক হওয়ার জন� নেলজও �তা এমনটাই চাই তাইনা !

আ�া, �েত�কেক বাবােক �রণ করেত হেব, �দবী�ণ ধারণ করেত হেব । মখু �থেক কখনও �কােনা উে�া পা�া কথা
�বেরােনা উিচত নয়। ভােলাবাসা িদেয় কাজ করােত হেব ।আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অমতৃেবলায় উেঠ একাে� বেস ভােলাবাসার সােথ বাবােক �রণ করেত হেব । স�ূণ� দিুনয়ােক ভুেল �যেত হেব ।

২ ) বাবার সমান হেয় সবার কল�াণকারী হেত হেব, যা িকছু দবু�লতা/ঘাটিত আেছ, �স�িলেক দরূ কের িদেত হেব ।
িনেজর �িত পূণ� নজর িদেত হেব । িনেজর �রিজ�ার িনেজেকই �দখেত হেব ।
*বরদানঃ-* সব� �াি�র খাজানা সমহূেক �ৃিত ��প হেয় কােজ লাগােনা সদা স�� আ�া ভব

স�মযুেগর িবেশষ বরদান হেলা স��তা আর স��তার বীজ হেলা সব� �াি�। অস��তার বীজ হেলা
�লু বা সূ� অ�াি�। �া�ণেদর গায়ন হেলা অ�াি� �কানও ব� �নই �া�ণেদর খাজানােত। সকল
বা�ােদরেক এক এর �ারা একইরকম অগাধ খাজানা �া� হয়। �কবল �সই �া� হওয়া খাজানা�িলেক



সকল সময় কােজ লাগাও অথ�াৎ �ৃিত ��প হও। অসীম জগেতর �াি��িলেক �লৗিকেক পিরবত� ন ক'�রা
না, তাহেল সদা স�� থাকেব।

*��াগানঃ-* �যখােন িন�য় রেয়েছ �সখােন িবজেয়র ভাগ� �রখা ললােট অি�ত হেয়ই আেছই।
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