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"িমি� বা�ারা - িবচার সাগর ম�ন কের একটা এমন টিপক �বর কেরা, �য টিপেকর উপের সব জায়গােতই একই সােথ
ভাষণ চলেব, এটাই হেলা �তামােদর ইউিন�"

*��ঃ - িক ধরেনর পির�ম করেত করেত �তামরা বা�ারা পাশ উইথ অনার হেয় �যেত পােরা?
*উ�রঃ - কম�-ব�েনর ঊে�� থােকা। যখন কােরার সে� কথা বেলা �তা আ�া ভাই মেন কের ভাইেক �দেখা।

বাবার �থেক �নেলও বাবােক ���েত �দেখা। ভাই-ভাই এর দিৃ�েত �সই ��হ আর স�� পিরপ� হেয়
যােব। এটাই হেলা পির�েমর কাজ, এেতই পাশ উইথ অনার হেব। উ� পদ �া� করেব �য বা�ারা, এই
পু�ষাথ� তারা অবশ�ই করেব।

ও� শাি� । িমি�-িমি� বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ এটা হেলা মতুৃ�েলাক, এর �িত তুলনা �েপ অমরেলাকও আেছ। ভি�
মােগ� �দখােনা হয় শ�র পাব�তীেক অমরকথা �িনেয়িছল। এখন অমরেলােক �তা �তামরা যাও। শ�র �তা আখ�ান
�শানায় না। আখ�ান �শানান �ান সাগর �কবল এক িশববাবা। শ�র �কােনা �ান সাগর নয় �য আখ�ান �শানােব। এই
রকম সব িবষেয়র উপের বা�ারা, �তামােদর �বাঝােত হেব। মতুৃ�র উপের িক ভােব িবজয় �া� করা হয়, এই �য নেলজ
এটাই অমর কের, এেত আয়ু বাড়েত থােক, ওখােন মতুৃ� হয় না। এখােন �তামরা ৫ িবকার বা রাবেণর উপের িবজয় �া�
করেল রাম রাজ� বা অমরেলােকর মািলক হও। মতুৃ�েলােক হেলা রাবণ রাজ�, অমরেলােক হেলা রাম রাজ�। �দবতােদর
কখেনা মতুৃ� �াস কের না। ওখােন মতুৃ�র িমিছল হয় না। তাই এই টিপকও খুবই ভােলা- মানষু মতুৃ�র উপর িক কের
িবজয় �পেত পাের। এ সবই হল �ােনর কথা।ভারত অমরেলাক িছল, কত ল�া আয়ু িছল। সেপ�র উদাহরণও সত�যুেগর
জন�। তারা এক চামড়ার �খালস �ছেড় �াভািবক ভােব আেরক� �নয়, এেক বলা হয় অসীম জগেতর �বরাগ�। এখােন
জানা আেছ �য স�ূণ� দিুনয়ার িবনাশ হেব। এই পুেরােনা শরীরও ছাড়েত হেব। এটা ৮৪ জে�র পুরােনা
চামড়া।অমরেলােক এরকম হয় না। ওখােন আবার মেন কের এখন শরীর বড়, জরাজীণ� হেয় �গেছ, এেক �ছেড় নতুন
শরীর �নেব। আবার সা�াৎকারও হয়, বঝুেত পারাটােকই সা�াৎকার বলা হেয় থােক। আমােদর এখন নতুন চামড়া
�তরী হে�। পুরােনাটা এখন ছাড়েত হেব। সত�যুেগও ঐরকমই হয়। �সটােক বলা হয় অমরেলাক, �যখােন মতুৃ� আেস
না। িনেজর �থেকই সময় মেতা শরীর �ছেড় �দয়। ক�েপর উদাহরণও এখানকার। কম� কের আবার অ�মু�খী হেয় যায়।
এই সমেয়র উদাহরণ আবার ভি� মােগ�ও কিপ কের, িক� �ধুই নাম মা�। তারা িকছুই �বােঝ না। এখন �তা �তামরা
�বােঝা রাখী ব�ন উৎসব, দশহরা, দীপমালা, �হািল ইত�ািদ সব হল এই সমেয়র। যা ভি� মােগ� চেল এেসেছ। এই রকম
ব�াপার সত�যুেগ িছল না। এখন এই ধরেনর টিপক �লেখা। মানষু মতুৃ�র উপের িবজয় িক ভােব �া� করেত পাের?
মতুৃ�েলাক �থেক অমরেলােক িক ভােব �যেত পাের? এই ধরেনর কথার উপের �বাঝােনার জন� �থেম �লখার দরকার
হয়। �য রকম নাটেকর ��াির �লখা হয় - আজ অমকু নাটক আেছ। �তামােদরও পেয়�েসর িল� থাকেব, আজ এই
টিপেকর উপের �বাঝােনা হেব। রাবণ রাজ� �থেক �দবী রাজ�েত িকভােব যাওয়া যায়? এই ব�াখ�া যিদও একই। িক�
িভ� িভ� �কােরর টিপক �নেল মানষু খুশী হেব �য অসীম জগেতর বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার িকভােব
পাওয়া যায়? �যরকম স��াসীেদর খবর কাগেজ �বর হয় -আজ ১২৫ তম য� রচনা করা হেয়েছ, তােত এই এ �শানােনা
হেব। এখােন �তা বাবা বেলন - আিম এক বারই য� রচনা কির, যােত সম� পুেরােনা দিুনয়া অপ�ণ হেয় যায়। তারা �তা
অেনক য� রচনা কের। অেনক �শাভা যা�া ইত�ািদ কের। এখােন �তা �তামরা জােনা, এই �� িশববাবার একটাই য�,
যােত সম� পুরােনা দিুনয়া অিপ�ত হেয় যায়, নতুন দিুনয়ার �াপনা হেয় যায় আর �তামরা িগেয় �দবতা হেয় যাও। এটাও
বাবা �তামােদর �বাঝান। রচিয়তা বাবা এেসই িনেজর আর রচনার আিদ-মধ�-অে�র সম� নেলজ �দন আর রাজেযাগও
�শখান। সত�যুেগ থােকই পিব� �দবতারা। তারা রাজ�ও কেরন। �সটােক বলা হয় আিদ সনাতন �দবী-�দবতা ধম�।
এটাও টিপক রাখেত পােরা �য আিদ সনাতন সত�যুগী �দবী-�দবতা ধেম�র �াপনা িকভােব হে�, িবে� শাি� িকভােব
�াপন হে� - এেস �বােঝা। পরমিপতা পরমা�া ছাড়া িবে� শাি� �াপন করার রায় আর �কউ িদেত পাের না। এখােন
রায় িযিন �দন �সও �াইজ পায়। িবে� শাি� �াপন করার �াইজ িকভােব আর �ক �দন, এটাও হেলা টিপক। ঐরকম
িবচার সাগর ম�ন কের টিপক �বর করা চাই। এইরকম ব�ব�া করা �হাক �য সব জায়গায় একই টিপক �নওয়া হেব,
সকেলর মেধ� কােনকশন থাকেব। �সইরকম িল� �তরী কের �থেম িনেদ�শ িদেত হেব। তারপর সংবাদ িদি�েতও �যন
�পৗঁছায় । সবাই যােত জানেত পাের �য, সব জায়গায় ঐরকম ভাষণ হি�ল, এেকই বলা হয় ইউিন�। সম� দিুনয়ােত



িড�-ইউিন�। রাম রােজ�র মিহমা রেয়েছ - বােঘ-গ�েত একসােথ জল পান কের। ��তােত ঐরকম মিহমা আেছ, �তা
সত�যুেগ িক না হেব ! এছাড়া শাে� �তা নানান রকেমর কথা িলেখ িদেয়েছ। �তামরা �তা বাবার �থেক একই কথা
�শােনা। দিুনয়ােত অেনক কথা বলা হেত থােক। �াপর �থেক �� কের কিলযুগ পয�� যা িকছু শা� ইত�ািদ চেল এেসেছ,
ওখােন �তা (সত�যুেগ) ওসব হয় না। ভি� মােগ�র সব কথা স�ূণ� হেয় যায়। এখােন �তামরা যা িকছু �দখেছা, �স সব
হেলা ইিবল। ওসব �দেখও �দেখা না, �েনও �েনা না। এখন বাবা যা �বাঝাে�ন �সটাই বিু�েত রােখা।

আমরা স�মযুগী �া�ণরা কত উ�। �দবতােদর �থেকও উ�। এই সময় আমরা হলাম ঈ�রীয় স�ান, ধীের ধীের
সংখ�ায় �মশ বাড়েত থািক। এত সহজ কথাও কারও বিু�েত আেস না। আমরা হলাম ঈ�রীয় স�ান, তাই অবশ�ই
�েগ�র মািলক হওয়া চাই। কারণ �সই বাবা-ই �েগ�র �াপনা কেরন। �কা� �কা� বছর বেল �দওয়ার জন� �কােনা কথা
�রেণ থােক না। বাবা এেস �রণ করান, এটা �তা ৫ হাজার বছেরর ব�াপার। �তামরা �দবী-�দবতা িছেল। এখন আবার
�তামােদর �সটাই �তরী করিছ। সামেন �শানার জন� কেতা খুশী আর িরে�শেম� আেস। �য বা�ারা �ানী, বঝুদার
তােদর বিু�েত আেস- আমার �তা বাবার �থেক অবশ�ই উ�রািধকার িনেত হেব। বাবা নতুন দিুনয়া রচনা করেল
বা�ােদর অবশ�ই নতুন দিুনয়ােত থাকা চাই। এক বাবারই �তা বা�া সবাই। সবার ধম�, সবার বাস�ান, আসা-যাওয়া
সব আলাদা রকেমর। িক কের মলূবতেন িগেয় বাস করেব, এটাও বিু�েত আেছ। মলূবতেন আ�ােদর ��ণীব� সারণী
(িসজরা) আেছ, সূ� বতেন ��ণীব� সারণী �দখােনা যায় না। ওখােন যা িকছু �দখােনা হয় �স সব হেলা সা�াৎকােরর
কথা। এই সব �ামােত িনধ�ািরত রেয়েছ । সূ�বতেনও যায়। ওখােন মিুভ চেল। মােঝ, মিুভরও �ামা বানােনা হেয়িছল।
তারপর টকী বানােনা হয় । সাইেলে�র �তা �ামা হেত পাের না। বা�ারা জােন আমরা সাইেলে� িকভােব থািক।
�যরকম ওখােন (মলূবতেন) আ�ােদর সারনী ব�ৃ আেছ, �সইরকম এখােন মানেুষর আেছ। �তা ঐরকম কথা বিু�েত
�রেখ �তামরা ভাষণ করেত পার। তবওু এই ঈ�রীয় পড়ােত টাইম লােগ। পড়েত পড়েত হয়ত এ সব বেুঝও যােব, িক�
�রেণর যা�া �কাথায়? যােত ধারণা আর খুশী থাকেব? এখন �তামরা যথাথ� িনয়েম �যাগ িশখছ। বা�ােদর বিুঝেয়িছ-
সবাইেক ভাই-ভাই �দেখা। আ�ার আসন �তা এটাই, তাই ভগীরথ বাবার িসংহাসনও �িস�। যখন কাউেক �বাঝােব,
তখন ভােবা �য, আিম ভাইেদর �বাঝাি�। এই দিৃ�ই থাকেব - এেতই অেনক পির�ম। পির�েমর �ারাই উ� পদ �া�
হয়। বাবাও ঐরকম �দখেব, বাবার নজরও ���র মাঝখােন যােব। আ�া �তা �ছাট িব�।ু আ�াই �তা �শােন। বাবাও
এখােন আেছন �তা ভাইও (��ার আ�া)এখােন আেছন। এই রকম বিু�েত থাকেল, �তামরাও �যন �ান সাগেরর স�ান,
�ান সাগর হেয় যাও। �তামােদর জন� �তা এটা খুবই সহজ । গৃহ� ব�বহাের যারা থােক তােদর জন� এই অব�ায় আসা
িকছুটা শ� । এখােন বেস �েন তারপর বািড় িফের �গেল, �সখানকার পিরেবশ আবার িভ� । এখােন সহজ। বাবা খুব
যুি� বেল �দন - িনেজেক আ�া মেন কেরা, বাবােক �রণ কেরা। ইিনও ভাই, এই দিৃ� �ারা কম�ব�েনর �থেক অতীত
হেয় যােব। শরীেররও িব�রণ ঘেট, �ধু বাবাই �রেণ থােক। এর জন� পির�ম করেত থাকেল তেব পাশ উইথ অনার
হেব। ঐরকম অব�া খুব কেমরই থােক। িবে�র মািলকও �স-ই হয়। অ� রে�র মালা বেল কথা। তাই পু�ষাথ� করেত
হেব। উ� পদ যারা পােব �য �কােনা �কাের তারা পু�ষাথ� অবশ�ই করেত থাকেব। এেত ি�তীয় �কােনা িবক� �নই।
ভাই-ভাই এর দিৃ�, ��েহর স�� হেয় যায়। �দিৃ� �সখােন �থেম যায়, �সই জন� বাবা বেলন �তামােদর �হ� �হ� িবষয়
�শানাি� । এেত অভ�াস করা পির�েমর কাজ। এখােনও বেস আছ �তা িনেজেক আ�া মেন কেরা। আ�াই �বণ কের।
�বেণ স�ম আ�ােক �তামরা �দেখা। মানষু �তা বেল �দয় আ�া িনেল�প। তেব িক শরীর �শােন? শরীর �শােন - এটা �তা
ভুল । বাবা �তামােদর গূহ� গূহ� িবষয় �শানান । বা�ােদর �তা পির�ম করেত হেব। �য পূব� কে� �তরী হেয়িছল �স
অবশ�ই পির�ম করেব। িনেজর অনভুবও �শানােব- ঐরকম ভােব �নেত �নেত আমােদর অভ�াস হেয় �গেছ। আিম
আ�ােকই �শানাই- "ম�নাভব"। আবার �স ওেক, ও তােক বেল-- "ম�নাভব" অথ�াৎ বাবােক �রণ কেরা। এটা হেলা
�� পির�ম। �যরকম পড়া�নাও একাে� বেৃ�র নীেচ িগেয় অভ�াস কের, �সটা হেলা �লূ ব�াপার। এটা �তা ��াি�স
করার ব�াপার। �িতিদন �তামােদর এই ��াক�স বাড়েত থাকেব। �তামরা নতুন নতুন কথা �শানাও না। �যটা �তামরা
এখন �নছ �সটা আবার নতুন নতুন এেস �নেব। �কউ বেল আিম �দরীেত এেসিছ। আের তুিম �তা আেরা-ই ফা�� �াস
�হ� সব কথা �নছ, যােত পু�ষাথ� করেলই উ� পদ �া� হয়। আেরাই ভােলা। মায়া �তা �শষ পয�� ছােড় না। মায়ার
লড়াই চলেত থােক। যত�ণ না �তামােদর িবজয় �া� হে�। আবার অনায়ােসই �তামরা চেল যােব। �য যত �রণ
করেব, মেন করেব আিম বাবার কােছ যাি�, শরীর �ছেড় �দয়। বাবা �দেখেছন ঐরকম ��েত লীন হওয়ার ল�� যারা
রােখ তারা যখন শরীর ছােড় �তা একদম িন�� হেয় যায়। এছাড়া �মা� �তা �কউ পায় না, িফেরও �যেত পাের না।
নাটেক �তা সব অ�া�াস� দরকার। �শেষ সবাই এেস যায়। যখন একজনও থাকেব না তখন িফের যােব। �য �কােনা
মানষু, সবাই চেল যােব। তেব িকছু বাঁচেব। তারা বলেব সবাইেক সী-অফ কেরিছ। এই সময় সত�যুেগর �াপনা হে�।



কেতা শত �কা� মানষু। সবাইেক আমরা সী-অফ কের আবার িনেজর রাজধানীেত চেল যােবা। জাগিতক দিুনয়ায় মানষু
বড়েজার ৪০-৫০ জনেক সী-অফ করেব। �তামরা কেতা জনেক সী-অফ কেরা। সব আ�ারা মশার ঝাঁেকর মেতা
শাি�ধােম চেল যােব। তুিম এেসছ সােথ িনেয় �যেত আর সবাই �ক পাঠােনার জন�। �তামার ব�াপার হেলা ওয়া�ারফুল।
এ �তা �কা� �কা� মানষু যােব। ওেদর সী-অফ করেব। সবাই মলূবতেন িফের যােব। �তামরা মলূধােম �গেল,
�সখানকার সংখ�া বিৃ� হেত থাকেব । বংশ ব�ৃ (িসজরা) �মাগত বড় হেয় যােব। তারপর �� মালা (িব�ুর মালা),
��মালােত (িশেবর মালা) পিরণত হেব। এও �তামােদর বিু�েত আেছ �য,�� মালা িক ভােব �� মালা হয়। �তামােদর
মেধ� যােদর িবশাল বিু� তারাই এসব বঝুেত পারেব। বাবােক যােত বা�ারা �রণ করেত পাের তার জন� রকম নানা
রকম ভােব বাবা �বাঝােত থােকন । আমরা ��মালােত িগেয় �� মালােত আসব (সুখধােম) । তারপর ন�র অনযুায়ী
আসেত থাকেব। কেতা বড় �� মালা �তরী হেত থােক। এই �ানেক �কউই জােন না। �কাথা �থেক এর আিদ, এ িবষেয়,
এই �ােনর িবষেয় �কউই জােন না। একমা� �তামরা স�মযুগী �া�ণরাই জােনা। এই স�ম যুগেক �রণ করেল সম�
নেলজ বিু�েত এেস যােব।

�তামরা �তা লাইট হাউস। সবাইেক িনিদ�� �কানায় িনেয় যাওয়ার জন�। �তামরা িক ভােব ভােলা লাইট হাউস হেয়
ওেঠা? এরকম �কােনা কথাই �নই যা �তামােদর �বাধগম� নয়। �তামরা একাধাের সােজ� ন, মহাজন, আবার �ধাপাও।
�তামােদর মেধ� সব িবেশষ�ই এেস যায়। �তামােদরও মিহমা হেয় যায়, িক� তা হয় ন�র অনযুায়ী পু�ষাথ� অনসুাের।
�যমন �যমন কত� ব� করেত থােকা �তমন �তমন খ�ািত হয়। বাবা �য ডাইেরকশন �দন, তার উপর িচ�ন করা,
�সিমনার করা বা�ারা, এ হল �তামােদর কাজ। বাবা িকছু বারণ কেরন না। আ�া, �বশী বেল িক লাভ ? বাবা বেলন
"ম�নাভব" । বাবা �তামােদর কেতা পুি�কর িজিনস খাওয়াে�ন। আ�া।

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সব�দা এই �নশা �যন থােক �য,আমরা স�মযুগী �া�ণ, �দবতােদর �থেকও উ�, কারণ এখন আমরা ঈ�রীয় স�ান,
আমরা হলাম মা�ার �ান সাগর। সব রকেমর িবেশষে� আমরা পিরপূণ� হেয় উ�।

২ ) যা বাবা �বাঝান �সটাই বিু�েত রাখেত হেব, এছাড়া আর �কােনা িকছুই �েনও �েনা না, �দেখও �দেখা না। িহয়র
�না ইিভল, সী �না ইিভল।
*বরদানঃ-* ঈ�রীয় �সবার �ারা ভ�ারাই� �মওয়া �া�কারী অিধকারী আ�া ভব

বলা হেয় থােক “কেরা �সবা �তা পােব �মওয়া”। ঈ�রীয় �ান �দওয়াই হল ঈ�রীয় �সবা, যারা এই �সবা
কের তােদর অতীি�য় সুেখর, শি�র, খুশীর ভ�রাই� �মওয়া �া� হয়। �তামরা �া�ণরাই হেল এর
অিধকারী �কননা �তামােদর কাজই হল ঈ�রীয় �ান-মরুলী পড়া এবং পড়ােনা, যার �ারা অন�রাও
ঈ�েরর স�ান হেয় যােব। �তা এইরকম ঈ�রীয় �সবা কের ঈ�রীয় ফেলর অিধকারী হেয় �গেছা - এই
�নশােত থােকা।

*��াগানঃ-* বাবার সােথ �থেক কম� কেরা �তা ডবল লাইট থাকেব।
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