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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ಮುಂ�ಾ�ೆ ಎದು� ತಂ�ೆಯನು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ೆನಪ� �ಾ��, ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ�
�ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯವರೂ ��ೕ� �ಾಡುವರು, ಆಕಷ��ೆ�ಾಗುವ�ದು''

�ೕ�ೆ: �ಮ�ನು� ಪ�ೆದ �ಾವ� ಜಗತ��ೆ�ೕ ಪ�ೆ�ೆವ�......

ಓಂ �ಾಂ�. ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಮಕ���ೆ ತಂ�ೆಯು ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ����,
ಈ ಶ�ೕರವ� ನನ�ದಲ�, ಇದೂ ಸಹ ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು. �ಾವ� ತಂ�ೆಯ ಬ� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ - �ಮ��� ಈ �ೕ�
�ಾನದ ಮ��ಯ�� ಇರುವ�ದ�ಂದ ಆಕಷ��ೆಯು ಬಹಳ ಬರುವ�ದು. ಈ ಹ�ೆಯ ವಸ�ವನ�ಂತು �ಡ�ೇ�ಾ��ೆ,
ಇ��ರುವ��ಲ�, ಈ ಶ�ೕರ�ೊಂ��ನ ಮಮತ�ವನು� �ಟು� �ಡ�ೇ�ೆನು�ವ�ದು �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಈ ಶ�ೕರವ� �ೇವಲ
�ೇ�ೆ�ಾ� ಇ�ೆ, ಇದರ�� ಮಮತ��ಲ�, ಈಗ ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗ�ೇಕು ಅ�ೆ�ೕ. ಸಂಗಮದ ಈ ಸಮಯವ� ಪ�ರು�ಾಥ��ಾ��
ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ. ಈಗ�ೆ�ೕ ��ಯು��ೕ� - �ಾವ� 84 ಜನ�ಗಳ ಚಕ�ವನು� ಸು���ೆವ�, ತಂ�ೆಯವರು �ೇಳ��ಾ��ೆ -
ಭ�ೆ �ಾ��ಾರ-ವ�ವ�ಾರ ಇ�ಾ��ಯನು� �ಾ��, ಗೃಹಸ� ವ�ವ�ಾರದ��ರು�ಾ� ಬು��ಯ�� ಈ �ೆನ�ರ� - ಇ�ೆಲ�ವ�
ಸ�ಾ�� ಆಗುವ���ೆ. ಈಗ ಮ�ೆ�ೆ �ಂ�ರು� �ೋಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ಸ�ಾ ಮ�ೆಯ���ೕ ಇರು�ಾ�ರಲ��ೆ.
ಭ�ೆ 8 ಗಂ�ೆಗಳ� �ಾ��ಾರ ಮುಂ�ಾದವ�ಗಳ�� ಉಪ�ೕಗ �ಾ��, 8 ಗಂ�ೆಗಳ�� ��ಾ�ಂ� ಪ�ೆ��. ಉ�ದ
ಸಮಯವನು� �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾ��.

ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತ��ೆ - ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, �ರಂತರ �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ���, �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ�ಯ�� ಎ��ರು��ೕ�ೋ ಅಷು�
ಪ�ಕೃ�ಯು ತಮ� �ಾ��ಾಗುವ�ದು. ಸ�ಾ��ಗಳ� ಜನರ ಬ� ಎಂ�ಗೂ �ೇಡುವ��ಲ�, ಅವರಂತು�ೕ�ಗಳಲ��ೆ, �ಾವ�
ಬ��� ನ�� �ೕನ�ಾಗ�ೇ�ೆನು�ವ�ದು �ಶ�ಯ�ರುತ��ೆ. ಅದರ�� ಬಹಳ ಪ�ಪಕ��ರು�ಾ��ೆ, �ಾವ� ಈ ಶ�ೕರವನು� �ಟು�
�ೋಗು� �ೇ�ೆ ಎನು�ವ�ದರ���ೕ ಇರು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮ ಪಡು�ಾ��ೆ. ಭ���ಾಗ�ದ�� �ೆಲವ� ಭಕ�ರು
�ೇವ�ೆಗ��ೆಂ��ೆ �ಲನ�ಾಗಲು ತನ� �ೕವ�ತವನೂ� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ಆತ��ತ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�,
ಅ�ಾಗುವ�ದೂ ಇಲ�. �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕಗದ�� ಇರು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅಮರ�ಾದಂ�ೆ. ಇದನು� �ಾ�ೋಣ...... ಎಂ�ಗೂ
�ಾವ��ೇ ��ಾರ�ೇ ಬರುವ��ಲ�, ಆದರ ಇಂತಹ ಶ���ಾ� ����ರ�ೇಕು. �ಟ��ದಲು ತಮ��� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು
- ನಮ��� �ಾವ��ೇ �ೊರ�ೆ�ಲ��ೇ? �ೊರ�ೆ ಇರ�ದ�ರೂ �ೇ�ೆಯನೂ� ಸಹ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ಾಡಬಹುದು.
ತಂ�ೆಯನು� ಮಕ�ಳ� ಪ�ತ�� �ಾಡುವರು, ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯನು� ಪ�ತ�� �ಾಡುವರು. ತಂ�ೆಯವರು �ಮ�ನು�
�ೕಗ�ರ�ಾ�� �ಾ�ದರು, ನಂತರ �ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೊಸ-�ೊಸಬ��ೆ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ.
ಮಕ�ಳನ�ಂತು ತಂ�ೆಯು ಬು��ವಂತರ�ಾ�� �ಾ� ����ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ �ೊ���ೆ - ಬಹಳ ಒ��ೆ�� �ೆಯಮಕ���ಾ��ೆ, ಅವರು
�ೇ�ೆ �ಾ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಹಗಲು-�ಾ�� ಇ�ೇ ��ಾರ ನ�ೆಯುತ��ೆ - �ಾವ� ಇವರ �ೕವನವನು� �ೇ�ೆ ರೂ�ಸುವ�ದು,
ಇದ�ಂದ ನಮ� �ೕವನವ� ಉನ���ಾಗುತ��ೆ. �ಾವ� ನಮ� ಹ��ಯವರ ಉ�ಾ�ರ �ಾ�ೋಣ, ನಮ� ಸ�ಾನರ �ೇ�ೆ
�ಾ�ೋಣ�ೆಂದು ಖು��ಾಗುತ��ೆ, ಪ���ಬ�ರೂ ಒಲ�ರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ ��ಸು�ಾ��ೆ - ಮ�ೆ�ೕ �ದಲ
�ಾಠ�ಾ�ೆ. ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ಮಕ���ೆ ��ಣ �ೊಡು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� �ದಲು ತಮ� ಉನ��
�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.

ತಂ�ೆಯವ��ೆ �ೊ���ೆ - ಆ��ಕ ಕಲ� ವೃ�ವ� ಕಲ�ದ �ದ�ನಂ�ೆ�ೕ ಇ�ೆ. ಇದರ�� ಎಲ�ರ ��ಾಗಗ��ೆ, �ೕವ�
ಮುಂ�ೆನ�ೆದಂ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೇ�ರು�ಾ��ೆ...... ಎಲ�ದರ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾಡು��, ಅವಶ��ಾ� ವಂ�ಾವ� ಇ�ೆಯಲ��ೆ.
ಬು��ಯೂ �ೇಳ�ತ��ೆ- ಅ��ಂದ ಆತ�ರು ನಂಬ�ಾ�� ಆ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಮಕ�ಳ� ��ಾರ �ಾಗರ ಮಂಥನ
�ಾಡ�ೇಕು- ಇಂ�ಂತಹ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು, ಇದನು� �ಾಡ�ೇಕು, �ೊ�ೆ-�ೊ�ೆ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ೆನಪ� ಇರ�ೇಕು,
�ೆನ��ಂದ�ೇ ಉನ���ಾಗುವ�ದು. �ಾ��ಾ�ೕಜ�ೆಯನು�ಾರ ಏನು ಕ�ೆ��ೋ ಅದು ಸ���ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು
�ೇಳ��ಾ��ೆ.

ಮು�ಾ�ದ ಮಕ�� ೕೆ, ಮುಂ�ೆ ನ�ೆದಂ�ೆ �ಮ��� �ೕಗಬಲದ ಶ��ಯು ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. ನಂತರ �ೕವ� ಸ�ಲ�
��ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ತ�ಣ ��ದು �ಡು�ಾ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ �ಾನ �ಾಣವಲ��ೆ. �ಾಣವ� �ಾಟುತ��ೆ�ಂದ �ಾಯ�ೊ�ಸುತ��ೆ.



�ದಲು �ಾಯ�ಾಗುತ��ೆ ನಂತರ ತಂ�ೆಯಮಗು�ಾಗು�ಾ��ೆ. ಅದ�ಾ�� ಏ�ಾಂತದ�� ಕು�ತು ಯು��ಗಳನು� ರ�ಸ�ೇಕು.
�ಾ��ಯ�� ಮಲ� �ೆಳ� �ೆ ಎ� �ೇಳ�ವ�ದಲ�. ಮುಂ�ಾ�ೆ ಎದು� ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡ�ೇಕು.
�ಾ��ಯೂ ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ನ�� ಮಲಗ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ೇ �ಾಡ�ದ��ೆ ಮ� �ೆ ತಂ�ೆಯು �ೇ�ೆ ��ೕ� �ಾಡುವರು,
ಆಕಷ��ೆ�ೕ ಆಗುವ��ಲ�. ಭ�ೆ ತಂ�ೆಯವ��ೆ �ೊ���ೆ - �ಾ��ಾದ�� ಎ�ಾ� ಪ��ಾರದ��ಯೂ ನಂಬ�ಾ�� ಆಗು�ಾ��ೆ
�ೊ��ದ�ರೂ �ಾಂತ�ಾ� ಕು�ತು�ೊಳ��ವ�ದ�ೆ� ಆಗುತ��ೆ�ೕ! ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾ�ಸುವರಲ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ಾ��ಾ ಎಂದು
�ೇಳ��ಾ� �ಂತು �ಡ�ಾರದು, ಇಲ��ದ��ೆ ಅಂ�ಮ ಸಮಯದ�� ಬಹಳ ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ�ಭು �ಾ�ೇನು
ಅಂತದು� �ಾ��ೆನು! �ಾ��ೆ ವಶ�ಾ��! ತಂ�ೆಯವ�ಗಂತು ದ�ಯುಂ�ಾಗುವ�ದು, ಸು�ಾರ�ೆ�ಾಗ�ದ��ೆ ಅವರ
ಗ��ೕ�ಾಗುವ�ದು, ಅಳ��ಾ��ೆ, ದುಃ�ಸು�ಾ��ೆ, ��ೆಯನು� ಅನುಭ�ಸು�ಾ��ೆ. ಆದ��ಂದ ತಂ�ೆಯು ಪ�ೇ-ಪ�ೇ
��ಣವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ - ಮಕ�� ೕೆ, �ೕವ� ಪ�ಪಕ��ಾಗ�ೇಕು. ಮ� �ೆ-ಮ� �ೆ ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಪ���ಬ�
ಮಕ�ಳ� ತ��ಂ��ೆ �ೇ��ೊ��� - ನಮ�ೆ ತಂ�ೆ�ಂದ ಎಲ�ವ� ����ೆ, �ಾ�ಾದ�ೆ ನನ��� �ಾವ ವಸು��ನ
�ೊರ�ೆ��ೆ? ತಮ��� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು. �ೇ�ೆ �ಾರದ��ೆ �ೇಳ�ಾ�ತು - ಲ��ಯನು� ದಶ�ನ
�ಾಡುವ�ದ�ೆ� ತಮ�ನು� �ೕಗ��ೆಂದು ��ಯು��ಾ? ತಂ�ೆಯೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ - ಲ��ಯನು� ದಶ�ನ �ಾಡಲು
�ೕಗ��ಾ���ೕ�ಾ? �ಾವ-�ಾವ �ೊರ�ೆಗ��ೆ, ಅದನು� �ೆ�ೆಯುವ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೊಸ-�ೊಸ
ಮಕ��ಗೂ ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ - �ೇ��, �ಮ��� �ಾವ��ೇ �ೊರ�ೆಗ�ಲ��ೇ? ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೕ�ೕಗ ಪ�ಪಕ��ಾಗ�ೇಕು,
ತಂ�ೆಯು ಈ �ೕ� �ಾಡುವ�ದ�ಾ���ೕ ಬರು�ಾ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ತ��ಳ�ೆ �ೇ��ೊ��� - �ಾವ� ಈ
ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರಂ�ೆ ಪ�ಪಕ��ಾ� ಇ� �ೇ�ೆ�ೕ? ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೊರ�ೆಗ�ದ��ೆ ತಂ�ೆ�ೆ ��ಸ�ೇಕು - �ಾ�ಾ,
ಇಂ�ಂತಹ �ೊರ�ೆಗಳ� ನ��ಂದ �ೋಗು��ಲ�, ಅದ�ಾ�� ಏ�ಾದರೂ ಉ�ಾಯ ����. ಸಜ�ನ� ಮೂಲಕ�ೇ �ೋಗ
ಸ�ಾ���ಾಗಲು �ಾಧ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾ��ಾ�ಕ�ೆ�ಂದ, ಸತ��ಾ� �ೋ��ೊ�� - ನನ��� �ಾವ �ೊರ�ೆಗ��ೆ!
ಅದನು� ��ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಸಲ�ೆ �ೊಡುವರು. ಬಹಳಷು� �ೊರ�ೆಗ��ೆ, �ೆಲವರ�� �ೊ�ೕಧ��ೆ ಅಥ�ಾ
�ೋಭ��ೆ, ಇಲ��ದ��ೆ ವ�ಥ� �ಂತ�ೆ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಅವರ�� �ಾನದ �ಾರ�ೆ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ತಂ�ೆಯವರು
ಪ���ತ�ವ� ��ಸು�ಾ��ೆ, ಇದರ ಬ� �ೆ ಇ�ೊ�ಂದು ��ಸುವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ� ಆದ�ೆ �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ �ಾತಲ��ೆ. 5
��ಾರಗಳ �ೕ�ೆ �ಜ��ಾಗುವ �ಾತು ಈ�ನ�ೇ ಆ��ೆ. �ಮ��� �ಾವ��ೇ ಅಂತಹ ಭೂತ�ಲ��ೇ (ಅ�ೆ�ಾಡುವ
ಭೂತ), ಜನ�-ಜ�ಾ�ಂತರ�ಂದ ಈ 5 ��ಾರಗಳ ಪ��ೇಶ�ೆ ಆ�ರುವ�ದ�ಂದ ದುಃ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೆ. �ಾಮದ
ಭೂತ�ಾ�� ಪ���ತ�ವ� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಕಣು�ಗಳ� ಬಹಳ�ೆ�ೕ �ೕಸ �ಾಡುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾನು ಆತ�, ಇವರೂ
ಆತ��ಾ��ಾ��ೆ, �ೕ�ೆ ಆತ�ವನು� �ೋಡುವ ಅ�ಾ�ಸವನು� ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.�ೕವ� ಆತ�ರಂತು
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರರಲ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ ಶ�ೕರವನು� �ೋಡ�ಾರದು. �ಾವ� ಅತ��ೆಲ�ರೂ �ಂ�ರು� ಮ�ೆ�ೆ
�ೋಗುವವರು, ತಂ�ೆಯು ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗುವ�ದ�ಾ�� ಬಂ��ಾ��ೆ. ಉ�ದಂ�ೆ ಇದನು� �ೋ��ೊಳ��ೇಕು - �ಾವ�
ಸವ�ಗುಣ ಸಂಪನ��ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ? �ಾವ ಗುಣದ �ೊರ�ೆ��ೆ? ಈ ಆತ�ನ�� �ಾವ �ೊರ�ೆ��ೆ ಎನು�ವ�ದನು�
ಆತ�ವನು� �ೋ� ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ. ಇವ�ಂದ ಈ �ೋಗವ� �ೊರಟು �ೋಗ�ೇಕು ಎಂದು ಕು�ತು ಶ��ಯನು� �ೊಡ�ೇಕು.
ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ ಬಹಳ ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ�ಾ� �ಾತ�ಾಡ�ೇಕು - �ಾ�ಾ �ಾವ� �ೕ���ೕ�! �ಾ�ಾ, �ಾ�ೆಷು�
ಮಧುರ�ಾ���ೕ�! ತಂ�ೆಯ �ೆನ��ಂದ, ತಂ�ೆಯ ಮ�� �ಾಡುವ�ದ�ಂದ ಈ ಭೂತಗಳ� ಓ� �ೋಗು��ರುತ��ೆ
ಮತು� �ಮ��� ಖು�ಯೂ ಇರುತ��ೆ.

�ೕವ� �����ೕ� - ಈ ವೃ�ವ� ಬಹಳ ��ಾನ-��ಾನ�ಾ� ವೃ�� �ೊಂದುತ��ೆ. �ಾ�ಯಂತು �ಾಲೂ� ಕ�ೆಗ�ಂದ
ಮು���ೆ �ಾಕುತ��ೆ, ಒಂ�ೇ �ಾ� �ಾ�ಾ�ಾಗುವಷು� �ಾ�ಯ �ೆರಳ� �ೕಳ�ತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ �ೈಯ�ೆ�ೕ �ಟು�
�ಡು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಪ���ಬ� ಮಕ�ಳ ಸಂಬಂಧವ� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ��ೆ, ಉ�ದ ಮಕ��ೆಲ�ರೂ ನಂಬ�ಾ�� ಆ�
��ತ��ಾ��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು!

ಅ� ಮಧುರ, ಅ� ಮು�ಾ�ದ ಸವ� ಅಗ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ-��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ
ಹೃದಯ�ಾಳ�ಂದ, ಬಹಳ ��ೕ��ಂದ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ನಮ� �ೆ.

ಅವ�ಕ� ಮ�ಾ�ಾಕ�-ಅಂ�ಮ �ೇ�ೆಯ ಅಂ�ಮ ಸ�ರೂಪ:

ತಮ� ಅಂ�ಮ ಸ�ರೂಪದ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗು��ರುತ��ೆ�ೕ? ಏ�ೆಂದ�ೆ ಎ�ೆ�ಷು� ಸ�ೕಪ�ೆ� ಬರು��ರು��ೕ�, ಅಷು�
ಸನು�ಖದ�� ವಸು�ವ� �ಾ�ಸು���ೆ�ಂಬಂ�ೆ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಈ�ೕಗ ಇ�ಾ� �ಡು� �ೇ�ೆ ಎನು�ವಂ�ೆ�ೕ
ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ವೃ�ಾ�ವ� �ೆಯ�� ಇರುವವ��ೆ �ೇ�ೆ ಸ���ರುತ��ೆ - ಈಗ ವೃದ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಈ�ೕಗ �ೋ�



ಮಗು�ಾಗು�ೆನು. ಅ�ೇ �ೕ�ಯ�� ತಮ� ಅಂ�ಮ ಸ�ರೂಪದ ಸ��ಯಲ� ಆದ�ೆ ಸ�ಷ��ಾ� ಸನು�ಖದ�� ಈಗ
ಇ�ಾ�� �ೇ�ೆ, ಮ� �ೆ ಇ�ಾಗು�ೆನು ಎಂಬ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗ�. �ೇ�ೆ �ಾ�ರಂಭದ�� �ೇಳ������ - �ಾ�ಾಗ ಲ��ದವ�ೆ�ೆ
ತಲುಪ�� �ೇ�ೆ�ೕ ಆಗ ಈ �ೕ� ಅ�ಸುತ��ೆ - �ೆ� �ೆ�ಡುವಷು� ತಡವ�ೆ�ೕ. ಒಂದು �ೆ� �ೆಯ����� �ೇ�ೆ, ಇ�ೊ�ಂದನು�
ಇಡ�ೇ�ೆನು�ವಷು� ಅಂತರ��ೆ. ಈ �ೕ�ಯ�� ತಮ� ಅಂ�ಮ ���ಯ ಸ�ೕಪ�ೆಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ��ೇ? ಅಪ�ೋ�
ಸ�ಷ� �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ�ೕ? �ೇ�ೆ ದಪ�ಣದ�� ತಮ� ರೂಪವ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸುತ��ೆ�ೕ �ಾ�ೆ�ೕ ಈ �ಾನದ
ದಪ�ಣದ��ಯೂ ತಮ� ಅಂ�ಮ ಸ�ರೂಪವ� ಸ�ಷ��ಾ� �ಾ�ಸ�ೇಕು. ಸನು�ಖದ�� �ಾ�ಾದರೂ ಬಹಳಷು� ಸುಂದರ�ಾದ
ವಸ�ವ����ರು�ಾ��ೆ ಮತು� �ೊ�ಾ�ಗುತ��ೆ - �ಾ�ೕಗ ಇದನು� ಧ�ಸ�ೇಕು, ಅದನು� ಬಯಸ�ದ�ರೂ �ಾರ�ೆ �ಾಡುವ
ಸಮಯವ� �ೇ�ೇ�ೆ ಸ�ೕಪ ಬರು��ರುತ��ೆ�ೕ ಗಮನವ�ಂ�ಾಗುವ�ದು ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸನು�ಖದ�� �ಾ�ಸು���ೆ. ಅ�ೇ�ೕ�
ತಮ� ಅಂ�ಮ ಸ�ರೂಪವ� ಸನು�ಖದ�� �ಾ�ಸುತ��ೆ�ೕ? ಆ ಸ�ರೂಪದ ಕ�ೆ ಗಮನವ�ಂ�ಾಗುವ��ೇ? ಅದನು� ಪ��ಾಶ
ಸ�ರೂಪ�ೆಂ�ಾದರೂ �ೇ� ಅಥ�ಾ ವಸ��ೆಂದು �ೇ�, ಪ��ಾಶ�ೆ�ೕ ಪ��ಾಶ�ೆಯು �ಾ�ಸುತ��ೆ. ಫ�� �ೆಯ
ಸ�ರೂಪ�ೇ�ಾ�ರುತ��ೆ? �ೈ�. ಅದನು� �ೋಡುವವರೂ ಅನುಭವ �ಾಡುವರು - ಇವರು ಪ��ಾಶ�ೆಯ ವಸ��ಾ�ಗಳ�,
ಪ��ಾಶ�ೆ�ೕ ಇವರ ��ೕಟ�ಾ��ೆ, ಪ��ಾಶ�ೆ�ೕ ವಸ��ಾ��ೆ, ಪ��ಾಶ�ೆ�ೕ ಇವರ ಶೃಂ�ಾರ�ಾ��ೆ. ಎ���ೕ
�ೋ�ದರೂ ಪ��ಾಶ�ೆ�ೕ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಮಸ�ಕದ�� �ೋ�ದರೂ ಪ��ಾಶ�ೆಯ ��ೕಟವ�
�ಾ�ಸುವ�ದು.ನಯನಗಳ��ಯೂ ಪ��ಾಶ�ೆಯ �ರಣಗಳ� �ೊರಬರು��ರುವಂ�ೆ �ಾ�ಸುವ�ದು. ಇಂತಹ ರೂಪವ�
ಸನು�ಖದ�� �ಾ�ಸುತ��ೆ�ೕ? ಏ�ೆಂದ�ೆ ಶ��ರೂಪದ �ಾತ��ೇನು ನ�ೆಯುತ��ೆ, ಅದು �ಾ�ಂದ ಪ��ದ��ಾಗುವ�ದು?
ಪ��ಾಶ�ೆಯ ರೂಪ�ಂದ. �ಾ�ೇ ಸನು�ಖದ�� ಬರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಅಶ�ೕ� ಆ� �ಡ�ೇಕು, ಅದು
ಪ��ಾಶ�ೆಯ ರೂಪ�ಂದ�ೇ ಆಗುವ�ದು. ಈ �ೕ� ನ�ೆಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� �ೈ� �ೌ� ಆ� �ಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಈ
ಶ�ೕರವ� �ಾ�ಗೂ �ಾ�ಸುವ��ಲ�. ��ಾಶದ ಸಮಯದ�� ಪ�ೕ�ೆಯ�� ಉ��ೕಣ��ಾಗ�ೇ�ೆಂದ�ೆ ಸವ� ಪ����ಗಳನು�
ಎದು�ಸುವ�ದ�ಾ�� �ೈ� �ೌ� ಆಗ�ೇ�ಾಗುವ�ದು. ನ�ೆಯು�ಾ�-ಸು�ಾ�ಡು�ಾ� ತಮ� ಆ ರೂಪದ ಅನುಭವ�ಾಗ�ೇಕು. ಈ
ಶ�ೕರವ�ೆ�ೕ ಮ�ೆತು �ಡ�ೇಕು - ಈ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು,
ನ�ೆಯ�ೇಕು, �ಾ�ಾ�ಡ�ೇ�ೆಂದರೂ ��ತ��ಾ� ಆ�ಾ� ಪ��ಾಶ ರೂಪವನು� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. �ೇ�ೆ
�ಾತ�ವನು� ಅ�ನ�ಸುವ ಸಮಯದ�� ವಸ�ವನು� ಧ�ಸು��ೕ�, �ಾಯ�ವ� ಸ�ಾ���ಾದ ನಂತರ ವಸ�ವನು�
ಬದ�ಾ�ಸು��. ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಧ����, ಒಂದು �ೆ�ೆಂ�ನ�� ಅದ�ಂದ �ನ��ಾ� �ಡ�ೇಕು. �ಾ�ಾಗ ಇಂತಹ
ಅ�ಾ�ಸವ� ಪ�ಪಕ��ಾಗುವ��ೋ ಆಗ ಈ ಕಮ��ೋಗ�ೆಲ�ವ� ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು. �ಾವ �ೕ� ಇಂ�ೆ�� �ಾ�
�ೋವನು� ಸ�ಾ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ �ಾ�ೆ ಸ�ಾ���ಾಗುವ�ದು. ಹಠ�ೕ�ಗಳಂತು ಶ�ೕರ�ಂದ �ನ��ಾಗುವ
ಅ�ಾ�ಸ �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ, ಅ�ೇ�ೕ� ಈ ಸ�� ಸ�ರೂಪದ ಇಂ�ೆ�� �ಾ���ೊಂಡು, �ೇಹದ ಸ���ಂದ �ಾಯ�ಾ�
��. ಸ�ಯಂ �ಾವ� ಸಹ ತಮ�ನು� �ೈ� ರೂಪದ ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ, ಅನ�ರೂ ಸಹ ಅ�ೇ ಅನುಭವ
�ಾಡುವರು. ಇ�ೇ ಅಂ�ಮ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಇದ�ಂದ ಎ�ಾ� ವ�ವ�ಾರಗಳ� �ೈ� ಅ�ಾ�� ಹಗುರ�ಾಗುತ��ೆ.
ಪವ�ತವ� ಸಹ �ಾ��ೆಯ�ಾ�ಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೆ. ಹಗುರ�ಾದ �ಾಯ�ದ�� ಬು��ಯನು�
ಉಪ�ೕ�ಸ�ೇ�ಾಗುವ��ಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಈ �ೈ� ಸ�ರೂಪದ ���ಯ�� �ಾಸ�� ಎಲ�ವನೂ� ಬಲ�ವರು ಅಥ�ಾ �ಾಸ��
���ಾಲದ��ಯ ಲ�ಣಗ� ೕೆ��ೆ�ೕ ಅದು ಬಂದು �ಡುತ��ೆ. �ಾಡ�ೇ�ಾ ಅಥ�ಾ �ೇಡ�ೇ ಎನು�ವ�ದನೂ�
�ೕ�ಸ�ೇ�ಾಗುವ��ಲ�. ಬು��ಯ�� ಅ�ೇ ಸಂಕಲ�ವ�ಂ�ಾಗುವ�ದು, �ಾವ�ದು ಯ�ಾಥ��ಾ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆ
���ಯ ಮ�ೆ� �ಾವ��ೇ ಕಮ��ೋಗದ ಅನುಭವ�ರುವ��ಲ�. �ೇ�ೆ ಇಂ�ೆ�ನ� ನ�ೆಯ�� �ಾತ�ಾಡು�ಾ��ೆ,
ಅಲು�ಾಡು�ಾ��ೆ, ಎಲ�ವನು� �ಾಡು��ದ�ರೂ ಸ���ರುವ��ಲ�. �ಾಡು��� �ೇ�ೆ ಎಂಬ ಸ��ಯೂ ಇರುವ��ಲ�, ಅದು
ಸ�ತಹ�ಾ��ೕ ಆಗು��ರುತ��ೆ. ಅ�ೇ �ೕ� ಕಮ��ೋಗ ಅಥ�ಾ �ಾವ��ೇ ಪ��ಾರದ ಕಮ��ಾಗು��ರುತ��ೆ ಆದ�ೆ
ಸ���ರುವ��ಲ�. ಅದು ತನ� ಕ�ೆ�ೆ ಆಕ��ಸುವ��ಲ�. ಇಂತಹ ���ಯ�ೆ�ೕ ಅಂ�ಮ ����ಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇ�ೇ
ಅ�ಾ�ಸ�ಾಗ�ೇಕು, ಈ ����ಷು� ಸ�ೕಪ��ೆ? ಸಂಪ�ಣ��ಾ� ಸ�ೕಪದವ�ೆ�ೆ ತಲು���ೕ�ಾ? �ಾ�ಾಗ �ೇ�ೋ ಆಗ
�ೈ� ರೂಪ�ಾಗ�ೇಕು, �ಾ�ಾಗ �ೇ�ೋ ಆಗ ಶ�ೕರದ�� ಬರುವ�ದು ಅಥ�ಾ ಏನು �ಾಡ�ೇ�ೋ ಅದನು� �ಾಡ�ೇಕು.
ಆ ���ಯು ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಏಕರಸ, ಸ�ಾ�ಾಲದ ����ರುತ��ೆ�ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ಮಧ�-ಮಧ�ದ�� ಸ�ಲ� ಸಮಯವಂತು
ಇರ�. ಈ �ೕ� ಇರು�ಾ�-ಇರು�ಾ� ಸ�ಾ�ಾಲದ ����ಾ� �ಡುತ��ೆ. �ೇ�ೆ �ಾ�ಾರದ�� ಆ�ಾರದ ಅನುಭವ
�ಾಡು����ರಲ��ೆ. ಫ�� ನ��ದ�ರೂ ಫ�� �ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡು�����, ಈ ���ಯಂತು ಬರ�ೇಕಲ��ೆ. ಆರಂಭದ��
ಅ�ೇಕ��ೆ ಈ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗು��ತು�, ಪ��ಾಶ�ೆ�ೕ �ಾ�ಸು��ತು�. ತಮ� ಪ��ಾಶ�ೆಯ ��ೕಟವ� ಸಹ ಅ�ೇಕ �ಾ�
�ಾ�ಾ�ಾ�ರ �ಾಡು�����. ಆ�ಯ�� �ಾವ ಉ�ಾಹರ�ೆ�ತು�, ಅದು ಅಂತ�ದ�� ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪ�ಾಗುವ�ದು. ಸಂಕಲ�ದ
���ಯ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುವ�ದು. �ೇ�ೆ �ಾವ� �ಾ�ಾ�ಂದ ��ೇ�ಶನ �ೊಡು����ರಲ��ೆ, �ಾ�ೆ�ೕ ಸಂಕಲ��ಂದ ಎ�ಾ�
ವ�ವ�ಾರಗಳ� ನ�ೆಸಲು �ಾಧ���ೆ. ��ಾನದ ಶ���ಂದ �ೆಳ�ರುವ ಪೃ���ಂದ �ೕ�ನವ�ೆಗೂ ��ೇ�ಶನವನು�



�ೆ�ೆದು�ೊಳ����ರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ, �ೆ�ೕಷ� ಸಂಕಲ��ಂದ ವ�ವ�ಾರ ನ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ��ೇ? �ಾಂ��ಂದ�ೇ ��ಾನವ�
�ಾ� �ಾ��ೆ. ಮುಂ�ತ�ಾ��ೕ ತಮ� ಮುಂ�ೆ ಉ�ಾಹರ�ೆ �ೊಡುವ�ದ�ಾ�� ಸ�ಷ� ರೂಪದ���ಾ��ೆ. ಕಲ�ದ �ದಲೂ
�ಾವ�ಗ� ೕೆ �ಾ��ರಲ��ೆ, ಮ� �ೆ �ೇಳ�ವ ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. �ೇ�ೆ �ೇಳ�ವ�ದರ�� �ಾತನು� ಸ�ಷ� �ಾಡು�ಾ��ೆ�ೕ
�ಾ�ೆ�ೕ ಸಂಕಲ��ಂದ ಎ�ಾ� ವ�ವ�ಾರಗಳ� ನ�ೆಯ�. ಎ�ೆ�ಷು� ಅನುಭವ �ಾಡು��ೕ�, ಒಬ���ೊ�ಬ�ರ ಸ�ೕಪ�ೆ�
ಬರು�ಾ� �ೋಗು��ೕ�, ಸಂಕಲ�ಗಳ� ಸಹ ಒಬ���ೊ�ಬ��ೊಂ��ೆ �ಲನ�ಾಗುತ��ೆ. �ೈ� ರೂಪ�ಾಗುವ�ದ�ಂದ ವ�ಥ�
ಸಂಕಲ�, ವ�ಥ� �ಾಯವ� ಸ�ಾ���ಾದ ನಂತರ �ಾವ�ದು ಆಗುವ���ೆ�ೕ ಅ�ೇ ಸಂಕಲ�ವ�ಂ�ಾಗುವ�ದು. ತಮ�
ಬು��ಯ��ಯೂ ಅ�ೇ ಸಂಕಲ� ಉಂ�ಾಗುತ��ೆ ಮತು� ಏನನು� �ಾಡ�ೇ��ೆ�ೕ ಅ�ೇ ಸಂಕಲ�ವ� ಅವರ ಬು��ಯ��
ಉತ�ನ��ಾಗುತ��ೆ. ನ�ೕನ�ೆ�ಂದ�ೆ ಇದಲ��ೆ. ಈ ವ�ವ�ಾರವನು� �ಾ�ಾದರೂ �ೋ�ದ�ೆ ��ಯು�ಾ��ೆ - ಇವರ
ವ�ವ�ಾರವ� �ೇಳ�ವ�ದ�ಂದಲ�, ಸೂಚ�ೆ�ಂದ ನ�ೆಯುತ��ೆ. ದೃ���ಂದ �ೋಡ�ಾ�ತು ಮತು� ��ಯ�ಾ�ತು.
ಇ���ೕ ಸೂ��ವತನ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು. ಓಂ �ಾಂ�.
ವರ�ಾನ: ಭುಜಗಳ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾಗುವ �ಾಗೂ ಭುಜಗ�ಾ� �ೇ�ೆ �ಾಡುವಂತಹ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕ� ಭವ.

�ಾವ ಮಕ�ಳ� ತಂ�ೆಯ �ೆ�ೕ��ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಸ�ಾ ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಭುಜಗಳ��
ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಈ ಭುಜಗ� ೕೆ �ಾವ� ಮಕ�ಳ ಸುರ��ೆಯ �ಾಧನ�ಾ��ೆ.
�ಾರು ��ಯ, �ೆ�ೕ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವರು ಸ�ಾ ಭುಜಗಳ��ರು�ಾ��ೆ. ಅಂದ�ೕ�ೆ �ೇ�ೆಯ��
�ಾ�ಾ��ಾರವರ ಭುಜಗ�ಾ���ೕ� ಮತು� ತಂ�ೆಯ ಭುಜಗಳ���ೕ ಇರು��ೕ�. ಇ�ೆರಡು ದೃಶ�ಗಳ ಅನುಭವ
�ಾ�� - �ೆಲ��� ಭುಜಗಳ�� ಸ�ಾ�ೇಶ�ಾ� �� ಮ� �ೆ �ೆಲ��� ಭುಜಗ�ಾ�ರು�ಾ� �ೇ�ೆ
�ಾ��. �ಾವ� ಭಗವಂತನ ಬಲ ಭುಜಗ�ಾ�� �ೇ�ೆಂಬ ನ�ೆ�ರ�.

�ೊ�ೕಗ�: ಸಂತುಷ��ೆ �ಾಗೂ ಪ�ಸನ��ೆಯ ��ೇಷ�ೆ�ೕ �ಾರುವ ಕ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾ�ಸುತ��ೆ.
 

ಲವ�ೕನ ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ��:

ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ���ೆಂ��ೆ ಇಷೂ� ��ೕ���ೆ, ಆ ��ೕ�ಯು ಅಮೃತ�ೇ�ೆ�ಂದ�ೇ �ಾಲ�ೆ �ಾಡುತ��ೆ. �ನದ ಆರಂಭ�ೇ
ಇ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ��ಾಗುತ��ೆ! ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತನು �ಲನ�ಾಗಲು ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ, �ಾ�ಾ��ಾಪ �ಾಡು�ಾ��ೆ, ಶ��ಗಳನು�
ತುಂಬು�ಾ��ೆ! ತಂ�ೆಯ ��ೕ�ಯ �ಾಡು ತಮ�ನು� ಏ�ಸುತ��ೆ. ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಹ�ಂದ ಕ�ೆಯು�ಾ��ೆ, ಏ�ಸು�ಾ��ೆ -
ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ, ��ಯ�ಾದ ಮಕ�� ೕೆ, ಬ���..... �ಾ�ಾದ�ೆ ಈ ��ೕ�ಯ �ಾಲ�ೆಯ ಪ�ತ�� ಸ�ರೂಪದ `ಸಹಜ�ೕ�
�ೕವನ'ದ ಅನುಭವ �ಾ��.


