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"িমি� বা�ারা, �ভারেবলা উেঠ খুব ��েমর সে� বাবােক �রণ কেরা, বাবােক �রণ করেল বাবাও ভােলাবাসেবন,
�তামােদরও আকষ�ণ আসেব ।

*গীতঃ- �তামােক �পেয় �মারা সারা জগৎ �পেয় �গিছ...

ও� শাি� । িমি� - িমি� বা�ােদর বাবা বার বার �বাঝান - �হ বা�ারা, �তামরা িনেজেক আ�া মেন কেরা, এই শরীর
আমার নয়, এও �শষ হেয় যােব, আমােদর বাবার কােছ �যেত হেব । �ােনর এমন ফুিত� েত থাকেল �তামােদর মেধ�
অেনক আকষ�ণ আসেব । �তামরা �তা একথা জােনা �য, এই পুরােনা ব� ত�াগ করেত হেব । এখােন �তামরা থাকেব না,
তাই এই �দেহর �িত মম� �যন দরূ হেয় যায় । এই �দেহ �কবল �সবার কারেণই আেছা, এর �িত �কােনা মম� �নই ।
ব��, এবার ঘের িফের �যেত হেব । এই স�েমর সময়ও পু�ষােথ�র জন� খুবই আবশ�ক । এখনই �তামরা বঝুেত পােরা
�য, আমরা ৮৪ র চ� পির�মা কেরিছ । বাবা বেলন, �তামরা কাজ - কারবার কেরা, িক� গৃহ� জীবেন �থেকও
বিু�েত এই কথা �যন �রেণ থােক �য, এই সবিকছুই �তা �শষ হেয় যােব, এখন আবার ঘের িফের �যেত হেব । বাবাও
�তা সব�দা ঘেরই থােকন, তাই না । যিদও �তামরা ৮ ঘ�া কাজ - কারবাের লাগাও, ৮ ঘ�া আরাম কেরা, বািক সময়
অসীম জগেতর বাবার সে� এই বাত� ালাপ কেরা, আ�িরক কেথাপকথন (�হিরহান) কেরা ।

বাবার �মৎ হেলা -- িমি� বা�ারা, িনর�র �রেণর যা�ায় থােকা, যত �রেণর যা�ায় থাকেব, �কৃিত �তামােদর দাসী
হেব । স��াসীরা কখেনা এ'সব মানেত চাইেব না । তারা �তা �যাগী, তাই না ! তােদর এই িন�য় থােক �য, আমােদর
��েত লীন হেত হেব । তারা খুব দঢ়ৃ থােক, ব�� তারা জােন �য, আমরা এই শরীর ত�াগ কের চেল যােবা । তারা খুব
পির�ম কের । ভি�মােগ� �কােনা ভ� �দবতার সে� িমিলত হওয়ার জন� িনেজ জীবঘাত পয�� কের । আ�ঘাত �তা
বলা হেব না, �স �তা হয় না । জীবঘাত হয় । বা�ারা, �তামরা �যােগ থােকা তাই �তামরা �যন অমর । �তামােদর
কখেনাই �কােনা �খয়াল আসেব না �য, িকছু কের �ফিল, িক� �সই অব�া �যন দঢ়ৃ থােক । �থেম �তা িনেজর অ�র মেন
�দখেত হেব �য, আমােদর িভতর �কােনা কমিত বা দবু�লতা �নই �তা ? কমিত না থাকেল �সবাও ভােলা করেত পারেব ।
ফাদার �শা'জ সন, সন �শা'জ ফাদার । বাবা �তামােদর উপযু� কেরেছন, আর বা�ারা, �তামােদর নতুনেদর বাবার
পিরচয় �দান করেত হেব । বাবা বা�ােদর �ঁিশয়ার কেরই িদেয়েছন । বাবা জােনন �য, অেনক ভােলা ভােলা বা�া আেছ
যারা �সবা কের আেস । তােদর রাতিদন এই �খয়াল চলেত থােক �য, আিম এর জীবন কীভােব �তরী করেবা, এেত
আমােদর জীবেনও উ�িত হেব । এেত খুশীও হয়, �েত�েকরই এই উৎসাহ থােক �য, আমরা আমােদর �ামবাসীেদর উ�ার
করেবা । আমােদর আ�া ভাইেদর �সবা করেবা । বাবাও বেলন, চ�াির� িবিগনস অ�াট �হাম । বাবা বেস বা�ােদরই
িশ�া �দন �য, বা�ারা �থেম �তামােদর িনেজেদর উ�িত করেত হেব ।

বাবা জােনন �য, এ হল �হানী ক�ব�ৃ, পূব� কে�র মেতাই । এ �তা ব�ৃ, তাই এেত সম� (ধেম�র) �সকশন (িবভাগ) আেছ
। �তামরা ভিবষ�েত সম� সা�াৎকার করেব, সবাই কীভােব থােক, �েত�েকর আলাদা আলাদা সরণী (িসজরা) অবশ�ই
আেছ, তাই না । বিু�ও বেল �য, ওখান �থেক আ�ারা ন�েরর �মানসুাের এখােন আেস । বা�ােদর তাই িবচার সাগর
চলেত থাকা উিচত �য, এইভােব আমরা �সবা করেবা, এই করেবা, ওই করেবা, এর সােথ সােথ বাবার �রণও থাকা
উিচত, এই �রেণই উ�িত হয় । বাবা বলেবন, �ামা ��ান অনসুাের যা অতীত হেয়েছ, �স সবই �ক ।

ি�য় বা�ারা, ভিবষ�েত �তামােদর মেধ� �যাগবেলর শি� এেস যােব । তখন �তামরা কাউেক অ� িকছু �বাঝােলই তারা
চট কের বেুঝ যােব । এও �তা �ান বাণ, তাই না । বাণ লাগেল �তা ঘােয়ল কের �দয় । �থেম ঘােয়ল হয়, তারপর বাবার
হেয় যায় । তাই �তামােদর একাে� বেস যুি� �বর করা উিচত । এমন নয় �য, রােত ঘুিমেয় পড়েল আর �ভারেবলা উেঠ
পড়েল, তা নয় । �ভারেবলা উেঠ বাবােক খুব ��েমর সে� �রণ করা উিচত । রােতও বাবার �রেণ ঘুমােনা উিচত ।
বাবােক �রণ না করেল বাবা তখন কীভােব ভােলাবাসেবন । আকষ�ণই হেব না । যিদও বাবা জােনন �য, �ামােত সব
�কােররই ন�েরর �মানসুাের �তরী হেব, তবওু চুপ কের �তা আর বেস থাকা যায় না । পু�ষাথ� �তা করেতই হেব, তাই
না । বা�ােদর �ামা বেল �থেম �গেল চলেব না, নাহেল অি�ম সমেয় অেনক অনতুাপ করেত হেব, আমরা এমন �কন
করলাম ! মায়ার বশীভূত হেয় �গলাম । বাবার �তা দয়া অনভুব হয় । �ধের না �গেল তােদর িক গিত হেব, কাঁদেব, মার



খােব, সাজা �ভাগ করেব, তাই বাবা বা�ােদর বার বার িশ�া �দন �য, বা�ারা �তামােদর পারেফ� হেত হেব । বার বার
িনেজর �চিকং করেত হেব । �েত�ক বা�ােদর িনেজেদর িজে�স করেত হেব �য, বাবার �থেক আমরা সবিকছুই �পেয়িছ,
তাও আমার মেধ� িক কমিত আেছ ? িনেজর অ�র মেন উঁিক �মের �দখেত হেব । নারদেক �যমন িজে�স করা হেয়িছেলা
�য, িনেজেক ল�ীেক বরেণর উপযু� মেন কেরা িক ? বাবাও �তামােদর িজে�স কেরন, �তামরা ল�ীেক বরেণর
উপযু� হেয়েছা িক ? �তামােদর িক িক দবু�লতা �থেক �গেছ, যা দরূ করার জন� পু�ষাথ� করেত হেব । নতুন নতুন
বা�ােদরও �বাঝােনা হয় �য - বেলা, �তামােদর মেধ� �কােনা দবু�লতা �নই �তা ? �কননা �তামােদর এখনই পারেফ� হেত
হেব, বাবা আেসনই �তামােদর পারেফ� করেত । তাই িনেজর অ�র মনেক �� কেরা, আমরা ল�ী - নারায়েণর মেতা
পারেফ� হেয়িছ িক ? যিদ �কােনা কমিত থােক তাহেল বাবােক বেল �দওয়া উিচত �য, এই এই দবু�লতা আমােদর �থেক
দরূ হে� না, এর �কােনা উপায় বেল দাও । �রাগ �তা সােজ� ন �ারাই দরূ করা হয় । তাই সত�তার সে�, ��তার সে�
�দেখা, আমার মেধ� িক িক দবু�লতা আেছ ! এই দবু�লতা বেল িদেল বাবা রায় �দেবন । অেনেকর মেধ�ই দবু�লতা আেছ ।
কােরার মেধ� ��াধ থাকেল, �লাভ থাকেল বা অ�েয়াজনীয় িচ�ন থাকেল তার �ােনর ধারণা হেত পারেব না । বাবা
�রাজ �রাজ �বাঝান, যিদও এেতা �বাঝােনার দরকার �নই, কারণ এ হেলা ধারণ করার িবষয়। পাঁচ িবকার জয় করার
কথা এখনই । �তামােদর মেধ� �কােনা ভূত অথ�াৎ িব�া� বিু� �নই, এই জ� - জ�া�েরর ভূত অথ�াৎ পাঁচ িবকার অ�ের
রেয় িগেয়েছ, যা �তামােদর দঃুখী কেরেছ । কাম ভূেতর জন� �তা �রাজ �বাঝােনা হয় । এই �চাখ অেনক �ধাঁকা �দয়, তাই
আ�ােক �দখার অভ�াস খুব ভােলাভােব করা উিচত । আিম আ�া, আর এও আ�া । �তামরা আ�ারা �তা ভাই - ভাই,
তাই না । তাই এই শরীরেক �দখেব না ।আমরা আ�ারা সবাই ঘের িফের যােবা । বাবা এেসেছন আমােদর িনেয় যাওয়ার
জন�, বািক এটা �দখেত হেব �য, আমরা সব��ণ স�� হেয়িছ িক ? �কা� �ণ কম আেছ ? আ�ােক �দেখ বেল �দওয়া
যায় �য, এই আ�ার মেধ� এই �ণ কম আেছ, তখন বেস কাের� �দওয়া উিচত যােত তার মেধ� �থেক �সই অসুখ দরূ হেয়
যায় । বা�ােদর বাবার সে� খুব িমি� - িমি� কথা বলা উিচত - বাবা আপিন এমন ! বাবা আপিন কেতা িমি� । তাই
বাবার �রেণ, বাবার মিহমা করেল এই ভূত দরূ হেত থাকেব আর �তামােদর খুশীও থাকেব ।

�তামরা জােনা �য, এই বেৃ�র ঝাড় ধীের ধীের বিৃ� পায় । মায়া �তা চািরিদক �থেক িঘের �ফেল, মায়ার ছায়া এমন পেড়
�য একদম হািরেয় যায় । বাবার হাত �ছেড় �দয় । �তামােদর �েত�ক বা�ার কােনকশন বাবার সে�, বািক বা�ারা �তা
সবাই ন�েরর �মানসুাের িনিম� হয় । আ�া ।

অিত িমি�, অিত আদেরর সব� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �াণ - মন - �দয় �থেক ��েমর সে�
�রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত । আ�ােদর িপতা তাঁর আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার ।

অব�� মহাবাক� -- অি�ম �সবার অি�ম ��প

িনেজর অি�ম ��েপর সা�াৎকার হেত থােক িক ? �কননা যত িনকেট আসেত থাকেব, ততই এমন অনভুব হেব, �যমন
সামেনই �কােনা ব�েক �দখেত পাওয়া যায় । এমনই অনভুব হেব �য, এখনই এমন হেবা । �যমন ব�ৃ অব�ায় যারা
থােক, তােদর এই �ৃিত থােক �য, এখন আিম ব�ৃ, আবার এখনই িগেয় বা�া হেবা । �তমনই িনেজর অি�ম ��েপর �ৃিত
নয়, িক� স�ুেখ �যন �� �েপ সা�াৎকার হয়, এখন এমন, এরপর অমন হেবা । ��েত �যমন �শানােতন �য, যখন
লে�� �পৗঁেছ যােব তখন এমন অনভুব করেব �য, কদম রাখার �দরী আেছ । এক পা �রেখেছা, �কবল ি�তীয় রাখার �দরী
। ব��, এতটাই অ�র । তাই িনেজর অি�ম ��েজর �নকেট�র অনভুব হয় িক ? অপেরা� ��ই সা�াৎকার হয় ?
আয়নােত �যমন িনেজর �প �� �দখা যায়, �তমনই �যন এই নেলেজর দপ�েণ এমনই িনেজর অি�ম ��প �� �দখা
যায় । �যমন �কােনা সু�র ব� সামেন রাখা আেছ, আর মেন হেব �য আমােক এই ব� এখনই ধারণ করেত হেব, তাই না
চাইেতও ধারণ করার সময় যত িনকেট আসেব, ততই মেনােযাগ আসেব �কননা সামেন �দখা যাে� । এমনভােবই িনেজর
অি�ম ��প সামেন �দখেত পা� িক ? ওই ��েপর �িত মেনােযাগ যায় ? তা লাইেটর ��পই বেলা বা ব�ই বেলা,
লাইটই লাইট �দখা যােব । ফির�ার ��প িক হয় ? লাইট । �য �দখেব �সও এমন অনভুব করেব �য, এ হেলা লাইেটর
ব�ধারী, লাইটই এর ম�ুট, লাইটই ব�, লাইটই এর শ�ৃার । �যখােনই �দখেব লাইটই �দখেব । ললােটর উপর �দখেব �তা
�সখােন লাইেটর ম�ুট �দখেত পােব । নয়েনও লাইেটর িকরণ িনগ�ত হে� �দখা যােব । তাই এমন �প সামেন �দখা যায় ?
�কননা মাইট �প অথ�াৎ শি� �েপর �য পাট� চেল, তা িকভােব �িস� হেব ? লাইট �েপ । �কউ সামেন এেল এক �সেকে�
অশরীরী হেয় যাওয়া, তা লাইট �েপই হেব । চলেত - িফরেত এমন লাইট হাউস হেয় যােব �য, �কউই এই শরীর �দখেত
পােব না । িবনােশর সময় পরী�ার �পপাের যিদ পাস হেত হয় তাহেল সব� পিরি�িতর স�ুখীন হওয়ার জন� লাইট হাউস



হেত হেব । চলেত - িফরেত িনেজর �সই �প অনভুব হওয়া চাই । �তামােদর এই অভ�াস করেত হেব । িনেজর শরীরেক
স�ূণ� ভুেল যাও, যিদ �কােনা কাজও করেত হয়, চলােফরা করেত হয়, কথা বলেত হয়, তাও িনিম� আকারী লাইেটর
�প ধারণ করেত হেব । অিভনয় করার সময় �যমন ব� ধারণ কেরা, কায� সমা� হেল �সই ব� ত�াগ কেরা । এক
�সেকে� ধারণ করেব, এক �সেকে�ই পৃথক হেয় যােব । এই অভ�াস যখন দঢ়ৃ হেয় যােব, তখনই এই কম�েভাগ সমা� হেব
। ইে�কশন লািগেয় �যমন ব�াথা দরূ করা হয় । হঠেযাগীরা �তা শরীর �থেক পৃথক হওয়ার অভ�াস করায় । িক�
�তামরা এমনভােবই এই �ৃিত ��েপর ইনেজকশন লািগেয় �দেহর �ৃিত �থেক হািরেয় যাও । �য়ং িনেজেক লাইট �প
অনভুব কেরা তাহেল অন�রাও �তামােদর এমনই অনভুব করেব । অি�ম �সবা হল এটাই, এেত সম� কাজও লাইট অথ�াৎ
হা�া হেয় যােব । এমন কিথত আেছ �তা �য, পাহাড়ও সেষ� তুল� হেয় যায় । এমনভােব লাইট �প হেল �য �কােনা কাজই
হা�া হেয় যােব, তখন বিু� লাগােনার আবশ�কতা থাকেব না । হা�া কােজ বিু� লাগােত হয় না । তাই এই লাইট ��েপর
ি�িত, যা মা�ার জািন জাননহার বা মা�ার ি�কালদশ�র ল�ণ, তা এেস যায় । করেবা, িক করেবা না, এও িচ�া করেত
হেব না । বিু�েত �সই স��ই উৎপ� হেব, যা যথাথ� করেত হেব । ওই অব�ার মােঝ �কােনা কম�েভােগর �ভাগাি� থাকেব
না । ইে�কশেনর �নশােত �যমন মানষু কথা বেল, দলুেত থােক, সবিকছু কেরও �ৃিত থােক না । আিম করিছ, এমন
�ৃিতও থােক না, �তঃতই ই হেত থােক । �তমনই কম�েভাগ আর কম� �য �কােনা �কােরর চলেত থাকেব িক� �তামােদর
�ৃিত থাকেব না । তা িনেজর �িত আকৃ� করেব না । এমন ��জেকই অি�ম ��জ বলা হয় । �তামােদর এমন অভ�াস
করেত হেব । এই ��জ কতখািন িনকেট ? স�ূণ� স�ুেখ �পৗঁেছ �গেছ িক ? যখন চাইেব তখন লাইট �প হেয় যােব, যখন
চাইেব তখনই শরীের এেস যােব অথবা যা িকছু করেত হয় তাই করেব । এই ি�িত সদাকােলর জন� যত�ণ পয�� থাকেত
পােরা থােকা, মােঝ মােঝ িকছু সময় �তা থাকেত পারেল । এরপর এমন থাকেত থাকেত সদাকােলর জন� হেয় যােব ।
সাকাের �যমন আকােরর অনভুব করেত, তাই না । ��া বাবার মেধ� �তামরা ফির�া ��েপর অনভুব করেত । এমন
��জ �তা আসেতই হেব, তাই না । ��েত অেনেকরই এমন সা�াৎকার হেতা । লাইট আর লাইটই �দখা �যেতা । িনেজর
লাইেটর �াউেনরও অেনকবার সা�াৎকার করেত । আিদেত যা স�া�ল িছেলা, তাই অে� �ত�� ��প হেব । স�ে�র
িসি�র সা�াৎকার হেব । বাণীর �ারা �তামরা �যমন িনেদ�শ দাও, �তমনই স�ে�র �ারা সম� কাজ চালােত পােরা ।
সােয়ে�র শি�েত নীেচ পৃিথবী �থেক উপর পয�� ডায়েরকশন িনেত পােরা, তাহেল ��� স�ে�র �ারা কাজ চলেত পাের
না িক ? সােয়� �তা সায়েল� �থেকই কিপ কেরেছ । এ�জা�ল িহসােব �থম �থেকই �তামােদর সামেন রেয়েছন (��া
বাবা) । পূব� কে�ও �তামরা কেরিছেল, তাই না ? এরপর বলার �তা �কােনা আবশ�কতা �নই । বাণীর �ারা বেল �যমন
কথােক �� করা হয়, �তমনই �যন স�ে�র �ারা সম� কারবার চেল । �তামরা যত অনভুব করেত থােকা, এেক
অপেরর িনকেট আসেত থােকা, তখন স��ও এেক অপেরর সে� িমলেত থােক । লাইট �প হওয়ার কারেণ ব�থ� স��,
ব�থ� সময় সমা� হওয়ার পের �সই স��ই উৎপ� হেব যা হেত হেব । �তামােদর বিু�েতও �সই স��ই উৎপ� হেব, আর
�য করেব তার বিু�েতও �সই একই স�� উৎপ� হেব �য, এটা করেত হেব । নতুন� �তা এটাই, তাই না । এই কাজ যিদ
�কউ �দেখ তাহেল বঝুেত পারেব �য, এেদর কাজ বলার �ারা নয়, ইশারার �ারা চেল । দিৃ�র �ারা �দখেলা আর বেুঝ
�গেলা । সূ�বতন এখােনই �তরী হেব । আ�া - ও� শাি� ।
*বরদানঃ-* ভুজ'�ত সমািয়ত হওয়া আর ভুজ হেয় �সবা করেত থাকা ��া বাবার ��হী ভব

�য বা�ারা বাবার ��হী, তারা সদা ��া বাবার ভুজ'�ত িবলীন হেয় থােক । ��া বাবার এই ভুজই
বা�ারা �তামােদর �সি�র সাধন । যারা ি�য় আর ��হী হয়, তারা সদা এই ভুজেত িবলীন হেয় থােক ।
তাই �সবােত বাপদাদার ভুজ হওয়া অথ�াৎ বাবার ভুজ'�ত থাকা । এই দইু দেৃশ�র অনভুব কেরা -- কখেনা
ভুজ'�ত সমািয়ত হেয় যাও, কখেনা �য়ং ভুজ হেয় �সবা কেরা । �তামােদর �যন এই �নশা থােক �য,
আমরা ভগবােনর রাইট হ�া� ।

*��াগানঃ-* স��তা আর �স�তার িবেশষ�ই উড়িত কলার অনভুব করায় ।
 

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

বা�ােদর �িত বাবার এতটাই ভােলাবাসা আেছ �য, অমতৃেবলা �থেকই িতিন বা�ােদর পালনা কেরন । িদেনর আর�ই
কেতা ��� হয় । �য়ং ভগবান িমিলত হওয়ার জন� ডােকন, আি�ক বাত� ালাপ কেরন, শি�েত ভরপুর কেরন । বাবার
��েমর গীত �তামােদর জািগেয় �তােল । িতিন কেতা ��েহর সে� ডােকন, �তামােদর ওঠান - িমি� বা�ারা, ি�য় বা�ারা,



এেসা... । তাই এই ��েমর পালনার �ত�� ��প 'সহজ �যাগী জীবেনর' অনভুব কেরা ।
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