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మధువనం

�ి�����ా�� ప�ణ� స�ృ� ��వసమ� ��డ� ���ిం�ేందుక� బ�� �����క�మధుర మ��ా�ా�ల�

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - బ�బ� హృదయమ�ల� �ిల�లను స�� సుఖమయమ��ా �ెయ��లన� ఫ�� �ా� � ఆశ ఉంట�ం��, �� �ిల�ల�
�గ��ల��ా అ�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అ�ా�లన��ే బ�బ� ��ర�క�ంట�ర�’’

ఓం �ాం�. ఇప��డ� భగవంత�డ� సమ��ఖమ��ా క�ర��� మనక� జ�� న ����లను ���ి�ా� ర� మ��య� జ�� న
��ట�ం �ే��ా� ర� అ� �ిల�లక� �ెల�సు. ఈ జ�� న ��ట�మ��� �ర� �ేవతల వల� స�� సుఖమయమ��ా మ��య�
హ���తమ��ా ఉంట�ర�. భగవంత����� అనంత���న తం��� ల�క �శ� రచ�త అ� అంట�ర�. బ�బ� మ� ��రక�
స�ర�మ�� �ానుకను �సుక�వ���ర� అ� ఆత� ���సు� ం��. �ా�� రచ�త. స��ా� ��� యజమ�నుల��ా �ే��ందుక�
�ాజ��ా�� ������ా� ర�. తం���� మ��య� �శ�యజమ�న����� గ�ర�� �ెయ�ం�� అ� �ె�ా� ర�. తం��� అనంత���న
యజమ�� కనుక తప�క�ం�� అనంత���న ��ద� ప�పంచమ��� ర��ా� ర�. �ిల�ల�ౖన � ��రక��త�మ� �శ��� ఇల��
వంట��� అన�ా �ాత�ను అ�న�ం�ే �ా� నమ�. అనంత���న తం��� వ�� అనంత���న ��ా��� ల�క ఇంట��
తయ�ర��ే�ా� ర�, అ�ే స�ర�మ�. మ�� అట�వంట� తం����� �ిల�ల� ఎంత�ా కృతజ�తలను �ెల�ా�. �శ� రచ�త
అ�న తం��� �ౖె��క�� �ా అర�ం �ే�సు� ���ర� - ��ను �మ��� ��ా���� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ేయ�����
వ���ను కనుక � స���వమ� ��ల� ఫ�� �ా� � �ా ఉం���.�నడవ��క ఎల� ఉం��లంట� - �ర� �ేవతల� ఉ���ర�
అ� అందర� అ���. �ేవతల� ప��ిద����న�ార�. ��� స���వమ� ప�����ా �ేవతల� ఉం��, �ర� ప�����ా మధుర���న
�ాంత స���వమ� కల�ార� అ� అంట�ర�. ఇట�వంట� �ిల�లను చూ�ి తం��� క��� సం���ి�ా� ర�. బ�బ� స��ా� ���
యజమ�నుల��ా �ేయ����� వ�ా� ర� కనుక �ర� ఎంతట� స�యక�ల��ా అ�ా��. ��వల� � అంతట ���
�మగ������ �ా�. అం�ే�ా� ��ను అల�ి�� య�ను, ���క ల�దు అ� అనక�డదు. అ�� పనుల� స���న సమయ����
�ెయ�టంల��� క���ణమ� ఉం��. యజ� ��వ �ే�ినందుక� బహ�మ�నమ�ను �వబ�బ� ఇ�ా� ర�. బ�బ� �ిల�ల�క�
�ౖె� నడవ��కను చూ�ినప��డ� బ��ర����� ��ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� ఈ చదువ� ����ా ఎంత ఉన�త���న సం�ాదనను �ేసుక�ంట�ర�. �ర� పదమ�-పదమపత�ల��ా
అవ���ర�. బ�బ� �మ��� ఎంతట� ధనవంత�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. బ�బ� �మ��� తరగ� ఖజ���ల�� ఎల�
త�కం ���ా� రంట�, అ� �క� 21 జన�ల� ��డ��ా ఉంట��. అక�డ దుఃఖమ� అన� ���� ఉండదు. ఎప��డూ అ�ాల
మృత��వ� జర�గదు. మృత��వ�క� ఎప��డూ భయపడర�. ఇక�డ ఎంత�ా భయపడ��ర�, ఎంత�ా ఏడ��ా� ర�.
�����ే ఈ �ాత శ���ా�� వ��� ���� ��� త� ప�పంచమ�ల� య�వ�ా��ా అవ���మ� అ� సం��షం ఉం��. �ర� ఈ
�ాత ప�పంచమ� నుం�� మమ�ా�ా�� ��ల��ంచుక�ంట� ఉండం��, ఈ �ే��� క��� మ����� త� ��ళ�ం��.
ఆత�ల���న మనమ� స�తంత�� లమ�. ��వలం ఒక� బ�బ� తప� ఇం��వ�ర� గ�ర�� క� �ాక�డదు. ��సూ� ఉండ�ా��
మృత�� అవస�ల� ఉం���. ఈ ప�పంచమ� నుం�� చ��� య�ర�. �ర� మరణ�ం�నట���ే �క� సంబం��ం�నంత
వరక� ప�పంచమ� మరణ�ం�నట�� అ� అంట�ర� క��� క��. శ��ర ������ ��ల��సూ� ఉండం��. ఏ�ాంతమ�ల�
క�ర��� ఈ అ���సమ� �ెయ�ం�� - బ�బ�, ఇప��డ� ఇక ��మ� � ఒ��ల��� �ే���� త����మ�, అం�ే. ఒక���
స�ృ�ల� శ��రమ� అంతమ�ా�� - ����� ఏ�ాంతమ� అ� అంట�ర�.

మధుర���న �ిల�ల�, ఇంతట� ఉన�త���న చదువ�ను చ���ం�ే�ార� ఎవర� అన��� �క� �ెల�సు. ఈ �ౖెతన����న
డబ��ల� �ౖెతన� వజ�మ� క�ర��� ఉ���ర�, �ా�� స� �� ఆనంద స�ర�ప�ల�. సత����న తం��� �క�
స����-సత����న ��మ���� ఇ�ా� ర�. బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��ర� కనుక అడ�గడ�గ��� ��మతమ���ౖ నడ�ా�.
మ�నం�ా ఉం��� మ��య� చదువ����ా�, ఒక� తం����� స�ృ� �ెయ���. ఘ��య-ఘ��య ఈ బ�����ను
చూసుక�ంట� ఉన�ట���ే తం��� మ��య� �ారసత�మ� గ�ర�� ���ా� �. స�ృ� ����ా�� �ర� �త�మ� ��ా����
�ాం� ��నమ�ను ఇ�ా� ర�. �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� తమ ప�జలను క��� తయ�ర��ేసు���ా�, �ారసులను క���
తయ�ర��ేసు���ా�. ఏ మ�ర�� �� �ెయ�క�డదు. బ�బ� ��ల� ���మ�ా అర�ం �ే��ా� ర� -మధుర���న �ిల�ల�,



���ౖ �ర� దయ చూ�ించు��ం��, ఎట�వంట� ఆజ�ను ఉల� ం��ంచకం��.

సుగంధభ��త���న ప��ా�ల� ఎవ����ే ఉ�����, �ార� ఆక����ా� ర�. ఎవర� ఎట�వంట��ా�� అట�వంట� ����� ల�ౖ� ను
�సుక��� �ధమ��ా ఆక����ా� ర�. సుగంధభ��త���న, గ�ణవంత�ల�ౖన �ిల�లను చూ��� ���మ��, సం��షమ��� కళ��
�ెమ���ల�� ���. ఏ�ౖె�� కష�మ� ఉంట� బ�బ� ����� ల�ౖ� ను ఇ�ా� ర�.

బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - మధుర���న �ిల�ల�, �ర� ఈ �ాత ప�పంచమ���ౖ ఎట�వంట� ఆశనూ ��ట�� ��క�డదు.
ఇప���ౖె�ే ఒ�� ఒక� ���ష� ఆశను ��ట�� ���ా�, అ�ే�టంట� - ��మ� సుఖ��మ���� ������. ఎక��� ఆగక�డదు,
ఎట� చూడక�డదు, మ�ందుక� ��ళ�� ఉం���. ఒక ��ౖ�� చూసూ� ఉండం��, అప���ే అచల���న, �శ�ల���న,
�ి�ర���న అవస� ఉంట�ం��. ఇప��డ� ఈ ప�పంచమ� అంతమ����ే ఉం��, ��� ప���ి�� ��ల� �ీ��య� �ా ఉం��. ఈ
సమయంల� అంద��కంట� ఎక��వ ��పం ప�కృ��� వసు� ం��, అందు�� అ��ంట�� అంతం �ే��సు� ం��.ఈ ప�కృ� ఇప��డ�
తన ���ా�� ��ల� �వ�మ��ా చూ�ించనున��� అ� �క� �ెల�సు. �త�ం �ాత ప�పం���� మ�ం�ేసు� ం��.
భ�కంపమ�ల� ఇళ�� �దల�ౖనవ�� ప���� ���. అ��క ర�ాల��ా మృత��వ� జర�గ�త�ం��. ఇదం�� ��� మ� �ా� �
�ా తయ���� ఉం��. ఇందుల� ఎవ�� �ోషమ� ల�దు. ���శన����ే జ�����ే ఉం��, అందు�� �ర� ��� నుం��
బ������ా�� ��ల��ం���య��. �����ే � సర��ా��� ఇనూ� �� �ే���ార�, అందు�� �క� ఎట�వంట� �ంత ల�దు.
�దం�� సఫలమవ�త� ఉం��.

ఇప��డ� �ర� అంట�ర� - �ా� సదు� ర�వ� �ా�! �ర� మ�క� ఈ ����� చూ�ిం��ర�. �ా� �� ��గ�మ� �ా�!
�ా� ��� మ� �ా�! � హృదయమ�ల� నుం�� వసు� ం�� - బ�బ�, �క� ధన��ా��ల�, �ర� మ� నుం�� ��ండ�
�ి����ళ� �య���� �సుక�� మ�క� సుర��తం�ా భ�ష�త�� ల� వంద ��ట�� ��ట�� ఇ�ా� ర�. �ా� ఇందుల� క���
�ిల�లక� ��ల� ��ాల బ���� ఉం���. �ిల�లక� అ�ార���న జ�� న ధనమ� �క� ఖజ��� ల�సూ� ఉంట�ం�� కనుక
అ�ార���న సం��షమ� ఉం��� క��. హృదయమ� ఎంత�ా �ద�మ��ా ఉంట�ం�ో , అంత�ా ఇతర�లను క���
�ద�మ��ా �ే�ా� ర�. �గ �ి�� ����ా�� హృదయమ� �ద�మ��ా అవ�త�ం��. �ిల�ల�ౖన �క� ����ా అ�ా��
మ��య� తయ�ర��ెయ��� అన� అ�ర�� ఉం���. ఒక��ళ �ేహమ���ౖ �హమ� ఉంట�, �ేహ-అ�మ�నమ� ఉంట�,
అప����క మ� అవస� ��ల� క����ా (అప��పక�ం�ా) ఉం�� అ� ���ంచం��. �ే��-అ�మ�� �ిల�ల� సత����న వజ�ం�ా
అవ���ర�, అందు�� ఎంత �ల�ౖ�ే అంత �ే��-అ�మ�నుల��ా అ��� అ���సమ� �ెయ�ం��. తం���� స�ృ� �ెయ�ం��.
బ�బ� అన� పదమ� అ��ంట�క��� ��ల� మధుర���న��. బ�బ� ��ల� ���మ�� �ిల�లను తన కను��ప�ల��ౖ
క����బ�ట�� క�� తమ���ాట� �సుక������ ర�. ఇట�వంట� బ�బ� స�ృ� �క� న�ాల� మ�క�ల� మక�ల�ౖ�� �ా�
(మ������ �ా�). బ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� -�ేసూ� సం��షంల� చల�బ���� �ా�. బ�బ� ఏ �ధం�ా అప�ార�లక� క���
ఉప�ారమ� �ే�ా� ��, అల� �ర� క��� బ�బ�ను �ాల� �ెయ�ం��. సుఖ��� ఇ�ే��ా���ా అవ�ం��. �ిల�ల�
�గ��ల��ా అ�� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా అ�ా�� అ� బ�బ� హృదయమ�ల� �ిల�లను స��
సుఖమయమ��ా �ెయ��లన� ఎంత ఫ�� �ా� � ఆశ ఉంట�ం��.

�ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� ��� మ� రహస�మ� క��� �ెల�సు - బ�బ� �క� ��ా�ా��, ఆ�ా�� మ��య� �ా�ా��
ప�పంచమ�ల �త�మ� సమ����ా�� ���ి�ా� ర�. ఆత� అంట�ం�� - ఇప��డ� ��మ� ��త� ప�పంచమ�ల���
�����ందుక� ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���మ�, ��మ� స�ర�మ�ల��� �����ందుక� �గ��ల��ా తప�క�ం�� అవ���మ�,
స�యమ�మ��య� ఇతర�ల�క� క���ణమ�ను �ే�ా� మ�. అ��� - బ�బ� మధుర���న �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�,
బ�బ� దుఃఖహర�-సుఖకర� కనుక �ిల�ల� క��� అంద���� సుఖ��� ఇ�ా��, బ�బ�క� క��� భ�జం�ా అ�ా��.
ఇట�వంట� �ిల�ల� బ�బ�క� �ి�యమ��ా అ��ి�ా� ర�. �భ �ార�మ�ల� క��� �ే��� ఉప����ా� ర�. కనుక బ�బ�
అంట�ర� - ప�� �షయమ�ల�నూ ధర�య�క�మ��ా అవ�ం��, ఒక� బ�బ��� గ�ర�� �ేయం��, అప����క అం�మ
స�ృ�� బట�� జన� ల�సు� ం��. ఈ �ాత ప�పంచమ���ౖ మమ�ా�ా�� ��ల��ంచు��ం��. ఇ�� స��ాన�ాట�క.
�ా��ార-వ�వ��ాల�, �ిల�ల� �దల�ౖన�ాట� �ంతనల� చ��� �నట���ే అనవసరమ��ా �మ��� �ర�
నష�పరచుక�ంట�ర�. �వబ�బ�ను స�ృ� �ే�ినట���ే �ర� ��ల� సంపన�మ��ా అవ���ర�.
�ేహ-అ�మ�నమ�ల��� �ావటమ��� నష��� ��ర�. �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�టమ��� సంపన�మ��ా ఉంట�ర�.
ధనమ���ౖ క��� ��ల� అ���శ ��ట�� ��క�డదు. ��� �ంతల� �వబ�బ�ను క��� మ����� ��ర�. �ిల�ల� తమ
సర�స�మ�ను బ�బ�క� అ���ం� ��మతమ���ౖ ఎంతవరక� నడ�సు� ���ర� అన��� బ�బ� చూ�ా� ర�. ��ా రంభమ�ల�



బ�బ� క��� ట��ీ��ా అ�� చూ�ిం��ర� క��. సర�స�మ�ను ఈశ��ార�ణమ� �ే�ి స�యం ట��ీ��ా అ���య�ర�.
��వలం ఈశ�ర�� �ార�మ�ల��� ��ట�� �, అం�ే. �ఘ��లక� ఎప��డూ భయపడక�డదు. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత స����
ల� తమ సర�స�మ�ను సఫలమ� �ేసు���ా�.ఈశ��ార�ణమ� �ే�ి ట��ీ��ా అ�� ఉం���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

అవ�క� మ��ా�ా�ల� (����ౖ� - 15-4-74)

అందర� ఉన�� ��ౖప�క� ��ళ�� ఉ����ా? స�� లగనమ�ల� మగ���� ఉండటమ� మ��య� �ఘ�-���శక�ల��ా
ఉండటమ�, ఈ ��ండ� ల�ణ�ల� అనుభవంల��� వసు� ���య�? �ఘ�-���శక�ల��ా అ���ందుక� బదుల��ా,
�ఘ��లను చూ�ి � �ి�� నుం�� ��ంద����ే �ావటం ల�దు క��? అ��క ర�ాల��ా వ�ే� త��ానుల� � బ����ల�
త��ాను��ౖ�ే సృ�ి�ంచటం ల�దు క��? ఎల�����ే ఎవ�� నుం�ౖె�� �ానుక ల���� బ����ల� అలజ�� కలగదు �ా�
ఉల�� సమ� కల�గ�త�ం�ో , అల��� �క� వ�ే� త��ానుల� �ల� ఉల�� �ా�� ��ంచు��య� ల�క అలజ���
��ంచు��య�? ఒక��ళ త��ానును త��ాను�ా ������ అలజ�� కల�గ�త�ం�� మ��య� �ానుక�ా ������ ల�క అల�
అనుభవమ� �ే��� ��� వల� ఉల�� సమ� మ��య� �ౖెర�మ� ఇం�ా ��ర�గ����. ఇ�� ఎ��� కళక� గ�ర�� .
�ాభ�ాప�ేందుక� బదుల��ా ల�త�లల��� ���� అనుభ�ాల�� ��� త� -��� త� ర���లను ఈ ప���ల �ాగరమ� నుం�� ��ా �ి�
�ేసుక�ంట�ర� ఎందుకంట� అలజ�� ల�పల ర���ల� ���� ఉ����. ��ౖ��ౖన అన�ా బ�హ�మ�ఖత �క� దృ�ి�
మ��య� బ������ చూ�ినట���ే అలజ�� క��ిసు� ం�� ల�క అనుభవమవ�త�ం��, �ా� ఆ వ��న �షయ�ల��
అంతర��� దృ�ి� మ��య� బ������ చూ�ినట���ే అ��క ర�ాల జ�� న ర���ల� అన�ా �ా�ంట�� ��ా �ి��ా� �.

ఒక��ళ ఏ �షయ��� అ��� చూసూ� ల�క �ంట� ఉన�ప��డ� ఆశ�ర�మ��ి��� అ�� క��� ��ౖన� ���� (అం�మ
�ి��) �ాదు. అల� జ���� ఉం����ం�� �ాదు... ��� మ�ను�ారం�ా జ����నప��డ� ఒక��ళ ఇట�వంట� సంకల�మ�
ఉత�న������ స��, ���� క��� అంశమ�త����న అలజ�� ర�పమ�� అంట�ర�. ఇప�ట�వరక� క��� ఎందుక�-ఏ�ట�
అ�� ప�శ�ల� తల�త�� త����యంట� ��� అర�మ� అలజ�� కల�గ�త�ంద�. �ఘ��ల� �ావటం ఎంత�ా
తప��స���, అంత�ా�� �ఘ�-���శక �ి��ల� ఉండటమ�, ఇ�ే హ���తమ��ా ఉం�ేందుక� �ాధనమ�. న��ం�
నూ� (��� �ే�� �ాదు), ఇ�ే ��ౖన� ���� (అం�మ �ి��). ఒక��ళ ఏ�ౖె�� అలజ�� క���ం�ే కర�వ�మ� �ే�ి�� ల�క �ాత�ను
అ�న�ం��� �ాగరమ� సమ�నం�ా ��ౖ�� అలజ�� క��ిం��� �ా� అన�ా క���ం���య�ల అలజ��ల��� వసు� ���
�ా� �ి�� మ�త�ం న��ం� నూ� (��� �ే�� �ాదు) అన�ట�� ఉం���. ఏ�ాగ�మ��ా, ఏకరసమ��ా, ఏ�ాంతమ��ా అన�ా
ఒక� రచ�త మ��య� రచనల అంతమ�లను �ె��ిన ���ాలద��� �ి��ల� ప��ాంతమ��ా �ాం� �ి��ల� �ి�త�ల�ౖ
ఉ����ా ల�క క���ం���య�ల అలజ�� ఆంత��క �ి��� క��� క���ం���సు� ం��? సూ� ల �ాగరమ� ��ండ� ర��ాలనూ
చూ�ిసు� ం�� అన�ప��డ� మ�� మ�స�� జ�� న �ాగర�ల� అట�వంట� ర��ా�� చూ�ించల��ా? ఈ ప�కృ� ప�ర�ష���
నుం�� �ా�ీ �ే�ిం��. �����ే ప�ర��� త�మ�ల�. ప�కృ� తన ల�ణ��� చూ�ించగల�గ�త�న�ప��డ� మ��
ప�ర��� త�మ�ల� చూ�ించల��ా?

ఇప��డ� సమయమ� అ� ��ౖప�క� ��ళ�� ఉం��. అ�� ��ౖప�ల� అ� క��ిసూ� ఉం��. అం�మ���� గ�ర�� అ�. కనుక
ఏ �ధం�ా ప�కృ� సమ��ి� ��ౖప�క� అ�ల��� ��ళ�� ఉం�ో , అ�ే �ధం�ా సంపన�మ��ా అ��� ఆత�ల ఎదుర��ా
ఇప��డ� ప���ల� మ��య� �ఘ��ల� క��� అ� ర�పమ�ల� వ�ా� �, అందు�� - ఇంతక�మ�ందు ఇల� ల��ే,
ఇప��డ� ఎందుక� ఇల� ఉం�� అ� ఆశ�ర�పడక�డదు. ఇట�వంట� ఆశ�ర�మ� క��� ఉండక�డదు. ��ౖన� ప���ల�
ఆశ�ర�కర���న �షయ�ల� ప�శ�ల ర�పమ�ల� వ�ా� �, అప���ే �ా� ల�క ���� అవ�గలర�. ఎట�వంట�
�షయ�ల� వ�ా� యంట� వద�నుక���� క��� బ����ల� ప�శ�ల� ఉత�న�మవ����. మ�� ఇ�ే క�� ప��� అంట�. అ��
క��� ఒక� ��కండ� �క� ప��� వసు� ం��. ‘ఎందుక�’ అ�� సంకల�మ� చంద�వం�య�ల క��ల� �లబ�ట��సు� ం��,
అందు�� ఏకరస �ి��ల� �ి�త�ల��� అ���సమ� �రంతరమ� ఉం���. సమస� అ�� �ీ� ను సం���ంచటమ�ల�
�మగ������ కం��. �ా� �ీ� ��ౖ క�ర��� సమస�ను ఎదు����ా�. ఇప�ట�వరక� సమస� �ీ� ను గ�ర�� �ె�ి�సు� ం��.
�ఘ�మ� వ��నప��డ� ���షం�ా ��ా�� జ����ా� ర� మ��య� భట��� ��ట�� క�ంట�ర�. ��� ����ా ఏం
ఋ�వవ�త�ందంట� శత�� �� శస� �మ� �క� స�ృ�� క���సు� ం��, అం�ే�ా� స�త��ా మ��య� స�� స�ృ�



ఉండటమ� ల�దు. �రంతర �గ�ల� ల�క అంతరమ� ఉన� �గ�ల�? �రంతర ��� అన��ే క�� � ట�ౖట��!
శత�� వ� �ా�� �ాక�డదు, సమస� �మ��� ఎ����ంచ�� ల�క�� �ా�. �లమ� నుం�� మ�ల�� ల� అవ�టమ�, ఇ��
క��� ��ౖన� ���� (అం�మ �ి��) �ాదు. �లమ� నుం�� మ�ల�� ల� అ���ందుక� బదుల��ా మ�ల�� ను��ా�����
దూరమ� నుం�ే భస�మ� �ే��య�ం��. మ�ల�� గ�చు���వటమ�, ఆ తర��ాత ���� �యటమ�, ఇ�� ��ౖన� ����
(అం�మ �ి��) �ాదు. మ�ళ�ను � సంప�ర� �ి�� ����ా సమ�ప�మ� �ే��య�టమ�, ఇ�ే ��ౖన� ����. ఇట�వంట�
ల����� ��ట�� క�ంట� � �ి��� ఎ��� కళ ��ౖప�క� మ�ందుక� �సుక��� త� ��ళ�ం��. ��ద� �షయ��� �న����ా
అనుభవమ� �ెయ�టమ�, ఈ �ి�� వరక� నంబర��ార��ా య��శ��� �ేర�క����ర�. ఇప��డ� ఎక��� వరక�
�ేర����ాలంట� ఆ అంశమ� మ��య� వంశమ� క��� సమ�ప������ �ా�.

�రందర� స�� �ౖెర�ం�ా, ఉల�� సం�ా మ��య� సర��ల సహ�గ�ల��ా ఉంట� నడ�సు� ���ర� క��! క�య�గ
ప�పం���� సమ�ప�మ� �ే��ందుక� ల�క ప��వర�న �ే��ందుక�, మ�యక� ��ో�ల� ఇ�ే�ందుక� సంగఠన��
చుట�� మ�ట�� ర� క��! గట���ా చుట�� మ�ట�� �ా ల�క మధ�మధ�ల� ఎవ����� ��ల��ా అ��� త�����ా అన�ా
అల�ి�� త�����ా ల�క నడ�సూ� -నడ�సూ� ఆ���� త�����ా? మ�ందుక� ��ళ�ర�, ��నక�� �ార�, ఎల� ఉన��ార�
అల��� ఉం���� వటమ� అ� ఈ �ా�ా�� అ��ే ప�ా� �ెయ�టం ల�దు క��? సమయంమ�ందుక� ����� నడ��ా� మ�
అ� ఇల� ఆల��సూ� ఎక�డ ఉన��ార� అక��ే ఆ���� ల�దు క��? ఎవ�� నుం�ౖె�� ఏ ఆ��రమ� ��స�����
ఎదుర�చూసూ� �లబ���� ల�దు క��? ఇట�వంట� �ి�� కల�ా��� ఏమంట�ర�? ����� అంగద సమ�న �ి�� అ�
అనుక�ంట�����ా? ఒక��ళ ఇల� ఆ���� �ే, �వ��ల���ార� ��గం�ా ������ ��ర�. పర���ల��ౖ మంచు ప�� గడ�
కట��నప��డ� మ�ర�ం మ�సుక��� త�ం��, అప��డ� ఆ మంచును క����ం�ేందుక� ల�క ఆ అడ�� ను ��ల��ం�ేందుక�
ప�ర��ార�ం �ే�ా� ర�. ఇక�డ క��� ఒక��ళ మంచుల� గడ� కట����� , ��ా��� తక��వ�ా ఉం�� అ� �ర�పణ
అవ�త�ం��. ��ా���� �వ�తరం �ే��� అడ�� ��ల�� ���� ���య� అ��� త�ం��. �క� ల�ం�న �ౖెర�మ� మ��య�
ఉల�� సమ��క� �ా�ంట�ను బ����ల� మననం �ే��� ���� ���య� అ��� త�ం��. ప�ర��ార�ప� గ�ల� అంగదు�ల�
అవ�ం��, మ�య�� ఓ���� వటంల� అంగదు�ల� అవ�కం��, �జయ�ల��ా అ���ందుక� అంగదు�ల� అవ�ం��.
అ���!

ఉన���న�త��ౖెన తం��� ����ా �ాలన �సుక����ార�, �శ� �ాలనను �ే���ార�, �ష�� క�ల���� �ెం��న ���ష�
ఆత�ల�, ప�కృ�� ప��వర�న �ే�� ప�ర��� త�మ ఆత�ల�, �శ�మ� ఎదుర��ా �ా��త�� మ�ర�� ల��ా ప��ిద�మ���
ఆత�ల�,��� ఆత�ల�, అట�వంట��ా���� బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�.
వర��నమ�:- ��వల� ఉంట� సంప�ర�త �క� స�పతను అనుభ�� �ే�� బ���బ�బ� సమ�న���న ఉ��హరణ

స�ర�ప భవ
బ���బ�బ� ��వల� ఉంట�, సమ����ా�� �ంట� క��� ఏ�ాంత�ా�ి�ా అ������ార�. ఒక గంట
సమ���రమ� గ���ం� 5 �మ��ాలల� �ా�ా�� అర�ం �ేసుక��, �ిల�లను సం��షపర�, తన
అంతర���, ఏ�ాంత�ా�ీ �ి��� అనుభవమ� �ే�ం�ే�ార�. అల� బ�బ�ను �ాల� �ెయ�ం��.
బ���బ�బ� ఎప��డూ క��� - ��ను ��ల� ���ా ఉ���ను అ� అనల�దు. �ా� �ిల�ల మ�ందు
ఉ��హరణ�ా అయ��ర�. అల� సమయమను�ారం�ా ఇప��డ� ఈ అ���సమ� �క� అవసరమ�
ఉం��. హృదయమ� �క� లగనమ� ఉన�ట���ే సమయమ� �ొర�క�త�ం�� మ��య� అ��క�లక�
ఉ��హరణ�ా అవ���ర�.

��� గ�:- ప�� కర�ల� - కర� మ��య��గమ� అనుభవమ� అవ�ట�� కర��గమ�.
 

అవ���� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

��మ� బ�బ� సమ�నం�ా అ�ా�� అ� స�� ఈ ల���� గ�ర�� ం���, అప��డ� ఏ �ధం�ా బ�బ� ల�ౖ� �ా ఉంట���,
అల� డబ�� ల�ౖ� �ా ఉంట�ర�. ఇతర�లను చూ��� బల��నుల��ా అవ���ర�, అందు�� �ీ �ాద�, �ాల� �ాద�...
(తం����� చూడం��, తం����� అనుస��ంచం��). ఎ���� కళక� ���ష� �ాధనమ� ��వలమ� ఒ�� ఒక� మ�ట - సర�స�మ�
��ే. ���� అన� ప���� మ���� ����ా �ెయ�ం��. � �ా��� అ� అనుక�న�ప��డ� ఆత� ల�ౖ� �ా ఉంట�ం��



మ��య� అ�� ��� అ�నప��డ� ల�ౖ� (�ే�క) �ా అ��� ��ర�.


