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మధువనం

‘‘�ౖెర�మ� ఆ��రం�ా స�య��� శ�మ నుం�� మ�క�� ల��ా, స�� �జయ�ల��ా అనుభవమ� �ెయ�ం��’’

ఈ ��� నవయ�గ రచ�త అ�న బ�� ���� తమ అ� �����, స�� సహ��� మ��య� అ� స�ప���న
�ిల�లక� నవ య�గమ�, ��త� ��తమ� మ��య� ��త� సంవత�రమ� ��రక� అ�నందనలను �ె���ందుక� వ���ర�.
నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�ల� అ� ���హమ��� బ�� ����ను మనసుల� సమ��ఖం�ా ఉంచుక�� అ�నందనలను
�ీ�క��సు� ���ర�. బ�� ���� �ిల�లల� ��త� సంవత�రమ� �క� ఉల�� స-ఉ����లను చూ�ి హ���సు� ���ర�.
��జ���ట� �ిల�లల�, దూరం�ా క�ర��న��ా��ల���ౖ��, స�పం�ా క�ర��న��ా��ల���ౖ��, అంద�� మనసులల� - ఈ
సంవత�రమ�ల� న�నతను �ే�� చూ�ి�ా� మ� అన� ఉల�� స-ఉ����ల� ఉ����. స� ప��వర�నల���ౖ��, ���ా
సఫలతల���ౖ��, ప�� ఆత�ను �భ ��వన, �భ �ామనల�� ప��వర�న �ెయ�టంల���ౖ�� ఉల�� సమ� బ�గ�ం��,
ఉ���హమ� క��� ��ల� బ�గ�ం��. �ాట����ాట� �ౖెర�మ� క��� య��శ����ా ఉం��. బ�� ���� �ౖెర�మ� కల
ఇట�వంట� �ిల�లక� ఒక� సంకల����� పదమ�ల ��ట� స�య��� తప�క�ం�� అం���ా� ర�. అందు�� �ౖెర�మ��� స��
మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. ఎప��డూ క��� స�యం పట� �ా� ల�క ఇతర ఆత�ల పట� �ా� �ౖె�ా��� తగ��వ�కం��
ఎందుకంట� ఈ నవ య�గమ� ఉన��ే �ౖె�ా��� ఉంచడం ����ా ఎ���� య�గమ�, వర��� య�గమ�, ప�ర��� త�మ
య�గమ�, �ౖె��క�� �ా ���త ����ా సర� శక�� ల� �ారసత�మ��ా సహజమ��ా ��ా �ి� ం�ే య�గమ�, అందు�� ఈ
య�గమ� �క� మహ����� స�� స�ృ�ల� ఉంచు��ం��. ఏ �ా�ా��� ��ా రం�సు� ��� స��, అ�� స�
ప�ర��ార������, �శ� ��వ అ���, స�� �ౖెర�మ� మ��య� బ�� ���� స�యమ��� ఈ �శ�యమ� తప�క�ం��
ఉంట�ం��, అ�ే�టంట� - స� ప�ర��ార�ంల� మ��య� ��వల� సఫలత ఉండ�� ఉం��, ఇ�� అ�ా���ం�ే, అసంభవమ�
సంభవమ� అ�ా���ం�ే ఎందుకంట� ఈ య�గమ� సఫల�� య�గమ�, అసంభవమ� సంభవమ��� య�గమ�.
అందు�� అవ�త�ం��, అవ���, ఎల� అవ�త�ం�� అన� ఇల�ంట� ప�శ�ల� ఈ య�గమ�ల� బ�� హ�ణ ఆత�ల�ౖన �
��రక� ల��� ల�వ�. బ�� హ�ణ�ల జన�ప��ల� - సఫలత � జన� �ిద� అ���ారమ� అ� ఉం��. అ���ా�� ఆత�ల� ఇల�
ఆల��ం����న అవసర�� ల�దు. �ారసత�మ� ల�ం����ం�ే. కనుక ��త� సంవత�రమ�ల� ఈ ���ష స�ృ�� ఇమ��
�ేసు��ం�� - అ�� ��ౖప�ల నుం�� సఫలత అ���� ���ష� బ�� హ�ణ ఆత���ౖన �� అ���ారమ��ా ఉండ�� ఉం��. ఈ
�శ�యమ���, ఆ��క న�ా�� ఎగ�ర�త� ��ళ�ం�� (అ�మ�నమ��� క���న న�ా �ాదు, ఆ��క న�ా). �శ�య
బ���� కల�ార� స�� ప�� �ార�మ�ల� �జయ�ల��ా ఉండ�� ఉంట�ర�. ఇట�వంట� �శ�యబ���� కల బ�� హ�ణ ఆత�ల
మస�కమ���ౖ �జయ���� �ెం��న ��గ���ఖ స�� ఉండ�� ఉం��. �జ�� �లకమ� స�� మస�కమ���ౖ ��ర�సూ� ఉం��.
అందు�� ఈ సంవత��ా�� స�� �జ�� సంవత�రమ��ా అనుభవం �ేసూ� ��ళ�ం��. ఇట�వంట� �శ�యమ�
మ��య� న�ా ఉ���య�? డబ�� ��ే�య�లక� ఉ���య�? డబ�� ��ే�య�ల� �ె���ౖన�ార� (అందర� �ేత�ల�
ఊ�ార�) ��ల� మం���. �లకమ� క��ిసూ� ఉం��. ��రత�ాసుల�ౖ�ే ఉన��ే ��గ�వంత�ల��ా, ఎందుక�? ��ర�
�క� భ���� ��గ�వంత���న��. అందు�� ��ే�య�ల�ౖ��, ��రత�ాసుల�ౖ�� ఇర�వ�ర� ��గ����త �ిల�ల�,
కనుక�� బ�� హ�ణ �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� �జయ�ల�. ��వలం �ౖె�ా��� ఇమ�� �ేయం��. �ల� �ౖెర�మ� ఇ��� ఉం��
ఎందుకంట� �ర� మ�స�� సర�శ���వంత�ల�. అల��� ఉ���ర� క��? (అందర� �ేత�ల�ప�త����ర�) �ేత�ల�ౖ�ే ��ల�
బ��ా ఊప���ర�. ఇప��డ� మనసు ����ా క��� స�� �ౖెర�మ�� �ే�� ఊప�త� ఉండం��. బ�� ����క�
సం��షం�ా ఉం��, గర�ం�ా ఉం�� - �� ఒ���క� �డ� అ��క �ార�� �క� �జయ�ల� అ�. ఒక��ా�� �ాదు, �ర�
అ��క �ార�� �క� �జ�� ఆత�ల�. �ావ�న ఎప��డూ - ఏమవ�త�ం�ో �ె�యదు అ� ఆల��ంచకం��.
ఏమవ�త�ం�ో ఏ� అన� ఈ మ�టను ఎప��డూ �సుక��ాకం��. �జయమ� ఉం�� మ��య� స�� ఉంట�ం��.
అందర� ప�ా��ా ఉ����ా? ��ల� మం���. ఇప��డ� మ�� అక����� ���� - ����ల�, బ�బ�, మ�య వ�ే��ిం�� అ�
ఇట�వంట� బల��న సమ����ా�� ��ా యకం��, ఇల� ��ా యకం��. �ర� మ�య��త�ల�. ��మ� అవ�క�� �ే
ఇం��వర� అవ���ర�, ఈ ఆ��క న�ాను ఇమ�� �ేసు��ం��. ����-���� �ా�ా�లల� మనసు మ��య� బ���� ��
అ��� ��� క��, అప��డ� న�ా మ�� అ��� త�ం��. �ా� మధ�మధ�ల� �ె� �ేసు��ం�� - కర�ల�
�ేసు� న�ప��డ� క��� ఈ �జయమ� �క� ఆ��క న�ా ఉంట�ం��? �శ�యమ� ఉన�ట���ే న�ా క���
తప�క�ం�� ఉంట�ం��. �శ�య���� గ�ర�� న�ా మ��య� న�ా ఉన�ట���ే తప�క�ం�� �శ�యమ� ఉంట�ం��.



��ం��ంట��� సంబంధమ� ఉం��. అందు�� ఇప��డ� ఈ 99 సంవత�రంల� � న�ాను స�� ఇమ�� ర�పంల� ఉంచు��ం��,
అప��డ� �� ర�ాట�� ల���ా���ా అ��� ��ర�. �� ర�ాట�� ఉండవ�, శ�మ ఉండదు. బ�� ���� ఇంతక�మ�ందు క���
�ె�ా�ర� - �ిల�ల� శ�మ పడ���� చూ��� , య�ద�మ� �ెయ����� చూ��� , �ిల�ల� ఆ �ధం�ా శ��ంచడం బ�బ�క�
మం��ా అ��ించదు, అందు�� ఈ ��త� సంవత��ా�� ఎల� జర�ప�క�ంట�ర�? మ���� సంవత��ా�� జర�ప�క����ర�.
����ట�� ను, వ��ా� �� సమ�ప�మ� �ే�ినట���ే ఈ సంవత�రమ� ఆట���ట�� �ా శ�మ నుం�� మ�క�� ల��ా అ���
సంవత�రం�ా అవ�త�ం��. అందర� ఆనందంల� ఉం�ే�ార�, అం�ే�ా� శ��ం�ే�ార� �ార�. ఆనందం మం��ా
అ��ిసు� ం�� ల�క శ�మ మం��ా అ��ిసు� ం��? ఆనందం మం��ా అ��ిసు� ం�� క��? కనుక ఈ సంవత�రమ�
మనసుల�, సంకల��లల� క��� శ�మ నుం�� మ�క�� ల��ా ఉం���.

��మ� ఇప�ట� నుం�� 108 మ�లల��� తప�క�ం�� వ�ా� మ� అ� బ�� ���� వద�క� �ిల�ల నుం�� �ౖెర�ం�� క���న
మం�-మం� ఉత��ాల�, �ట�ల� వ����. ��ల�మం�� నుం�� ఉల�� సమ��� క���న మం�-మం� ఉత��ాల� క���
వ���� మ��య� ఆ��క సం��షణల� క��� ��ల�మం�� బ�� ����క� తమ �శ�యమ� మ��య� �ౖెర�మ�
గ���ం� మం� సమ����ా�� ఇ���ర�. బ�� ���� ఇట�వంట� �ిల�లక� �ెప�� ���ర� - బ�బ� � అంద�� గ�����
�ందువ� ��ట���ార�, అందు�� గతం గ���ం� ఆల��ంచకం��, ఇప��డ� ఏ �ౖె�ా��� అ��ే ఉం����, ఆ �ౖెర�మ�
మ��య� స�యమ��� మ�ందుక� ��ళ�� ఉండం��. ��ే�య�ల�ౖ��, ��రత�ాసుల�ౖ�� ��త� సంవత�రమ�ల�� ��త�
ఉల�� సమ� గ���ం� క��� ��ల� మం�-మం��ా ��ా �ార�, బ�� ���� ఇట�వంట� �ిల�లక� ఇ�ే వర������
ఇసు� ���ర� - ఈ �ౖెర�మ�ల�, �శ�యమ�ల�, న�ాల� అమర భవ. అమర�ల��ా ఉంట�ర� క��! డబ�� ��ే�య�ల�
అమర�ల��ా ఉంట��ా? ��రత�ాసుల� క��� ఉంట�ర� క��? ��ర� అ��ే నంబర� �సు���ా��ం�ే.

��త� సంవత��ా�� ఎల� జర�ప�క�ంట�ర�? ఒకట�� �ానుకలను ఇ�ా� ర� మ��య� ��ండ� ���ట�ం�� (అ�నందనల�)
ఇ�ా� ర�. ��ా�ల� బ��ా �ంట�ర�, ���ి�ా� ర�. ��ల� బ��ా ఆడ���ర�-�ాడ���ర�. కనుక �ర� ��వలం 12 గంటల
తర��ాత వ�ే� ఒక� ���ను మ�త��� ��త� సంవత�రమ��ా జర�ప���వటం �ాదు, �ా� బ�� హ�ణ �ిల�ల ��రక� ఈ
��త� య�గమ�ల� ప�� ఘ��య ��త� �ే, ప�� �ా�స ��త� �ే, ప�� సంకల�మ� ��త� �ే, అందు�� స�� ప����
సంవత�రమం��, ఒక ��� �ాదు, ఒక �ారమ� �ాదు, ఒక ��ల �ాదు, ��ల�గ� ��లల� �ాదు, ఎ���� ��లల� �ాదు,
�త�ం ప���ండ� ��లల� స�� ఒక����కర� ��� ఖు� ��ా�� పంచుక�ంట� ఉం���. పంచు��ర� క��? ���
ఖు� ��ా�� పంచడం వసు� ం��? అందర� �ె���ౖన�ార�. అ��ే ��� ఖు� ��ా�� పంచం��. ఒక��ళ
ఎవ����� � ��� ఖు� ��ా�� �ా�� స���వం �ారణం�ా��, సం�ా�రం �ారణం�ా��, సమస� �ారణం�ా��
�ీ�క��ంచక�� ��� �ా� �ర� బ�ధపడకం��. �ర� పం��ర�, �ర� అజ�� �ార�ల��ా అ�న ��ర�� బ�� ���� వద�
జమ అ��ం��. ����ౖ�ే ��� ఖు� ��ా�� ���ిం��ను �ా� �ా����ే ��ప���� ర� క�� అన����� చూడకం��. ఏ�
ఫ�ా�ల�దు, �ా���� రహస�ం �ె�యదు క��, అందు�� ��ప���� ర�. �����ే రహస�ం �ెల�సు క��! కనుక �ార� కర�ల
ఖ���క� ల��� సమస�క� వశ��� ఉ���ర� అ�� రహస�ం క��� �ెల�సు��ం��. �ర� అజ�� �ార�ల��ా అవ�ం��. స����!
ఆజ�� �ార�ల��ా అ�ా�� క��! ఇక��ౖె�ే ‘అల���’ అ� ��ల� బ��ా అంట�ర�. �ర� ఇక�డ చూ�ినట���ే - �ేత�ల�
క��� ��ల� బ��ా ఊప���ర�, సం��షపర��ా� ర�, తల క��� ఊప���ర�, �ేత�ల� క��� ఊప���ర�. �ా� బ�� ����
అ��ే �ిల�ల� ప�� ఒక��� �షయంల�నూ స�� సం��షం�ా ఉంట�ర�. ‘�� �డ� ’ అ� అన�ప��డ�, �ార� ఎవ�����
స��, ఎల� ఉ��� స��, తం��� అ��ే చూ�ి తప�క�ం�� సం���ి�ా� ర�. బ�బ� ప��జ� �ే�ార� - ఎల������ స��
�గ�మ��ా తయ�ర��ే�ి ���� �ాట� తప�క�ం�� �సుక��������ం�ే. ���� �ాట� �ా�ా� క��? ���� �ాట�
�ావట���� �ిద�ం�ా ఉ����ా? అందర� �ిద�ం�ా ఉ����ా? ఎవ���������? అ���, ఎవ������ా క��� ఉ���ర�, ��ల�
మం���. ఎవ� ���ీ�ా క��� ఉ����ా? మ�� మ�య వ��నప��డ�? అప��డ� మనసుల� - బ�బ�, మ�య
వ��ం��, మ�య వ��ం�� అ� �����������ా ఆర�����ల� �ే�ా� �ా? ఆర�����ల� �ేయకం��, స�య��� ఎ����ల�
�ేసు��ం��. మ�య ��ంద ఉం���� ��ర� ��ౖ�� ఎ������ �ే మ�య చూసూ� ఉం���� త�ం��. అ���. �ావ�న సం��షంల�
��ట�ం �ేసూ� క��� ఉండం�� మ��య� ��� ఖు� ��ా�� పంచుత� క��� ఉండం��. అల��� �
సంబంధ-సంపర�మ�ల��� ఎవర� వ���� �ా���� ఏ�ో ఒక �ానుకను ఇవ�ం��, ఎవ�ర� ఖ�� �ేత�ల�� ��ళ�క�డదు.
ఏ �ానుకను ఇ�ా� ర�? � వద� �ానుకల�ౖ�ే ��ల��� ఉ����. �ానుకల �ా� � ఉం��? కనుక ఇవ�టమ�ల�
�ి�ి��ర�ల��ా అవ�కం��, ఇసూ� ��ళ�ం��. ��ాల హృదయ�ల��ా అవ�ం��. ��ంద���� శ��� �క� సహ��ా��
ఇవ�ం��, శ��� �క� ��ౖబ��షన�ను ఇవ�ం��, ��ంద���� ఏ�ౖె�� గ�ణం�క� �ానుకను ఇవ�ం��. ��ట��� �ె�ి� ఇవ�టం



�ాదు �ా� � మ�ఖమ� మ��య� నడవ��క ����ా ఇవ�ం��. ఒక��ళ ఏ�ౖె�� గ�ణమ� ల�క శ��� ఇమ��
అవ�క�� ��� స��, క�సం తక��వల� తక��వ �న� �ానుక��ౖ�� ఇవ�ం��, అ�� ఏ �ానుక? �భ ��వన మ��య�
�భ �ామన �క� �ానుక. �ర� �� ��ల� �ాలం త�ా�త క��ిన �� దర�డ� ల�క �� ద�� అన� �భ �ామనను
��ట�� ��ం��. ��ల� �ాలం త�ా�త క��ిన�ార� అ� అనుక�న�ట���ే అ�భ ��వన నుం�� �భ ��వన�ా
మ����� త�ం��. ఈ �� దర�డ� ల�క �� ద���� క��� ఎ���� కళ �ాత��ా అ��� �ా�. ��� ��రక� సహ��ా�� ల�క �భ
��వనను అం��ంచం��. ��ల�మం�� �ిల�ల� అంట�ర� - ��మ� ఇ�ా� మ� �ా� �ార� �సు��ర�. స�� అ��ే, �భ
��వనను �సు��ర�, �ార� అ��ే ఏ�ో ఒకట� ఇ�ా� ర� క��. �ార� అ�భ���న మ�టలను మ�ట�� డ���ర�,
అ�భ���న ��ౖబ��షన�ను ఇ�ా� ర�, అ�భ���న నడవ��కను నడ��ా� ర� �ా� �ర� ఎవర�? � కర�వ�మ� ఏ�ట�? �శ�
ప��వర�క�ల���? � �ా��ారమ� ఏ�ట�? �శ� ప��వర�క�ల� క��! మ�� ��ా��� ప��వర�న �ెయ�గలర� �ా� ఒక��ళ
�ార� తప��డ� మ�టలను మ�ట�� ���ే, తప��డ� నడవ��కను చూ�ి��� , ���� ప��వర�న �ెయ�ల��ా? ���� �ా�ట��
ర�పమ�ల��� ప��వర�న �ెయ�ల��ా? ����ట�� ను ����ట�� �ా�� �సుక�ంట��ా, ����ట�� ను �ా�ట�� ల��� ప��వర�న �ే�ి
�ర� ప�� ఒక����� �భ ��వన, �భ �ామనల�� �ానుకను ఇ�ా� �ా? �భ ��వనల �ా� � ను స�� జమ �ే�ి
��ట�� ��ం��. �ర� ఇవ�ం��. ప��వర�న �ెయ�ం��. అప��డ� �శ� ప��వర�క�ల� అన� � ట�ౖట�� ��ా ���క� �ా
ఉప�గపడ�త� ఉంట�ం��. మ��య� ఇ�� ప�ా��ా అర�ం �ేసు��ం�� - ఎవ����ే స�� ప�� ఒక���� ప��వర�న �ే�ి
తమ �శ� ప��వర�క �ా�ా��� �ా�ారమ�ల��� �సుక�వ�ా� ��, �ా�� �ా�ార ర�పమ�ల� 21 జన�ల� �ా�రంట��ా
�ాజ�����ార�ల��ా అవ���ర�. �ిం�సనం��ౖ ఒక��ా�� క�ర����� �ా�, ప�� జన�ల�నూ �ాజ� ప���ారమ�ల�,
�ాజ�����ా�� ఆత�ల స�ప సంబంధమ�ల� ఉంట�ర�. కనుక �శ� ప��వర�క�ల� �శ� �ాజ�����ార�ల��ా అవ���ర�.
అందు�� స�� � ఈ కర��ా��� గ�ర�� ంచు��ం�� - �� కర�వ��� ప��వర�న �ెయ�టమ�. ��త�క� �ిల�ల� �ావ�న
��త�ా అ�� ఇసూ� ��ళ�ం��, అప���ే భ�ష�త�� ల� �ే��� ఎవ���� ఇవ�ర� �ా� స�� � �ాజ�మ�ల� ప�� ఆత�
�ండ��ా ఉంట�ర�, ఇ�� ఈ సమయమ�ల�� ��త అ�నందుక� ��ా రబ�మ�. అందు�� - �ర� ఇ�� �ే�ార�, �ర� ఇ��
�ార�� �ే�ార� అ� ల�క� ��ట�� ��కం��, మ�స�� ��త�ా అ�� �ానుకలను ఇసూ� ��ళ�ం��. మ��య� ఏ ���ట�ం�� ను
ఇ�ా� ర�? చూడం��, ఎవ������� ఎవ�� ����ా��ౖ�� ఏ�ౖె�� ��ా �ి� ల�సు� ం�� క��, అప��డ� �ా�� ��ట� నుం��, మనసు
నుం�� �క� అ�నందనల� అ� అంట�ర�, అల��� ఒక����కర� సం���ా�� పం���ట�� క�న�ప��డ� క���
అ�నందనల� అ� అంట�ర�. ఉత��ాలను జర�ప�క�న�ప��డ� ����ాం�లను �ె�యజ�సుక�ంట�ర�. అల� �
ఎదుర��ా ఎవర� వ���� �ా� - � ��ట��� ఎట�వంట� మ�టలను మ�ట�� డండంట�, సంకల��లల� ఎట�వంట� ���ష�
సంకల��ల� ఉం��లంట�, ఎవర� �మ��� క��ి�� �ా� �ార� అ�� ��ళల� మనసూ�����ా అ�నందనలను మ��య�
ఆ��ా���లను తప�క�ం�� ఇ�ా��. కనుక స�� - �ా�� మనసు నుం��, ��ట� నుం�� అ�నందనల� మ��య�
ఆ��ా���ల� ��ల�వ�ేటట�� �ా �ర� అట�వంట� మ�టలను మ�ట�� డం��. అ�నందనలక� �గ�మ��ా ల��
మ�టలను మ�ట�� డకం��. ఒ���క� మ�ట రత�మ�ల� ఉం���. �ా��రణ మ�టల� ఉండక�డదు. బ�� ����
ఇప�ట�వరక� ��జల�� ల� ���� చూ�ార�, ����ౖ�ే మ����� త�ం�� �ా� ఇప�ట�వరక� చూ�ిన���ల� మ�టలల� ఏ�ౖె�ే
మ�ా�ద మ��య� ���హమ� ఉం��ల�, ఆ ���హమ� క��� త����� త�ం�� మ��య� మ�ా�ద క��� త����� త�ం��.
అందు�� ర���ల వంట� మ�టలను మ�ట�� డం��. �ర� స�యం వజ�త�ల����న�ార� �ావ�న � ప�� మ�ట రత�
సమ�నం�ా ఉం���. అంతట� �ల���ౖన���ా ఉం���. �ా��రణం�ానూ ఉండక�డదు, వ�ర�ం�ానూ ఉండక�డదు.
మ��య� అప��డప��డ� బ�� ���� చూసూ� ఉంట�ర�, ��జల�� ను ���ించమంట��ా, ఎందుకంట� 12 గంటల
తర��ాత అ��ంట�� సమ�ప�ం �ేయ�� క��! బ�� ���� ఇ�� క��� చూ�ార� - ��ంతమం�� �ిల�ల� �న�
�షయ��� ��ల� ��ా� రమ� �ే�ా� ర�. ��� వలన ఏమవ�త�ందంట� - ఎక��వ�ా మ�ట�� ��నప��డ�, ఎల� అ��ే
వృ�మ� బ��ా ��ా� ర���నప��డ� అందుల� �జమ� ������ త�ం�� క��, అల� అర�ం �ే�ం�ేందుక� ��మ�
��ా� రమ� �ేసు� ���మ� అ� �ార� అనుక�ంట�ర� �ా� ��ా� రమ�ల� �ర� ఒక �షయ��� అర�ం
�ే�ం��లనుక�ంట�ర� క��, ��� �ారమ� ������ త�ం��. అం�ే�ాక మ�టలక� అన�ా �ాణ��� క��� శ��� ఉంట�ం��.
వ�ర����న మ�టల� మ�ట�� ��నప��డ� �ాణ� �క� శ��� త����� త�ం��. ఎక��వ�ా మ�ట�� �ే�ా���� బ���� �క� శ���
క��� త����� త�ం��. ‘�ా�� మ��య� �ీ��’ (క�� ప� ం�ా మ��య� మధురం�ా) - ఈ ��ండ� ప��లను గ�ర�� ంచు��ం��.
ఇతర�ల� ఎవ����� ���ి�ా� ర� క��, అప��డ� ��క� అంత ��� సమయమ� ల�దు అ� �ా���� అంట�ర� �ా�
ఎప���ౖె�ే స�యం ���ి�ా� ��, అప��డ� సమయ���� మ����� ��ర�. అందు�� � ఖజ���ల �ా� � ను జమ �ేసు��ం��.
సంకల��ల ఖజ���ను జమ �ేసు��ం��, మ�టల ఖజ���ను జమ �ేసు��ం��, శక�� ల ఖజ���ను జమ �ేసు��ం��,
సమయప� ఖజ���ను జమ �ేసు��ం��, గ�ణ�ల ఖజ���ను జమ �ేసు��ం��. ప����� �ా�� � ఈ ఖజ���ల �� దుప�



ఖ���ను �ె� �ేసు��ం��. ఎ�� సంకల��లను ���� (వ�ర�మ�) క� బదుల��ా బ��� (సమర�) ఖ���ల� జమ
�ేసుక����ను? ఎంత సమయ��� బ��� ఖ���ల� జమ �ేసుక����ను? గ�ణ�ల� మ��య� శక�� ల ����ా ���ష�
�ా�ా�లను �ే�ా��? గ�ణ�లను �ార�ంల� ఉప���ం����? శక�� లను �ార�ంల� ఉప���ం����? జమ
�ేసు��వటమ� అంట� ఇ�ే. కనుక అందర� సంకల��ల�, సమయమ�, గ�ణ�ల�, శక�� ల�, �ట� ఖ���ను ప����� �ా��
�ె� �ేసు��ం��. ఆ త�ా�త ట�ట� �ేయం��, �� దుప� ఖ���ల� ఎంత జమ అ��ం��? ఈ �� దు�� స�య���� క���
సహ��ా�� ఇసూ� ఉంట�ం�� మ��య� ఇతర�లక� క��� ఇసు� ం��. మ�� ఏం �ెయ��ల� అర����ం��? అందర�
అడ�గ���ర� క�� ఏం �ెయ��� అ�. మ�� ఇప��డ� ఇ�� �ెయ���. ���ట�ం�� క��� �సు���ా�, �ానుకలను క���
ఇ�ా��, జమ క��� �ేసు���ా� మ��య� శ��ంచ���� ������ట�� �. ఎప���ౖె�ే �� దుప���ౖ అట�న�� ��డ����,
అప��డ� శ��ం����న అవసరమ� ఉండదు. శ�మ నుం�� మ�క�� ల��� సంవత��ా�� ఘనం�ా జర�ప���ం��.
వ�ర�మ� మ��య� ����ట�� నుం�� మ�క�� ల��� సంవత��ా�� జర�ప���ం��. బ�� ���� మ���� సంవత�రమ��క�
��జల�� ను ఇప��డ� అడగటం ల�దు, బ�� ����క� గ�ర�� ం��. త�ా�త ��జల�� అడ�గ���ర� - ఎంతమం�� మ����
సంవత��ా�� జర�ప�క����ర� ల�క ఎ�� ��లల� జర�ప�క����ర�? 6 ��లల� జర�ప�క�����ా, సగం
జర�ప�క�����ా, ప�����ా జర�ప�క�����ా - ఈ ల�క�నంతట�� �సుక�ంట�ర�. అ���.

నల���ౖప�ల� కల అ� ����� స�ప బ�� హ�ణ ఆత�లక� నవయ�గ రచ�త�క� అ�నందనల�, అ�నందనల�,
అ�నందనల�. ఇ�� ��ో�ల� మ��య� అ�నందనల �ణమ�. ఇ�� సంగమమ�. �ాత సంవత��ా��� ��ో�ల�, �ాత
సంవత�రమ����ాట� �ాత �షయ�ల�, �ాత సమస�ల�, �ాత సం�ా��ాల� అ��ంట��� ��ో�ల� మ��య� ��త�
ఉల�� స-ఉ����ల�� సంపన����న సంవత��ా��� ����ాం�ల�� �ాట� అ�నందనల� క���. ఈ సంవత��ా��
స�� శ�మ నుం�� మ�క�� ల��� సంవత�రమ��ా జర�ప����ా�. ఈ సంవత��ా�� స�� స�య���� మ��య�
సర��లక� ����ఘ� భవ వర��నమ��� జర�ప����ా�. స�� �జయమ� మ� జన��ిద� అ���ారమ� అన� ఈ
�శ�యమ� మ��య� న�ాను స�� ప�� కర� �ేసూ� క��� ఇమ�� ర�పంల� ��ట�� క��� సంవత�రమ��ా ఈ
సంవత��ా�� జర�ప����ా�. ఈ సంవత�రమ�ల� ప�� ఒక�ర� బ�� ���� మ��య� ����ల నుం�� నంబర�వ� ల���
����� బహ�మ�� ల�క �ానుకను �సు���ా�, ��� ��రక� ��ే�య�ల� మ��య� ��రత�ాసుల� అందర�
నంబర�వ��క� �శ�య��� ��ట�� క�� మ�ందుక� ������ మ��య� ఇతర�లను �సుక�������. మ�� అంద����
��ల� ��ల� �ి�యస�ృత�ల స��తం�ా అ�� ర�ాల��ా, మన�ా, �ా��, అ�� ర��ాల�� బ�� ���� పదమ�ల ��ట�
����ాం�లను ఇసు� ���ర�. ఇప��డ� ఒక� �ణమ� అందర� శ����ా� సంకల�మ���, దృఢత�� �ాత వసు� వ�లక�,
�ాత సంవత��ా���, �ాత �షయ�లక� స�� �ాలమ� ��రక� ��ో�ల� ఇవ�ం��. ఒక� �ణమ� ��రక� అందర�
దృఢత�� సఫలత అన� ఈ ధృఢ సంకల�మ�ల� �ి�త�ల�ౖ�� ం��. అ��� - ఓం �ాం�.
వర��నమ�:- ట�న�� �� �ా�క�లపడ�త�, దుః�త�ల��ా ఉన� ఆత�లక� �ౖె�ా��� ఇ�� మ�ందుక� �సుక������

మ�స�� దయ�ర�� హృదయ భవ
వర�మ�న సమయమ�ల� ��ల�మం�� ఆత�ల� ల�పల ట�న�� �� దుః�త�ల�ౖ �ా�క�లపడ�త����ర�,
�ాపం �ా��ల� మ�ందుక� ����� �ౖెర�మ� ల�దు. �ర� �ా���� �ౖె�ా��� ఇవ�ం��. ఎల�����ే ఎవ�������
�ాల� ల�క�� �ే �ా���� �ెక��� �ాల�ను తయ�ర��ే�ి ఇ��� �ార� నడవటం�దల���డ����, అల� �ర�
�ా���� �ౖెర�మ�� �ాల�ను ఇవ�ం�� ఎందుకంట� అజ�� � �ిల�ల ల�పల ఎట�వంట� ప���ి�� ఉం�� అ����
బ�� ���� చూసు� ���ర�. బయట �� అ��ే ��ల� బ��ా, ట�� ట�� �ా ఉంట�ం�� �ా� ల�పల ��ల�
దుః�త�ల��ా ఉ���ర�, అందు�� మ�స�� దయ�ర�� హృదయ�ల��ా అవ�ం��.

��� గ�:- ��ా�నుల��ా అవ�ం��, ��మలం�ా �ాదు, ��ా�నత�� మ�నత.
 

సూచన:- ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య �గ ��వసమ�, బ��� వత�లందర� సంగ��త
ర�పమ�ల� �ాయంత�మ� 6.30 నుం�� 7.30 గంటల వరక� ���షం�ా తమ ల�ౖ�-���� స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ జ�� న
సూర���ౖెన తం��� ��రణ�ల ��ంద క�ర��� �త�ం ��� � క� �ాం�, శ��� మ��య� ప�త�తల స�ా� ను ఇ�ే� ��వ
�ెయ���.


