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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள !ஆ�மாம���பரமா�மாவ�� ச�தி�� தா�
உ�ைமய���-உ�ைமயானச�கம�அ�ல���பமா��,இ�த ச�தி�ப��
�ல�தா�ந��க���ைமயாகஆகி�ற��க�, நிைன�சி�ன�தி� ப�ற�

அ�த ேமளாைவெகா�டா�கிறா�க�
ேக�வ�: �ழ�ைதகளாகிய உ�கள�ட�தி� எ�த வ�ஷய�தி� அதிக

��திசாலிதன�ேவ���?
பதி�: ஞான�தி� எ�ன ���கமான வ�ஷய�க� இ��கிறேதா,

அவ�ைற ��ய ைவ�பத�� மி��த ��திசாலி�தன� ேவ���.
��தியாக ஞானமா��க� ம��� ப�திமா��க�ைத நி�ப��க
ேவ���. எ�ப� எலி ஊதி ப�ற� க��� வ��கிறேதா அ�ேபா�
ேசைவய�� ��திைய உ�வா�க ேவ���. ��ப ேமளாவ��
க�கா�சி ைவ�� நிைறய ஆ�மா�க��� ந�ைம ெச�ய
ேவ���. ��ைமய�ற நிைலய�லி��� ��ைமயாவத�கான
��திையெசா�லேவ���.

பாட�: இ�த பாவமானஉலக�திலி���....................
ஓ� சா�தி. பாபா வ�� �ழ�ைதக���� ��யைவ�கி�றா�, பாவ� நிைற�த
உலக�ைத கலி�க�, ��ைமய�ற, கீழான உலக� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�,
ேம�� ��ண�ய உலக�ைத ச��க, ��ைமயான, உய��த உலக� எ��
ெசா�ல�ப�கிற�. பர� ஆ�மா தா� வ�� ��ண�யா�மா, ��ைமயான
ஆ�மா அ�ல� ��ண�ய உலக�ைத உ�வா��கி�றா�.
��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா��� பாபாைவ மன�த�க�
அைழ�கிறா�க�, ஏென�றா� அவ�க� ��ைமயாக இ�ைல. ஒ�ேவைள
��ைமய�றவ�கைள ��ைம யா��வ� க�ைக அ�ல� தி�ேவண�
எ�றா� ப�ற� ஏ� ேஹ! ��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா��பவேர!
வா��க� எ�� அைழ�கிறா�க�? க�ைகேயா அ�ல� தி�ேவண�ேயா
இ��கேவ இ��கிற�, அைவ இ���� அைழ��� ெகா����கிறா�க�.
இ��தா�� ��தி பரமா�மாவ�� ப�க� ெச�கிற�. பரமப�தா பரமா�மா யா�
ஞான�கடலாக இ��கி�றாேரா அவ� வர ேவ���. ெவ�� ஆ�மா
கிைடயா�, ஆனா� ��ைமயான ஜ�வா�மா எ�� ெசா�ல�ப��. இ�ேபா�
��ைமயான ஜ�வா�மா�க� யா�� இ�ைல. ��ைமய�றவ�கைள
��ைமயா��� பாபா வ�வேத எ�ேபா� ச��க ��ைமயான உலக�
�தாபைன ெச�ய ேவ��ேமா ம��� கலி�க உலக�ைத வ�னாச� ெச�ய
ேவ��ேமா அ�ேபா� தா� ஆ��. க���பாக ச�கம �க�தி� தா�
வ�வா�. ச�கம�ைத ��ப� எ��� ெசா�கிறா�க�. தி�ேவண� ச�கம�தி�
ெபயைர ��ப� எ�� ைவ�� வ��டா�க�. ��� நதிக�� ஒ�றாக
கல�கிற� எ�� ெசா�கிறா�க�. உ�ைமய�� இர�� நதிக� தா�
இ��கி�றன. ��றாவ� நதி மைற�க மாக இ��கிற� எ�� ெசா�லி
வ��கிறா�க�. இ�த ��பேமளாவ�� �ல� ��ைமய�ற நிைலய�லி���
��ைமயாக ஆவா�களா எ�ன? ��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா��பவ�
க���பாக வர ேவ���. அவ� தா� ஞான�கட� ஆவா�. ��ைமய�ற
உலக�ைத ��ைம யா��வ�, கலி�க�ைத ச��கமா��வ� எ�ப�
பரமப�தா பரமா�மாவ�� ேவைலேய ஆ��, மன�த�க�ைடய கா�ய�



இ�ைல. இைவயைன��� ���� ந�ப��ைககளா��. இ�ேபா�
க�ண��லாதவ�க��� ஊ��ேகா� ேவ���. இ�ேபா� ந��க� வ�ைச�
கிரமமான �ய�சிய��ப� ஊ��ேகாலாக ஆகி��ள ��க�. வ�தவ�தமான
ஊ��ேகா�க� இ��கி�றன. சிலஊ��ேகா�க� 100�பாயாகஇ��கிற�
ம��� சில இர�� �பா���� கிைட�கிற�. இ�ேக�� �ட அைனவ��
வ�ைச� கிரமமாக இ��கிறா�க�. சில� மி��த ேசவாதா�களாக
இ��கிறா�க�. ேநா���ேபா� தா� டா�டைர அ�ேபா� அைழ�க
ேவ��ய���கிற�. இ�ேபா� இ�த உலகேம ��ைமய�றதா��. ந��க�
��ைமயாகி� ெகா����கிற��க�. ஆ�மா�� பரமா�மா�� ந��டகால�
ப���தி��தன எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. ப�ற� பரமப�தா பரமா�மா அேனக
ஆ�மா�க��� இைடேய வ��ேபா� அதைன ச�கம� எ��
ெசா�ல�ப�கிற�.

மன�த�க� ��பேமளாவ�� நிைறய தான� ெச�கிறா�க�. அ�த வ�மான�
சா�-ச�ன�யாசி க���� அரசா�க�தி��� கிைட���. இ�ேக ந��க�
உட�-மன�-ெபா�� உ�பட அைன�ைத�� பத�த பாவன� பாபாவ��� தான�
ெச�ய ேவ��ய���கிற�. ப�ற� அவ� உ�கைள எதி�கால�தி�
ெசா��க�தி�� எஜமான� களாக மா��கி�றா�. அவ�க� தி�ேவண� ய��
ெபயரா� சா�-ச�ன�யாசிக��� தான� அள��கிறா�க�. உ�ைமய��
நதிக� அைன��� கடலி� ேச�� இட�ைத தா� ச�கம� எ�� ெசா�ல
ேவ���. அ�ேக கட� இ�ைல. நதிக� ஒ�ேறா� ஒ�� ேச�கி�றன.
நதிக� ம��� கடலி� ச�தி�ைபதா� உ�ைமய��� உ�ைமயான ச�தி��
எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. ஆனா� இ��� நாடக�தி� பதிவாகி ய���கிற�.
இதி� அரசா�க�தி��� ரய��, ேப���, இட� ேபா�றைவகள�� �ல�
நிைறய வ�மான� கிைட�கிற�. எனேவ இ� வ�மான�தி� ேமளா
��கிற�. இ�த வ�ஷய�கைள �ழ�ைதகளாகிய ந��க� த��மான��கலா�
ஏென�றா�, ந��க� ஈ�வ�ய வழி�ப� நட�கி�ற�� க�. எனேவ
��பேமளாவ�� அ��த�ைத� ெகா��வர ேவ���. பாபா க��ைர ெகா��
கி�றா�. யா� ேசவாதா� �ழ�ைதக� இ��கிறா�கேளா, அவ�க� எ����
ெகா�ள ேவ���. அைன�தி�� ந�ப� ஒ� ேசவாதா� ம�மா ப�ற�
இர�டாவ� ச�ச� ஆவா�. இதைன ம�க��� வ�ன�ேயாகி�பத��
ேநா��� உ�வா�க ேவ���. இ�த தி�ேவண� ��ைம ய�றவ�கைள
��ைமயா��வ� கிைடயா�. ��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா��பவ�
அைன வ���� ச�கதிைய வழ��� வ�ள� ஒ� சிவபாபா ஆவா�.
தி�ேவண�ைய ச�கதிைய வழ��� வ�ள� எ�� ெசா�ல ��யா�. இ�த
நதிக� இ��கேவ இ��கி�றன. வ�வத� கான வ�ஷய� கிைடயா�.
பத�த-பாவனேர! வா��க�, வ�� ��ைமயா���க� எ�� பா�கிறா�க�,
எ��ேபா� ��� ப�ர�ர�கள�� ேபாட ேவ��� - சேகாதர- சேகாத�கேள,
��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா��பவ� ஞான�கட� பரமப�தா
பரமா�மாவா அ�ல� இ�த நதிகளா? இைவ எ�ேபா�� இ��கி�றன.
பரமா�மாைவ வ�வத�� அைழ�க�ப�கிற�. உ�ைமய��
��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா��பவ� ஒ� பரமா�மா ஆவா�,
ஆ�மா�க� ம��� பரமா�மா ந��டகால� ப���தி��தன.......... அேத ச���
தா� வ�� அைனவ���� ச�கதி அள��� தி��ப� அைழ��� ெச�கிறா�.
ஞான��ள�ய� உ�ைமய�� பரமப�தா பரமா�மாவ�ட� ெச�ய ேவ���.



பரமப�தா பரமா�மா ��ைமயான உலக�ைத �தாபைன ெச�வ��கி�றா�.
ந��க� அதைன ெத��தி��கவ��ைல. பாரத� உய��ததாக இ��தேபா�
அதி� ஆ�ம-அப�மான ேதவைதக� இ��தா�க�. அதைன சிவாலய� எ��
ெசா�ல�ப�கிற�. இ�ேபா� �ழ�ைதக� ��பேமளாவ��� ெச�� ��ய
ைவ�பத�காக க�கா�சி ைவ�க ேவ���. ��ைமய�றவ�கைள
��ைமயா��பவ� ஒ� பாபா, அவ� ��கி�றா� : நா� வ�வேத எ�ேபா�
��ைமய�றவ�கைள ��ைமயா�க ேவ��ேமா அ�ேபா� தா� எ��
��ய ைவ�க ேவ���. எனேவ ச�திய� ெச�ய ேவ���. ர�ô ப�த�
பகவாேனா� ச�ம�த�ைத ஏ�ப���கிற�, சா� ச�ன�யாசிகள�ட� இ�ைல.
பரமப�தா பரமா�மாவ�ட� ச�திய� ெச�ய�ப�கிற�, தி�ேவண�ய�ட�
இ�ைல. ேஹ பாபா, நா�க� த�க�ைடய �ம�தி� �ல�
��ைமயாவத�கான ச�திய� ெச�கிேறா�. பாபா�� ��கி�றா�, நா�
உ�கைள ��ைமயான உலக�தி�� எஜமான�களாக மா��ேவ�. எ��
ஜாைட மாைடயாக� ��கிறா�. இதி� ேசைவ ெச�ய���யவ�க� மிக��
��ைமயானவ�களாக இ��க ேவ���. சி�திர�க� �ட இ���
உ�வா�க ேவ���.இத�காக மிக�� ந�ல ம�டப�ைத எ��க ேவ���.
உ�க��� எதி�க� �ட நிைறய உ�வாவா�க�, சில ேநர� கள�� த� ைவ�க
�ட தய�க மா�டா�க�. யா�� ச�ைட ெச�ய ேவ��� எ�றா� தி�ட
ஆர�ப��� வ��வா� க�. ந��க� நி�அக�கா�களாகஆகி,அைமதிய��இ��க
ேவ���. ப�ர�மா �மா�க� �க�ெப�� வ��டா�க�. ேநா���கைள
க���பாக வ�நிேயாகி�க ேவ���. �றி�பாக ��பேமளா வ��� மக��வ�
ைவ�கிறா�க�. உ�ைமய�� மக��வ� இ�ேபாைத� கானதா��, இ� �ட
நாடக�தி� வ�ைளயா�டா��.அ�கி����ட சில��� ந�ைமநட�கலா�.
ஆனா� உைழ�� ேதைவ�ப�கிற�. ��கைள மலரா��வத�� உைழ��
ேதைவ� ப�கிற�. ��பேமளாவ�� க�கா�சி ைவ�பத��� ைத�ய�
ேவ���, எ�த தைட�� ஏ�படாம� இ��க அறி�தவ�க� ேவ���.
��ைமய�றவ�கைள ��ைம யா��பவ� யா� எ�பைத ந��க� நி�ப��க
ேவ���. மன�த�க� ��ைமயான உலக� ெசா��க�ைத நிைன�
ெச�கிறா�க�. யாராவ� இற�கிறா�க� எ�றா� இ�னா� ெசா��கவாசி
ஆகிவ��டா� எ�� ெசா�வா�க�.அ�ேக நிைறய ெச�வ�க�இ��கி�றன,
அ�கி��� இ�ேக அைழ�� ஏ� பைட�கிற��க�? ந��க� �நா� ேகாய�லி�
பா��கலா� - எ�வள� பதா��த�க� ெச�கிறா�க�. �நா� �� ம���
ஜக�நா� ��, உ�ைமய�� ஒேர வ�ஷய� தா�. ஆனா� அ�ேக �நா�
வாய�லி� பா��தா� நிைறய ைவபவ�க� ெச� கிறா�க� ம��� ஜக�நா�
��ய�� ெவ�� சாத�ைத� பைட�கிறா�க�. ெந� ேபா�ற எைத��
ேபா�வதி�ைல. இ�த வ��தியாச� ெசா�கிற� - ெவ�ைளயாக இ��தா�
அ�ப��ப�ட பதா��த�க� ம��� க��பாக இ��தா� இ�த ெவ�� சாத�.
இரகசிய� மிக�� ந�றாக இ��கிற�.இைத பாபா வ�� ��யைவ�கி�றா�.
�நா�தி� இ�வள� ேபா� பைட�கிறா�க� எ�றா� ப�ற� �ஜா�க� கைட
க���� அ���கிறா�க�. அவ�கள�� வ�மான�தி�� ஆதார�� அதி�
இ��கிற�. இலவச மாக� கிைட�கிற� அதி� ச�பாதி�கிறா�க�. எனேவ
பா��க� எ�வள� க����தனமான வ�ஷயமாக இ��கிற�. இ� தா�
ப�தி மா��க�. ஞான மா��க� ச�கதி மா��கமா��, க�ைகய�� �ள��பதி�
�ல� ச�கதி ஏ�ப�கிறதா எ�ன. மிக�� ��திேயா� ��ய ைவ�க
ேவ���. எலி எ�ப� ஊதி ஊதி க��கிறேதா அ�ேபாலா��. ����



ெகா�வத��� ப�ற� ��ய ைவ�பத�� மிக�� ��திசாலி�தன� ேவ���.
எ�வள� ���கமான வ�ஷய�களாக உ�ள�. ேஹ பரமப�தா பரமா�மா!
உ�க�ைடய நிைலைய��-வழிைய�� ந��கேள அறிவ ��க� எ��
மன�த�க� ��கிறா�க�. இத�ைடய அ��த�ைத� ���� ெகா�வேத
இ�ைல. உ�க�ைடய �ம�தி� �ல� கிைட�க� ��ய ச�கதிைய ந��க�
தா� ெச�ய ���� ேவ� யா�� ெச�ய ��யா�. அைனவ����
ச�கதிைய வழ�க� �,�ய வ�ள� ஒ�வேர. அைனவ���� எ�ற
வா��ைதைய க���பாக� ேபாட ேவ���. மிக�� சகஜமாக ��ய
ைவ�க�ப�கிற�. ஆனா� ���� ெகா�ள� ��யவ�க� மிக��
�ைறவானவ�கேள இ��கிறா�க�. ப�ரைஜக� நிைறய உ�வாகி� ெகா�ேட
இ��கிறா�க�.

மன�த�க� இைறவன�� ெபயரா� நிைறய தான�-��ண�ய�க�
ெச�கிறா�க� எ�றா� ஒ� ப�றவ��� பல� கிைட�� வ��கிற�. இ�ேக 21
ப�றவ�க��� கிைட�கிற�. ஈ�வர��காக தான� ெச�வதி� �ல� ச�தி
கிைட�கிற�. இவ�க� ஈ�வரைன ெத��� ெகா�ளேவ இ�ைலெய�றா�
ச�திேய இ�ைல. ஹி���கள�� ��மா�க� நிைறய ேப� இ��கிறா�க�.
கிறி�தவ�க��� பா��த��க� எ�றா�,ஒ�வ� தா�.ஒ�வ��� எ�வள�
மதி�� இ��கிற�. த�ம� தா� ச�தி எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. இ�ேபா�
ந��க� த�ம�ைத� ���� ெகா���க� எ��ேபா� எ�வள� ச�தி
கிைட�கிற�. பாபா ��கி�றா� - �ழ�ைதகேள, அைனவ����இ�த வசீகர
ம�திர�ைதேய ெகா��க�. பாபா �ழ�ைதக��� ��கி�றா� - ந��க�
எ�கி��� வ�த��கேளா அைத நிைன� ெச�த��க� எ�றா� கைடசி ேநர�தி�
��திய�� எ�ன இ��கிறேதா அ�ப� நிைல ஆகி வ���. பாபாைவ நிைன�
ெச�வதி� �ல� தா� ��ைமயாக ����. பாவ�க� அழி��. பாபா
ம��� ஆ�திைய நிைன� ெச�ய ேவ���, அத��ல��� ச�கர��
��திய�� வ�� வ��கிற�. ���ப வ�வகார�கள�� இ��� ெகா�ேட
ேதக�தி� அைன�� ச�ம�த�கள�லி���� ��திைய வ�ல�கி பாபாேவா�
இைண� பத���ய�சி ெச�ய ேவ���. ப�ற� அ� கைடசி சமய�தி��ட
அேத நிைன� வ��. ேவ� யா�ைடய நிைன� வ�தா�� த�டைன
அ�பவ��க ேவ�� வ��. ேம�� பதவ��� �ைற�� வ���. எனேவ
உ�ைமய�� ��ப� எ�� க�ப�தி� ச�கம�ைத தா� ெசா�ல� ப�கிற�,
ஆ�மா�க� ம��� பரமா�மா ச�தி��� ேபா� ஆ��. பரமா�மா தா�வ��
இராஜேயாக�ைத� க��� ெகா��கி�றா�. அவ� ம�ப�றவ� இ�லாதவ�.
ஆனா� �ழ�ைதக� �ட ���� ெகா�வதி�ைல. �ம�ப� நட�க வ��ைல
எ�றா� ��க� எ�ப� வ�ல��?��க��ர� ேபாத� எ�றா�இரா�யபதவ�
அைடவதா��. �ம�தி� �ல� தா� இரா�ய� கிைட�கிற�. �ம�ப�
நட�பதி�ைல எ�றா� கைடசிய�� ���� (ஆதரவ�றவ�களாகி) வ��
கிறா�க�. யா�ைடய த�ப� ஏ�ற�ப����கிறேதா அவ�க� தா�
ப��யத�ஷ�ட� ெச�வா�க�. யா�ைடய த�ப� ம�கி�ேபா� இ��கிறேதா
அவ�க� உட� ெச�ல ���மா? ஒ�ப�ற �ழ�ைதக� தா� உட�
ெச�வா�க�. ம�றவ�க� வ�ைச�கிரமமாக ப��னா� வ�வா�க�, ஆனா�
அைனவ�ேம ��ைமயாவா�க�. அைன�� ஆ�மா�க�� ஒேர மாதி�
ச�திமி�க வ�களாக இ��க ��யா�. ஒ�ெவா� ஆ�மாவ��ைடய ந����
அவரவ�ைடயதா��. ஒேர மாதி� பதவ� கிைட�கா�. கைடசிய��



அைனவ�ைடய ந���� ெதள�வாகி வ���. மர� எ�வள� ெப�யதாக
இ��கிற�, எ�வள� ேப� ��கிய மானவ�களாக இ��கிறா�க�! ��கிய
மான� ெப�ய-ெப�ய கிைளக� இ��கி�றன. அைவ பா��பத�� ெத�ய
வ��. ��கியமான� அ��தளமா��. ம�றைவ அைன��� ப�ற�
வ�கி�றன, அவ�றி� ச�தி �ைறவாக இ��கிற�. ெசா��க�தி�
அைனவ��வர��யா�. பாரத� தா� ெசா��கமாக இ��த�. பாரத�தி���
பதிலாக ஜ�பா� ெசா��கமாகி வ��� எ�ப� கிைடயா�. அ�ப� நட�க
��யா�. ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான பா�தாதா அ�ல� தா�-த�ைதய�� காணாம� ேபா�
க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான ஞான ந�ச�திர�களான �ழ�ைதக��� அ��
நிைன�க�� காைல வண�க��. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய��
நம�கார�.

இர�வ��� - 24.04.1968

ேவ� எ�த த�ம �தாபக� யாரானா�� அைனவ���� ந�ைம ெச�ய
��யா� எ�ப� �ழ�ைத க���� ��ய ைவ�க�ப���ள�. அவ�க�
வ�கிறா�க� எ�றா�, அைனவைர�� அைழ�� வ�கிறா�க�. யா�
வ��வ��� வழிகா��கிறாேரா அவ���� தா� �கழா��. அவ� (சிவபாபா)
பாரத�தி� தா� வ�கி�றா�. எனேவ பாரத� அைன�தி�� உய��த
ேதசமா��. பாரத�ைத அதிக� மகிைம பாட ேவ���. பாபா தா� வ��
அைனவைர�� ச�கதி அைடய ைவ�கி�றா�, அ�ேபா� தா� அைமதி
ஏ�ப�கிற�. சி���ய�� ஆர�ப�தி� உலக�தி� அைமதி இ��த�,
ெசா��க�தி�ஒ�த�ம�இ��த�.இ�ேபா�அேனகத�ம�க�இ��கி�றன.
பாபா தா� வ�� அைமதிைய �தாபைன ெச�கி�றா�. க�ப�தி��
��ேபாலேவ ெச�கி�றா�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஞான�
கிைட�தி��கிற� எ�� ேபா� ஞான�தி� பா� சி�தைன ெச�கிற�. ேவ�
யா���� ��திய�� சி�தைன ெச�வதி�ைல. இைத�� ந��க� ����
ெகா�கிற��க�. ேதக- அப�மான� தி� காரண�தா� ேதக�ைதேய
�ஜி�கிறா�க�. ஆ�மா ம�ப�றவ� க���பாக இ�ேக தா� எ����
அ�லவா?ஒ�வ�தா���ைமயாகஇ��கி�றா� எ�பைதஇ�ேபா� ந��க�
���� ெகா�கிற��க�. பாபா தா�மைற�கமானஞான�ைத�ெகா��கி�றா�.
அத��ல� அைனவ���� ச�கதி ஏ�ப�� வ��கிற�. ம�றப� ஹ�ம�
அ�ல� கேணசைர� ேபா� யா�� இ��பேத இ�ைல. இவ�க�
அைனவைர���ஜா� எ��ெசா�ல�ப�கிற�. ந�ல�.

ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைத அ�ல� தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� இர�
வண�க��.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1) த�டைனய�லி��� கா��� ெகா�ள ேதக�தி� அைன��
ச�ப�த�கள�லி���� ��திய�� ெதாட�ைப ந��கி ஒ� பாபாவ�ட� இைண�க
ேவ���. கைடசி சமய�தி� பாபாைவ� தவ�ர ேவ� யா�� நிைன�
வர��டா�.



2) நிரக�கா�யாக ஆகி அைமதிய�� இ�����கைள மல�களா�க உைழ�க
ேவ���.�ம�ப�க�ண��லாதவ�க���ஊ��ேகாலாகஆகேவ���.
��ைமயாகஆகி ம�றவ�கைள����ைமயா�க ேவ���.
வரதான�
:

ச�தி வா��த எ�ண�க� �லமாக ேசமி�� கண�� அப�வ���தி
ெச����யஅ�ன�பறைவஆ�க
க�கைள�� ர�தின�கைள�� க�டறி�� ந��க� �ய
அ�ன�பறைவ ஆவ ��க�. அ�ன� ஒ�ேபா�� க�கைள
க�ெட�பதி�ைல, தன�ேய ப���� வ���. த�ன�ட� ைவ���
ெகா�ளா�. அ�வாேற �ய அ�னமான ந��க�� வ �ணான
எ�ண�கைள வ���� ந�ல எ�ண�கைளேய நிைன��க�.
.வ �ணானவ�ைறேய பலகால� ேக��, ேபசி, ெச�� அத�
வ�ைளவாக அைன�ைத�� இழ�த��க�. இன��� இழ�பவ�க�
அ�லந��க�. ேசமி�ைபஅதிக�ப���பவ�ஆ��க�.

�ேலாக�:த�ைன ஈ�வ�ய ம�யாைதகெள�� கய��றா� க�� ைவ���
ெகா�டா�அைன��ப�தன�க��அவ���ேத ேபா��.

 


