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మధువనం

‘‘�వజయం� అ���� వ�తం �సు��వడమ� మ��య� సర� సమర�ణ అవ�డమ��క� స�ృ� �హ�మ�’’

ఈ ��� ��మ���� రచ�త అ�న �వబ�బ� తమ ప�జ� �ా���ా మ�లను కల�సుక���ందుక� వ���ర�.
కల�సు���ా� క��� మ��య� ఈ ��� జర�ప����ా� క���. �రందర� �శ�మ�ల�� నల���ౖప�ల నుం�� బ��
���� జయం�� ��ల� ఉల�� స-ఉ����ల�� జర�ప�క���ందుక� �ేర�క����ర�. తం��� జయం�� జరప�����
వ���మ� అ� �ిల�ల� అంట�ర� మ��య� �ిల�ల జయం�� జరప����� వ���ను అ� తం��� అంట�ర�. �రందర�
క��� � జయం��, అల���క జన������� జర�ప�క���ందుక� వ���ర�. �త�మ� కల�మ�ల� ఇట�వంట�
అ�త���న మ��య� �ి�య���న జన���నం ఎప��డూ ఉండదు. తం��� మ��య� �ిల�ల జన���నం ఒక�ట� ���
ఉండటమ�, ఇట�వంట� జన������� �త�మ� కల�మ�ల� ఎప���ౖె�� చూ�ా�ా? ఎందుకంట� �శ� ప��వర�న
�ార�మ�ల� �వబ�బ�, బ��� �������ాట��ా బ�� హ�ణ�ల� క��� తప�క�ం�� �ా�ా�. బ�� హ�ణ�ల� ల�క�ం��
యజ�మ� సఫలమవ�దు, అందు�� తం��� మ��య� �ిల�ల జన���నం అన�ా జయం� క��ి ఉంట�ం��. �ిల�ల�
మనసుల��� బ�బ�క� ����ాం�లను ఇసు� ���ర� మ��య� బ�బ� బ�� హ�ణ �ిల�ల� ప�� ఒక����� అల���క జన�
సందర�ం�ా ��ట�ను��ట� కంట� క��� ఎక��వ�ా మనసూ�ర�క���న ఆ��ా���ల�� �ాట� ����ాం�లను
ఇసు� ���ర�. కనుక ����ాం�ల�, ����ాం�ల�, ����ాం�ల�! (అందర� �ేత�ల� ఊ�ార�). ��ల� మం��� -
ఒక� �ే��� ��ట�� చప�ట�� మం��ా అ��ి�ా� �, ��ండ� �ేత�ల�� ��ట��� �ాదు. ��ల� సం��షం�ా ఉం�� క��, అందు��
�ేత�ల� ఆగడం ల�దు,ఊగ�త��� ఉ����.

ప�పంచమ�ల� భక�� ల� క��� �వ జయం�� ��ల� ��ౖభవం�ా జర�ప�క�ంట�ర�. �ా� �ార� ఒక� ��� �క�
జ�గరణను మ��య� ఒక� ����క� వ����� �ాట��ా� ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� అజ�� న �ద� నుం�� ��ల���� సంకల����
ఒక� ��� ��సం �ెయ�ల�దు. జ�గరణ �ార� క��� �ే�ా� ర� �ా� �ర� ఒక సంగమయ�గమ��క� వజ�త�ల����న
జన� ��రక� జ�గరణ �ే�ార� మ��య� �ేసూ� ఉ���ర�. ��ల�����ర� క��, ఇప����క మ�� �ద��� ర� క��! ల�క
�����������ా �ద��� ���ా! అ���, �ద��� క�� ��� �ాస� క�����ాట�� పడ���ా! ఈ జ�గరణ ఎట�వంట� జ�గరణ అంట�
��� వలన స�యమ���ల��ంట�ర�, అం�ే�ాక ఇతర�లను క��� ��ల��ల�ప���ర�. జ�� నమ��క� ��తమ�ల�
జ�గరణ �ెయ�టమ� అన�ా అంధ�ారమ� నుం�� ప��ాశమ�ల��� �ావటమ�. ఈ అల���క జ�గరణ అంద���� మం��ా
అ��ిసు� ం�� క��! జన� �సుక�న�ప�ట� నుం��, జయం� జర�ప�క�న�ప�ట� నుం�� ఏ, ఏ వ����� �ేపట�� ర�?
గ�ర�� ం�� క��! �ిల�ల� అంట�ర� - గ�ర�� ండట���ట�, మ� ��త�� సహజం�ా వ������ �ెం��న���ా అ����ం��.
ప�త����న ఆ�రమ�, ప�త����న వ�వ�రమ�మ��య� ప�త����న ఆల�చనల�, ఇ�� ��తమ��ా అయ���. ఒక�
��ల ��స�, ��ండ� ��లల ��స� �ాదు, ��త�� వ����� ఆచ��ం�ే���ా అ����ం��. ��చుర� అ����ం��
మ��య� ��చ� (స���వం) అ����ం��. ప�త��� స���వమ� తయ����ం�� క��! స���వమ� తయ����ం�� ల�క
తయ�ర��ేసు���ా�� వసు� ం��? తయ������ �ం�� క��? ��వలమ� తల ఊపం��, ��ల�, తయ����ం��? అప�త�త
అ���� స���వమ� నుం�� సమ�ప������ �ం�� మ��య� ప�త�త అ���� ��తంల� ఇ����� �ం��. ఇట�వంట�
వజ�త�ల����న �వ జయం�� ల�క �ా���ా మ�ల జయం�� జర�ప�క����ర�. నల���ౖప�ల� ఉన� �ేశ-��ే�ాలల��
�ిల�ల� క��� మన���ాట� క��ి జర�ప�క�ంట����ర�. బ�బ����ాట� మ��య� ����ాట��ా నల���ౖప�ల�
ఉన��ార� క��� ఎం�� సం��షపడ�త����ర� అ���� బ�� ���� చూసు� ���ర�.

ఈ ��� ���షం�ా భక�� ల� � స�ృ��హ�ం�ా బ�� క��� ఇ�ా� ర�. �రందర� మన�ా-�ా��-కర�ణ� ����ా తం���
మ�ందు సమర�ణ అవ���ర�, ����� స�ృ��హ�ం�ా�� భక�� ల� తమను ��మ� బ� ఇచు���క�ం�� ��కను బ�
ఇ�ా� ర�. �ా���� ���� ఇం��� �ొరకల���, ���� ఎందుక� �ొ����ం��? ��� రహస�మ� క��� �క� �ెల�సు, ఎందుకంట�
�ే��మ������ అ��ంట�కంట� అ� ��ద� �ారణమ� ‘‘���ప�’’ (��ను అన� ��వమ�). ఈ ‘‘���ప�’’ ను అర�ణ
�ే�ినప���ే బ�� హ�ణ�ల��ా అవ���ర�. ��క క��� ఏం �ేసు� ం��?��,��... అంట�ం��. ఇ�� �ే��మ������ �ెం��న
���ప� క� గ�ర�� మ��య� �ే��మ������ �ెం��న ���ప� అ���� ��ల� సూ�����న�� క��� మ��య� రకర�ాల��ా



క��� ఉంట�ం��. అ��ంట�కంట��దట� ���ప� - ��ను శ��రమ�ను, ఫల���ను. ఇం�ా మ�ందుక� ����� సంబం��లల�
�క��క��� �షయమ�ల� క��� రకర�ాల ���ప� ల� ఉ����. ఇం�ా మ�ందుక� ����� �� �ష� క� సంబం��ం�
క��� రకర�ాల ���ప� ల� ఉ����. అంతకంట� క��� సూ�����న�� తమ ���షతక� �ెం��న ���ప�, ఇ�� ��ౖ నుం��
��ందక� �సుక�వ�ే�సు� ం��. ���షత ప�� ఒక���ల� ఉంట�ం��, సూ� లం�ా �ా� ల�క సూ��ం�ా �ా� ఏ ���షత ల��
మను�ా�త�ల� ఎవ�ర� ల�ర�. జ�� � ��తంల� క��� బ�� హ�ణ�ల� ప�� ఒక���ల� తక��వల� తక��వ ఒక ���షత
అ��ే తప�క�ం�� ఉం��, �ా� జ�� � ��తంల�� ���షత పరమ�త� ఇ��న వరమ�, అ�� పరమ�త� ఇ��న
�ానుక. పరమ�త� ఇ��న వరమ�ను �ే��మ������ వశ��� ���ప� ల��� �సుక�వ��నట���ే, ��ను
ఇట�వంట��ా���... అ� అనుక�ంట�, ఈ �ాయ� అ�మ�నమ� అ� ��ద� ���ప�. మ�� సమర�ణ అ��ే అయ��ర�,
�ా� ఇం�ా మ�ందు ఏం చూ���?

ట�చర�� అందర� స�య��� ఏమ� �ెప��క�ంట�ర�? సమర�ణ అ�న�ా��� అ� క��! ట�చర�ందర� సమర�ణ
అయ���ా? అ��� - ప�వృ��ల� ఉం�ే�ార� సమర�ణ అయ���ా? అయ���ా, ల���? �ాండవ�ల� సమర�ణ అయ���ా?
��ల� మం���, అ�నందనల�. ఇకమ�ందు ఏం �ెయ���? సమర�ణ అ��ే అయ��ర�, ��ల� మం���. ఇకమ�ందు
���� �ె� �ేసు���ా�, ఏంట� �ెప�మంట��ా? సమర�ణ అ��ే అ���య�మ� క��, ఇప����ం�ా ఏం �ెయ���
అ� �ర� అంట�ర�? ఒకట�� సమర�ణ మ��య� ��� త�ా�త�� సర� సమర�ణ. సర� అన� మ�టల� ���షం�ా
అండ� ల�ౖ� �ేయవల�ిన�� ఏ�టంట� - � మనసు-బ����-సం�ా��ాల స��తం�ా సమర�ణ ఎందుకంట� ఎంత�ా
మ�ందుక� ����� ��, ప�ర��ార�మ�ల� �వ�గ��� అడ�గ�ల� ���ా� �� మ��య� ��సు� ���ర� క���, �ా� వర�మ�న
�ాయ�మండలమ� అను�ారం�ా బ�� హ�ణ ��తంల� క��� మనసు మ��య� బ������ౖ వ�ర�మ��క� ప���వమ�,
�ెడ��క� ప���వమ� �ాదు, �ెడ� అ���� సమ�ప������ �ం�� �ా� వ�ర�మ� మ��య� ����ట���క� ప���వమ�
ఎక��వ�ా ఉం��, అందు�� య��ర����న మ��య� సత����న �ర�యమ� �సుక��� ��యల�ౖజ�ష� శ��� తక����ౖ�� త�ం��.
అవ�ను, ఇ�� తప��, ఇ�� కరక�� �ాదు అ� ���కమ� ����ా ��యల�ౖజ�ష� అవ�త�ం��, �ా� ఒకట�� ���కమ�
����ా ��యల�ౖ� అవ�టమ�, మ��కట� హృదయమ� ����ా ��యల�ౖ� అవ�టమ�. ఒక��ళ హృదయమ��� ఏ
�షయ��� అ��� ��యల�ౖ� అ�నట���ే ప�పంచమ� మ����� �ా� స�యమ� మ�రర�. మ��య�
సం�ా��ాల��� �ాత 63 జన�ల��ౖన �ారణం�ా అ� ��చుర� అ���య��, ����� ���� మ�టలల� ఏమంట�రంట� -
ఇ�� తప�� �ాదు, ఇ�� �� ��చ�. �ాత సం�ా��ాల� ���� ��ల���� ���, ���� అణ��� ఉం�� మ�� బయటక�
వ�ా� �. �ా� సర� సమర�ణ అంట� అర�మ� - మనసుల�� ��వమ� మ��య� ��వన ప�� ఆత� పట� ప��వర�న
అ�ా��, ����� బ�� ���� ఇల� అంట�ర� - ఎట�వంట� ఆత� అ��� �ా�, రకర�ాల��ా అ��ే తప�క�ం��
ఉంట�ర�, ఇ�� కల�వృ�మ�, �����ట� ల�క�� �ే ���ంచదు, �ా� ప�� ఆత� పట� �భ ��వన మ��య� �భ �ామన
ఉం���. అ�భ ��వనను క��� ప��వర�న �ే�ి �భ ��వనను ��ట�� ���ా� మ��య� �భ ��వనను ఇ�ా��. �ర�
తప�క�ం�� మ�ర���ర� అ� ప�� ఆత� పట� �భ �ామన ఉం���. �ర� మ�ర�� మ�రర� అ� అను��క�డదు, �ర�
మ�ర�� మ�రర� అ� �ా�� �షయమ�ల� జ����ా అ�� జ�����ంట�ను ఇవ�కం��. ప�కృ�� క��� ప��వర�న �ే�ి
స��గ�ణ��ా తయ�ర��ెయ����ం�ే, తయ�ర��ెయ����ం�ే అ� ��ల�ం� �ే�ార�. తయ�రవ�త�ం��, ల��� అన� ప����
ల�దు, తయ�ర��ెయ����ం�ే. తయ�ర��ెయ����ం�ే అన� మ�టను అండ� ల�ౖ� �ే�ార�. మ�� ప�కృ�
మ�రగ���నప��డ� ఆత� మ�రల���? ఆత� అ��ే ప�కృ��� యజమ��. మ�� ప�కృ� మ���నప��డ� యజమ��
ఎందుక� మ�రడ�? కనుక వర�మ�న సమయమ�ల� ఈ మనసు-బ����-సం�ా��ాల� స�య��� ప��వర�న అ�ా��
మ��య� సర��ల� ప��వర�న అ�ా�� - ఇ�ే ��వ.

ఈ సంవత�రంల� ఏం �ెయ��� అ� అందర� అడ�గ�త�ంట�ర�. డబ�� ��వ �ెయ���. ఒకట�� స�య��� సర�
సమర�ణ �ేయడమ� మ��య� స�య��� ఎంత�ా సమర�ణ �ేయం�� అంట� � �ాయ�మండలమ�,���ౖబ��షను� ,
� �ాంగత�మ�, �మనసు�క� సహ�గమ�, �మనసు నుం�� ��ల�వ�ే ఆ��ా���ల�, ఇతర�లను క���
సహజం�ా ప��వర�న �ేయడమ�ల� సహ��ా�� ఇ�ా��. ఇంత�ా స� ప��వర�నను �ేసు���ా�. సర��ా���
సమ���తం �ేయ��. ఒకట�� ఈ ��వ, మ��కట� ల�క ��వ. ��జల�� ల� ఏం చూ�ారంట�, నల���ౖప�ల� �ేశమ�ల�,
��ేశమ�లల�, ��ా మ�లల� బ�� హ�ణ �ిల�లందర� ఇప�ట�వరక� ఏ ��వ��ౖ�ే �ే�ా�� అదం�� బ�బ���ౖ ���మ�� �ే�ార�,
అందుక� బ�� ���� ��ల�-��ల�-��ల� అ�నందనలను ఇ�ా� ర�. ఇకమ�ందు ఏం �ెయ���?



బ�� ���� చూ�ార�, ఎవ��వ����ే బ�� హ�ణ�ల��ా అయ����, బ�� హ�ణ�లల� క��� వృ��� జ����ం��, ఇం�ా �వ�గ���
వృ��� జరగనున���. �ా� ����� �ాట� ల�క �ి�య���న ��వ ఏ�ౖె�ే �ే�ా��, రకర�ాల ��ా జ�క�� ల ����ా ��వ జర�గ�త�
ఉం��, అ�� ��ల� బ�గ�ం��. ఇప��డ� �న�-�న� �ా� ��లల� సహ��� ఆత�ల� ��ల� బ��ా ��త�ం�ా అయ��ర�.
సహ�గ�ల�ౖ�ే ��ల� మం��ా ఉ���ర�, సహ�గమ� �క� ఒక అడ�గ�ను ���ార�, ఒక అడ�గ���ౖ�ే ���ార�
�ా� ఇం��క అడ�గ� సహజ���, కర����. కర��గ�ల��ా ల�క సహజ�గ�ల��ా క��� ��ంతమం��
తయ�రయ��ర�, ఇ�� ��ండవ �ి��. ఇప��డ� ఇట�వంట� ఆత�ల� ��ా ���క� స�ర�పమ��� ���� ��ౖ �ాత�ను
అ�న�ం���. ���� ���� ��ౖ ఉంట�ం�� క��! కనుక ���� �ా అ�� ���ా ���� ��ౖ ప�త�� స�ర�పమ�ల� క���
తప�క�ం�� వ�ా� ర�. �ర� ���� (శ���), �ార� ����. ఎల�����ే బ���బ�బ� అవ�క� ర�పంల� ���� �ా ఉ���ర� మ��య�
�ిల�ల�ౖన �మ��� ���� �ా తయ�ర��ే�ార�, అల��� �ర� ���� �ా అవ�ం�� మ��య� అట�వంట� ���� లను
తయ�ర��ెయ�ం��. అట�వంట��ార� ఉ���ర�, ��ల� మం�-మం��ార�, ఆ�ా�ాదుల�, ��గం�ా ������ార� ఉ���ర�.
ఇప��డ� ��వలం అట�వంట� మ����ంతమం�� ఆత�ల�� క���� ను ��ం�ే అవసరమ� ఉం��. ఏం �ెయ���, ఎల�
�ెయ��� అ� �ార� అనుక�ంట�ంట�ర�. �ర� ���� �ా అ�� �ా���� ఎట�వంట� ���� ���ించండంట� �ార� ల���క
వృ�� మ��య� అల���క ��వ, ��ం��ంట� బ��ల�ను�ను ��ట�� క�ంట� ల��� �� �ా�� , �ా�� �� ఫ�� �క� ల�ౖ� ల���
�ా�ా�. ఇట�వంట��ార� ఉ���ర�, ప�త��మ�ా��. �ర� ��వలం క���� మ��య� క��ం� ను ఇవ�ం��, ఆ��కత
�క� క��ం�, ��ౖబ��షను� , �ాయ�మండలమ� �క� క��ం� మ��య� ��� అం��ంచం��, త����ా బ��ల�ను�
��ట�� క��� ��తమ� ��ల� మం��� మ��య� సహజ���న�� అ� అ��ిం�ేల� �ేయ����� �ార� ��త�� ల�ా��.
స����! ఏం �ెయ��ల� ����ర� క��!

�న�-�న� ప�ష�గ����ల��ౖ�ే తయ�ర��ెయ�ం��. ��ద� ప�ష�గ�చ�మ� �ాక�� ���, 5 ప��ా�ల�� క���న
ప�ష�గ������ౖ���, 10 ప��ా�ల�� క���న ప�ష�గ������ౖ��� �సుక�రం��. అ����ౖప�ల �ార� బ�� ���� దృ�ి�ల�
ఉ���ర�. �����ా! �ాండవ�ల� �����ా? ��ల� మం���.

డబ�� ��ే�య�ల� జం� �ెయ�టం ల�దు, ఎగ�ర�త����ర�. మ�� �దట� ప�ష�గ������ ��ే�య�ల�
�సుక�వ�ా� �ా ల�క ��ర� �ార� �సుక�వ�ా� �ా? ఎవర� �సుక�వ�ా� ర�? ల�క ఇర�వ�ర� ఒ���ా�� �సుక�వ�ా� �ా?
ఒక��ౖప� నుం�� ��ే�ాల��, మ��క��ౖప� నుం�� ��ర� ��, ��ండ� ప�ష�గ����ల� ���� ��ౖ�� వ�ా� �. ఎల� అ��ే ఈ
ఉత��ా�� జర�ప����� అల� ఆ ఉత��ా�� క��� జర�ప���ర�, ��ండ� ప�ష�గ����ల ఉత�వమ�, ��ర� �� క���
మ��య� ��ే�ాల�� క���. స����? ��ే�య�ల� ఏమనుక�ంట����ర�? స����. మ�� త�ా�త �ీజ� ల�
�సుక�వ�ా� �ా? �సుక��ా�ాల�? ��ర� �ార� �సుక�వ�ా� �ా? ల���క మ��య� అల���క వృత�� లల� బ��ల���
��ట�� క����ా��� �సుక��ా�ా�. �ల� ��వలం బ�� హ�ణ ��తమ� క���న�ార� �ాదు, ల���క ��తమ� క���
మ��య� అల���క ��తమ� క��� ఉం���, అట�వంట��ా�� ప���వమ� ఎక��వ ఉంట�ం��. � నుం�ౖె�ే దృ�ి��
�సు��వట���� వ�ా� ర�. అ��� - జయం�, ఏమ�ల��సు� ���ర�?

��ర�� ఆల��సు� ����ా? ఈ �ర�ల,���� ��ర�� ఆల��సు� ���ర� క��! ఇక�డ �ాండవ�లను చూడం��, ��ర� ల��
�ాండవ�ల� ఏ����� తక���ా, �ార� అల�� సమ�న���న�ార�. ఇక�డ చూడం��, ��ంతమం�� అ��ే ఇక�డ క�ర���
ఉ���ర� క���. ఈ బ���� ఎదుర��ా క�ర��� ఉ���ర� క��! (ఆ��� ��య�క� �ెం��న బ���� �� దర����)
ప�ష�గ������ తయ�ర��ెయ��� క��! ��ల� మం�-మం��ార� ఉ���ర�. �ర� ఏమ� �ిల��ా� ర�, య�.�ి.ఓ.
(��షన� �ా�����ట��), మం���. ��ే�ాలక� �ెం��న య�.�ి.ఓ.ల� �ేత�ల�త� ం��. య�.�ి.ఓ.ల��ా అవ�టమ�
సహజ���న �షయమ� �ాదు, అదు���ల� �ెయ���� ఉంట�ం��. �ెయ�గలర�, అ�ేమంత ��ద� �షయమ� �ాదు
ఎందుకంట� ధరణ� తయ�ర��ా ఉం��. �జమ� క��� ���ి ఉం��, ��వలం �ాలన అ�� �ట�� అం��ం���. ఇప��డ�
�జ���� �ాలన అ�� �ర� �ా�ా�. అ���.

ట�చర�� క��� ��ల�మం�� వ���ర�. ట�చర�క� క��� అ�నందనల�. ��� క�� ��వ �ే�ార�! కనుక ��వక�
అ�నందనల�. అ���. గ�జ�ా� ప���ి�� ఎల� ఉం��? (గ�జ�ా� ల� ��ల� ��ద� భ�కంపమ� వ��ం��) అలజ��
గ�జ�ా� నుం�ే ��ా రంభ���ం��. ఎక��వ అలజ�� గ�జ�ా� ల� జ����ం�� మ��య� ��ే�ాలల� క��� �����������ా
�దల�ౖం��. భయపడటం ల�దు క��! భ�� అ��ే కదుల�త�ం��, �ా� హృదయ����ే కదలటం ల�దు క��!
ఎక��ౖె�ే భ�కంపమ� వ��ం�ో , నష�మ� �ాట���ం�ో , అక��� నుం�� వ��న�ార� ల�� �లబడం��.



అహ���బ�దు�ార� క��� ల�� �లబడం��. అ���. హృదయమ� క���ం�� ల�క భ�� క���ం��? ఏం జ����ం��?
హృదయమ�ల� ������ా అల� ఇల� అ��ం��? అవ�ల���! �ౖెర�వంత�ల�. బ�� ���� చూ�ార�, �ిల�ల� తమ
�ౖెర�మ� మ��య� బ�బ��క� ఛత���య�� తమ ���ార�� ను మం��ా ��ట�� క����ర�. ఎవ�ర� ���� అవ�ల�దు,
అందర� �ా� అయ��ర�, ��ందర� తక��వ�ా, ��ందర� ఎక��వ�ా �ా� అయ��ర�. ప�� �ా� నమ�ల� అందర�
నంబర��ార��ా అ��ే ఉంట�ర�. �ా� �ా� అయ��ర�. అ�నందనల�. అ��ంట�కంట� ���క� �ా� నమ� నుం��
ఎవర� వ���ర�? (భ�� నుం�� ఒకర�, బ��వ� నుం�� ఒక అక�య� వ���ర�) అ���, భ�� ల� �ర� ��ల���
భ�జ�ల� కల�ా�����ాట��ా ఉ���ర�. అ���, ప���ల� �ా� అయ��ర�. ��ల� బ��ా �ే�ార�. ఇకమ�ందు క���
చ�ంచక�డదు. ఇప����క జర�గ�త��� ఉంట�ం��, భయపడకం��. (ప����� భ�కంపం వసు� ం��). �ా�వ�ం��.
చూడం��, ప��వర�న అ��ే అ�ా�� క��! �ావ�న ప�కృ� క��� తన ప� ��ను �ేసు� ం�� క��! మను�ా�త�ల�
ప�కృ�� త�గ�ణ��ా �ే�ార� కనుక అ�� తన ప� ��ను �ేసు� ం�� క��. �ా� ప���� ఆట. ��� మ� ఆటల� ఇ�� క���
ఒక ఆట. ఆటను చూసూ� � అవస�ను ��ంద-�ద �ేసు��కం��. మ�స�� సర�శ����ా� ఆత�ల �క� స� �ి����ౖ
పర-�ి�� ప����ా�� చూపక�డదు. ఇం�ా ఆత�లను మ�న�ిక ఆం�ోళనల నుం�� ����ిం�ేందుక� ��త�� ల��ా
అవ�ం�� ఎందుకంట� మనసుల�� ఆం�ోళనను �ర� ����ట�ష� ����ా�� ��ల��ంచగలర�. ��క�ర�� �ా�� ప�� �ార�
�ే�ా� ర�, ��ౖ�� �ార� �ా�� ప�� �ార� �ే�ా� ర�, గవర���ంట� తన ప�� తను �ేసు� ం��. � ప� మనసుల��
ఆం�ోళనను, ట�న�� ను ��ల��ంచటమ�. ట�న�� �ీ� ������ ��నమ��ా ఇవ�ం��, సహ��ా�� ఇవ�ం��. ఏ
�ధం�ా వర�మ�న సమయమ�ల� �ేశ-��ే�ాల�ార� సహ�గ�ల��ా అ�� సహ��ా�� ఇసు� ���ర� క��! �ార�
��ల� బ��ా �ేసు� ���ర�. ��� బట�� ఏం �ర�పణ అవ�త�ందంట�, ��ే�ాలల���ా����� ల�క మ��వ����� �ా�, �ా����
��ర� �ేశమ� పట� ���మ ఉం��. ప�� ఒక�ర� తమ-తమ ప���ౖ�ే �ేసు� ���ర�,�ర� � ప�� �ేసు� ���ర�. ఎల�����ే
�ప�� అంట�క�న�ప��డ� �ప��ను ఆ����ార� భయపడర�, �ప��ను ఆర����ర�, అల��� �రందర� క���
మనసుల�� ఆం�ోళన�క� �ప��ను ఆ����ార�. అ���!

మ�� గ�జ�ా� �ార� గట���ా ఉ���ర� క��! ��ల��� భ�జ�ల ఛత���యల� ఉ���ర�. భ�కంపం ఎక�డ వ���� స��,
ఇప���ౖె�ే గ�జ�ా� ను చూ�ి అనుభవ�� ల��ా అ���య�ర� క��, అ�� ఎక��ౖె�� �ావచు�. చూడం��, ప�కృ��
ఎవ�ర� ఆపల�ర�. గ�జ�ా��� �ా, ఆబ�ల� �ావదు� , బ�ంబ�ల� �ావదు� అ� ఇల� ఆపల�ర�. అ�� స�తంత����న��. �ా�
అందర� తమ స��ి��� �ి�రం�ా, దృఢం�ా ��ట�� ���ా� మ��య� బ�����, మనసు �క� ల�ౖ� ను ���య� �ా
ఉంచు���ా�. ల�ౖ� ���య� �ా ఉన�ట���ే ట�ం� ల�సు� ం��. బ�� ���� ఇంతక�మ�ందు క��� �ె�ా�ర� - �ా����
��ౖ� ల��, ��� ��ౖ� ల�� (�����ా��) బ���� . ఏం �ెయ���, ఏమవ�త�ం�� అన� �షయమ�ల� �ర�యం స�ష�ం�ా
మ��య� �ఘ�ం�ా ఉంట�ం��. బయటక� �����ల�, ల�పల క�����ాల�, తల�ప� దగ�ర క�����ాల�, ��డ��ౖ
క�����ాల� అ� ఇల� ఆల��సూ� ఉండక�డదు. ఎక��ౖె�ే ర�ణ ఉంట�ం�ో � �ాళ�� అక����� ����� �. మ��య�
ఒక��ళ ��ల� భయప���ే, �జ������ే భయపడక�డదు, �ా� ��ల� భయప���ే, భయమ��ి��� ఆశ�య �ా� న���న
మధుబ� ఇల�� ��ే. భయపడవదు� . ఇప���ౖె�ే ఏ� జరగల�దు, ఇప����ం�ా అం�� జ������ ఉం��, భయపడవదు� ,
ఇ�� ఆట. ప��వర�న అ�ా�� క��. ���శనమ� �ాదు, ప��వర�న అ�ా��. అంద��ల�నూ ��ౖ�ాగ� వృ��
ఉత�న�మ�ా��. దయ�హృదయ�ల��ా అ�� సర� శక�� ల ����ా స�ా� ను ఇ�� దయ చూ�ించం��. అర����ం��!
అ���.

ఇప��డ� ఒక� ��కం�ో� మనసు� మ��య� బ����� ఏ�ాగ�మ� �ెయ�గల�ా? �ా� � అంట� �ా� � అ��� �ా�. ఇప��డ�
ఒక� ��కండ� ��సం మనసు మ��య� బ����� ప�����ా ఏ�ాగ�మ� �ే�ి �ందువ��ా అ��, �ందువ�ల� ఇ����� ం��.
అ���. (బ�� ���� ���� �ే�ం��ర�)

నల���ౖప�ల� ఉన� సర� ���ష� బ�� హ�ణ ఆత�లక�, నల���ౖప�ల� ఉన� స�� దృఢ సంకల�మ�� వ����� ��ట�� క���
అచంచల ఆత�లక�, నల���ౖప�ల� ఉన� �ౖెర�మ� మ��య� ఉల�� సమ�ల�� స� ��వను మ��య� ల�క క���ణ ��వను
�ే�� మ�� ���ా���� ఆత�లక�, ��ట� �వజయం���, వజ�త�ల� జయం���, అ�త���న మ��య� �ి�య���న
జయం��� ����ాం�ల� మ��య� ఆ��ా���ల���ాట� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� .
వర��నమ�:- తం��� ������ హృదయమ�ల� ��రణ �ే�ి సర� ఆకర�ణల నుం�� మ�క�� ల��ా ఉం�ే సత����న �����

భవ



తం��� �ిల� లంద���� ఒ�� రక���న ������ ఇ�ా� ర� �ా� �ిల�ల� తమ శ��� అను�ారం�ా ఆ ������
��రణ �ే�ా� ర�. అమృత��ళల�� ఆ�� సమయమ�ల� తం��� ������ ��రణ �ే�ినట���ే
హృదయమ�ల� పరమ�త� ���హమ� ఇ��� ఉన� �ారణం�ా ఇతర ఏ ���హమ� �ా��� ఆక���తం
�ేయదు. ఒక��ళ హృదయంల� ప���� ������ ��రణ �ేయక�� �ే, హృదయమ�ల� ఖ�� ఉన�
�ారణం�ా మ�య �న�-�న� ర��ాల�� అ��క ����ల ��ౖప�క� ఆక���తం �ేసు� ం��, అందు�� సత����న
������ా అ�� పరమ�త� ���మ�� �ండ��ా ఉండం��.

��� గ�:- �ేహమ�, �ేహప� �ాత ప�పంచమ� మ��య� సంబం��ల నుం�� ��ౖ�� ఎ�����ా�� ఇంద�ప�స� ��ాసుల�.
 

సూచన:- ఈ ��� ��లల�� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య �గ ��వసమ�, బ���వత�లందర� సంగ��త
ర�పమ�ల� �ాయంత�ం 6.30 గం.ల నుం�� 7.30 గం.ల వరక� ���షం�ా దయ�హృదయ�ల�ౖన బ�బ��� �ాట��ా
మ�స�� దయ�హృదయ స�ర�పమ�ల� �ి�త�ల�ౖ స�ా�త�లక� ప�త��� బల��� ఇవ�ం��, ప�త����న ��ౖబ��షన�ను
�ాయ�మండలమ�ల� �ా��ింపజ��� ��వను �ెయ�ం��.


