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"িশব জয়�ী - �ত �নওয়ার এবং সব� সমপ�ণ হওয়ার �ারক"

আজ ি�মিূত� রচিয়তা িশববাবা তাঁর িনেজর পূজ� শাল�ামেদর সােথ িমলেনর জন� এেসেছন। আজ িমলন হেব আজ
উদযাপনও হেব। িবে�র চতুিদ�ক �থেক বাপদাদার জয়�ী উদযাপন করার জন� �তামরা সবাই বড়ই উৎসাহ-উ�ীপনার
সােথ এখােন এেস �পৗঁেছেছা। বা�ারা বেল, বাবার জয়�ী উদযাপন করেত এেসিছ আর বাবা বেলন, বা�ােদর জয়�ী
উদযাপন করেত এেসিছ। �তামরা সবাইও িনেজেদর জয়�ী অেলৗিকক বাথ� �ড উদযাপন করেত এেসছ। সারা কে� এমন
অিভনব এবং মেনারম বাথ� �ড কখেনা হয় না। সম� কে� �দেখছ, এমন বাথ� �ড পালন করা হেয়েছ, যা বাবারও হয়
আর সােথ বা�ােদরও হয়? �কননা, িব� পিরবত� েনর কােয� িশববাবা ও ��া দাদার সােথ সােথ �া�ণও অবশ�ই চাই।
�া�ণ ব�তীত য� সফল হয় না। �সইজন� বাবা আর বা�ােদর সি�িলত জ�িদন অথ�াৎ জয়�ী। �তা বা�ারা
অ�ঃকরেণ বাবােক অিভবাদন করেছ আর বাবা সব �া�ণ বা�ােক অেলৗিকক জে�র �কা� �কা�র �থেকও �বিশ
�দেয়র �ভািশেসর সােথ অিভন�ন জানাে�ন। অিভন�ন, অিভন�ন, অিভন�ন! (সবাই হাত নািড়েয়েছ) খুব ভােলা
- এক হােতর তািল ভােলা লােগ, দইু হােতর নয়। খুব খুিশ �তা না, তাইেতা হাত থােম না, চলেত থােক।

দিুনয়ােত ভ�রাও িশব জয়�ী �চুর আড়�র ও জাঁকজমেকর সােথ পালন কের। িক� তারা পালন কের এক িদেনর
জাগরণ বা একিদেনর �ত। �তামরা বা�ারা অ�ান িন�া �থেক জাগরেণর সংক� একিদেনর জন� করিন, জাগরণ
তারাও কের িক� �তামরা এক স�ম যুেগর িহের তুল� জে�র জাগরণ কেরছ আর করছ। �জেগ উেঠছ �তা না! এখন
আবার ঘুিমেয় যােব না �তা! নািক অ��� ঘুিমেয় যােব! আ�া, ঘুমােব না �তা একটু ত�া�� হেব! এই জাগরণ এমন
জাগরণ �য �য়ং �তা �জেগ যায় এবং অন�েকও জাগায়। �ােনর জীবেন জাগরণ মােন অ�কার �থেক আেলায় আসা।
এই অেলৗিকক জাগরণ সবার ভােলা লােগ �তা না! যখন �থেক জ� িনেয়ছ, জয়�ী উদযাপন কেরছ তখন �থেক কী কী
�ত িনেয়েছা? �রেণ আেছ �তা না! বা�ারা বেল, �রণ িক, আমােদর ন�াচারাল জীবনই '�ত' হেয় �গেছ। পিব� আহার,
পিব� ব�বহার এবং পিব� িবচার হেয় �গেছ এই জীবন। এক মােসর জন�, দ'ু মােসর জন� নয়, জীবনই �ত ধারণ করার
হেয় �গেছ। ন�াচারাল �নচার হেয় �গেছ। পিব�তার �নচার হেয় �গেছ, তাই না! �নচার �তির হেয় �গেছ, নািক �তির
করেত হেব? �তির হেয় �গেছ �তা না? �ধু কাঁধ নাড়াও ব��! �তির হেয়েছ? অপিব�তা �নচার �থেক সমা� হেয় �গেছ
আর পিব�তা জীবেন সমািহত হেয়েছ। এমন িহেরতুল� িশব জয়�ী বা শাল�াম জয়�ী উদযাপন কেরছ। চতুিদ� েকর �দশ
িবেদেশর বা�ারাও সােথ সােথ উদযাপন করেছ। বাপদাদা �দখেছন �য বাবার সােথ আর �তামােদর সােথ চতুিদ� েক
তারাও কত খুিশ হে�!

আজেকর িদেন িবেশষভােব ভ�রা �তামােদর �ৃিতিচ� িহেসেব বিলও �দয়। �তামরা সবাই মন-বচন-কম� �ারা বাবার
সামেন সমপ�ণ হও, তারই �ারক �েপ ভ�রা িনেজেক বিল �দয় না, ছাগ বিল �দয়। আর কাউেক পায়িন, ছাগলই �কন
তারা �পেয়েছ? এরও রহস� �তামরা জােনা, �কননা, সবেচেয় বড় �থেক বড় �দহ-অিভমােনর কারণ হেলা, "আিম�
(ম�াঁয়) ভাব।" এই "আিম�ভাব" যখন সমপ�ণ কের দাও তখনই �তামরা �া�ণ হও। �তা ছাগল কী কের? ম�াঁ, ম�াঁ ...
এটা �দহ অিভমােনর আিম ভােবর ল�ণ আর �দহ অিভমােনর আিম ভাব খুব সূ�ও এবং িবিভ� রকেমরও। সব�ােপ�া
�থম আিম ভাব - আিম শরীর, আিম অমকু। এর পের িগেয় �তা স�ে� আব� হওয়ারও িবিভ� আিম ভাব আেছ।
আরও পের িগেয় িভ� িভ� পিজশেনরও আিম ভাব আেছ। তার �থেকও সূ� িনেজর িবেশষে�র আিম ভাব উপর �থেক
িনেচ নািমেয় আেন। িবেশষ� �েত�েকর মেধ� আেছ, এমন �কানও মনষু� আ�া �নই যার মেধ� �লূ বা সূ� �কানও
িবেশষ� থাকেব না, এটা নয়। �ানী জীবেনও সব �া�েণর িভতের ন�ূনতম একটা িবেশষ� অবশ�ই আেছ, িক� �ানী
জীবেন িবেশষ� পরমা� �দ� পরমা� উপহার। যখন পরমা�ার দানেক �দহ অিভমান বেশ আিম�ভােব িনেয় আেস,
আিম এরকম, �সটা রয়�াল অিভমান - সবচাইেত বড় 'আিম ভাব।' সুতরাং সমপ�ণ �তা হেয়ই আছ, িক� ভিবষ�েত
�তামােদর আরও কী িবেবচনা করেত হেব?

�চাররা সবাই �তামরা িনেজেদরেক কী বেলা? সমপ�ণ �তা হেয়েছা না! �চাস� সবাই সমিপ�ত? আ�া - যারা �বিৃ�েত
থােক তারা সমিপ�ত হেয়েছ? হ�াঁ িক না? পা�ব সমিপ�ত? খুব ভােলা, অিভন�ন। ভিবষ�েত কী করেত হেব? সমপ�ণ �তা



হেয় �গেছ, খুব ভােলা। এবার ভিবষ�েত এটা �চক করেত হেব, বলেবা িক? �তামরা বলেব সমিপ�ত হেয়িছ �তা না, আর
কী করেত হেব? এক হেলা সমপ�ণ আর পের হেলা 'সব� সমপ�ণ।' 'সব� '�ত িবেশষ আ�ারলাইন রেয়েছ, িনেজর
মন-বিু�-সং�ার সহ সমপ�ণ �কননা �তামরা যত এিগেয় যাও, পু�ষােথ� তেতা তী�গিতেত কদম উঠাও আর উঠা�ও।
িক� বত� মান বায়ুম�ল অনসুাের �তামােদর �া�ণ জীবেনও মন আর বিু�র উপের ব�েথ�র ফলাফল খারাপ িকছু না,
�কননা সব খারাপ �শষ হেয় �গেছ। যতই �হাক, িক� ব�থ� আর �নেগ�েভর �ভাব �বিশ থাকার কারেণ �তামােদর
যথাথ� আর সত� িনণ�েয়র অনভুব শি� কম হেয় যায়। �বােধর �ারা অনভুব হয় - হ�াঁ এটা রং, এটা �ক নয়। িক� এক
হেলা িবেবক �ারা অনভুব, আেরক হেলা �দেয়র অনভুব। যিদ �দয় �থেক �কানও িবষয়েক অনভুব কের িনেয়ছ তেব
দিুনয়া বদেল �গেলও িক� িনেজ বদলােব না। তাছাড়া সং�ার, ৬৩ জে�র পুরােনা হওয়ার কারেণ ন�াচারাল হেয় �গেছ,
যা' অন� ভােব বেল থােকা 'এটা ভুল নয়, িক� এটা আমার �নচার।' �তা পুরােনা সং�ার িকছু মেুছ যায়, িকছু চাপা পেড়
যায়, আবার �বিরেয় আেস। িক� সব� সমপ�েণর অথ� হেলা - মেনর ভাব আর ভাবনা �েত�ক আ�ার �িত পিরবত� ন হেয়
যাওয়া, যােক বাপদাদা বেল থােকন �যমনই আ�া �হাক, িভ� িভ� �তা হেবই, এটা ক� ব�ৃ, যিদ ভ�ারাই� না হয় তেব
�শাভা থাকেব না, িক� �েত�ক আ�ার �িত �ভ ভাবনা এবং �ভ কামনা থােক। এমনিক �তামরা অ�ভ ভাবনােকও
পিরবত� ন কের �ভ ভাবনা এবং �ভ কামনা বজায় রােখা, �েত�ক আ�ার জন� এই ম�ল কামনা অবশ� তােদর
বদলােব। এমন নয় �য এর �তা কখেনা পিরবত� ন হেবই না, তার �িত জজ হেয় জাজেম� িদও না �য এ' পিরবত� ন হেবই
না। �তামরা যখন চ�ােল� কেরছই �য �কৃিতেকও পিরবত� ন কের সতঃ �ণী বানােতই হেব, তখন �তা হেব িক হেব না এই
��ই �নই, বানােতই হেব। 'ই' শ�েক �তামরা আ�ারলাইন কেরেছা। তাহেল িক �কৃিত পিরবত� ন হেত পাের, আ�া
পিরবত� ন হেত পাের না? আ�া �তা �কৃিতর পু�ষ। �তা �কৃিত বদলােব, পু�ষ বদলােব না �কন? সুতরাং, বত� মান
সমেয় মন-বিু�-সং�ার, �-এর পিরবত� ন এবং সকেলর পিরবত� ন - এটাই �সবা।

সবাই িজ�াসা কের - এই বছের কী করেত হেব? ডবল �সবা করেত হেব। এক �তা �-এর সব� সমপ�ণ, আেরক, �-�ক
এত সমপ�ণ কেরা যােত �তামােদর বায়ুম�ল, �তামােদর ভাইে�শন, �তামােদর স�, �তামােদর �দেয়র সহেযাগ,
�তামােদর �দেয়র �েভ�া সহজভােব পিরবত� ন করেত অন�েদরও �যন সহেযাগ �দয়। এতটাই � পিরবত� ন করেত হেব।
সব� সমপ�ণ করেত হেব। এক, এই �সবা আর দইু, �লাক �সবা, �রজাে� বাবা �দেখেছন �য, চারিদেক, �দেশ িবেদেশ, �ােম
সব �া�ণ বা�ারা �য �সবা কেরেছ, বাবার �িত ভালবাসােত কেরেছ, তার জন� �তা বাপদাদা অেনক অেনক অেনক
অিভন�ন জানান। ভিবষ�েত �তামােদর কী করেত হেব? বাপদাদা �দেখেছন যারা �া�ণ হেয়েছ, তা' �া�ণেদরই বিৃ�
হেয়েছ, আরও তী�গিতেত বিৃ� হওয়ার আেছ। �সই সে� যারা �লাকি�য় �সবা কেরেছ, িবিভ� �েজ� �ারা �য �সবা
হে�, তা' খুব ভােলা। এখন িবিভ� জায়গায় সহেযাগী আ�ারা দ� িনিম� হেয়েছ। তারা সহেযাগী �তা খুব ভােলা,
সহেযােগর এক কদম উ�েয়েছ। এক পা �তা বািড়েয়েছ িক� অন� পা সহজেযাগী, কম�েযাগী হওয়ার। কম�েযাগী এবং
সহজেযাগী িকছুটা হেলও হেয়েছ, এটা ি�তীয় ��জ। এখন এমন আ�ারা ��াক�ক�াল ��প �ারা �যন ��েজ পাট� ��
কের। মাইক সব�দা ��েজর উপের থােক �তা না! সুতরাং তারা মাইক হেয় �সবার ��েজ �ত�� ��েপ অবশ�ই আসেব।
�তামরা মাইট, তারা মাইক। �যমন ��া বাবা অব�� �েপ মাইট, আর �তামরা সব বা�ােক মাইক বািনেয়েছন,
�তমনই �তামরা মাইট হও আর এমন মাইক ��ত কেরা। তারা আেছ খুব ভােলা ভােলা, তােদর জন� আশা রেয়েছ তারা
ফা� যােব। এখন �ধু এমন আরও আ�ােদর সােথ কােনকশন বাড়ােনার আবশ�কতা আেছ। তারা জানেত চায় কী
করেত হেব এবং কীভােব করেত হেব। মাইট হেয় তােদরেক িবিধ এমনভােব �শানাও যােত �লৗিকক অ��েপশন এবং
অেলৗিকক �সবা দইুেয়র ব�ােল� �রেখ লা� �সা ফা�, ফা� �সা ফা�� হওয়ার লাইেন �যন তারা এেস যায়। এমন
আ�ারা আেছ, �ধু �ত�� হেত হেব। তােদর সােথ �ধু কােনকশন বজায় রােখা আর তােদরেক কাের� দাও।
অধ�া�বােদর কাের�, ভাইে�শন, বায়ুম�েলর কাের� এবং িবিধ �দখাও যােত তারা এটা �ত�� করােনার িনিম� হয়
�য ব�ােল�ড �রেখ চলা জীবন খুব ভােলা আর সহজ। �ক আেছ �তা না! কী করেত হেব তা' �তামরা �েন িনেয়েছা,
তাই না!

�ছাট �ছাট পু��বক �তা �তির কেরা। �ক আেছ বড় পু��বক না �হাক, পাঁচ ফুেলর, দশ ফুেলর �তাড়া �তা িনেয়
এেসা। সব�� তারা বাপদাদার নজের িবদ�মান। �েনেছা! পা�ব �েনেছা? খুব ভােলা। ডবল ফেরনাস� জা� করেছ না
বরং তারা উড়েছ, সুতরাং �থম পু��বক িবেদশ আনেব নািক ভারত আনেব? �ক আনেব? নািক উভেয় একসােথ
আনেব? একিদক �থেক ফেরেনর, একিদেক ভারেতর, দইু পু��বক ��েজ আসেব। �ক �যমন �তামরা এই �সিরমিন
উদযাপন কেরা, তারাও �সিরমিন পালন করেব, উভয় পু��বেকর সােথ, ভারেতরও িবেদেশরও। �ক আেছ? যারা



িবেদশ �থেক তারা কী ভাবছ? �ক আেছ? তাহেল, পেরর িসজেন তােদর আনেব? আনেত হেব। যারা ভারত �থেক তারা
আনেব? যােদর �লৗিকক এবং অেলৗিকক অ��েপশেনর ব�ােল� আেছ তােদর িনেয় এেসা। �তামােদর মেতা �ধু যারা
�া�ণ জীবেন আেছ তােদর নয়, বরং �লৗিকক অেলৗিকক দইুই, তােদর �ভাব �বিশ হেব। �লােক দিৃ� িনেত �তামােদর
কােছ আসেব। আ�া - কী ভাবেছা, জয়�ী?

নােমর ব�াপাের ভাবেছা িক? িনম�লা, �মািহনী এই নােমর ব�াপাের ভাবেছা, তাই না? এখােন পা�বেদর �দখ! ভারেতর
পা�ব িকছু কম আেছ। তারা ঈ�েরর মিহমা তথা ঈ�রসম। �দেখা, িকছু িকছু পা�ব �তা এখােন বেস আেছ। এই �ায়ান
�তা সামেন বেস আেছ, তাই না! (অে�িলয়ার �ায়ান ভাইেয়র সােথ) ফুেলর �তাড়া ��ত করেত হেব �তা না! খুব ভােলা
ভােলা রেয়েছ, কী নাম দাও, এন. িস. ও., আ�া। ফেরেনর এন. িস. ও. হাত �তােলা। এন. িস. ও. হওয়া সহজ নয়!
�তামােদর চমৎকার করেত হেব। �তামরা করেত পােরা, �কােনা বড় ব�াপার নয় �কননা, ভূিম ��ত। বীজ বপনও হেয়
আেছ, �ধু পালেনর জল িদেত হেব। এখন বীজেক �িতপালেনর জল �দওয়া �েয়াজন। আ�া।

�চাররাও অেনেক এেসেছ। �চারেদরও অিভন�ন। িনেজরই �সবা কেরেছা �তা না! তাইেতা �সবার অিভন�ন।
আ�া। �জরােটর কী অব�া? অি�রতা �জরাট �থেক �� হেয়েছ। �বিশ অশা� �জরাট আর িবেদেশও অ� অ� ��
হেয়েছ। ভয় পাও না �তা, তাই না! ভূিম �তা কাঁেপ িক� �তামােদর �দয় কাঁেপ না �তা! �যখােন ভূিমর ক�ন হেয়েছ,
�লাকসান হেয়েছ, ওখান �থেক যারা এেসেছা তারা ওেঠা। যারা আেমদাবাদ �থেক তারাও ওেঠা। আ�া। �দয় �কঁেপেছ
নািক ভূিম �কঁেপেছ? কী হেয়েছ? �দেয় একটু এরকম এরকম হেয়েছ? হয়িন! বাহাদরু �তামরা। বাপদাদা �দেখেছন �য,
বা�ারা িনেজেদর সাহস আর বাবার ছ�ছায়া �ারা তােদর �রকড� ভােলা �রেখেছ। �কউ �ফল হয়িন, সবাই পাস হেয়
�গেছ, �কউ কম �কউ �বিশ। সব জায়গােত ন�র�মানসুাের �তা সবাই হেয়ই থােক। িক� �তামরা সবাই পাস।
অিভন�ন। সবচাইেত �বিশ সংকটপূণ� �ান �থেক �ক এেসেছ? (একজন ভুজ �থেক এবং এর কাছাকািছ এক শহর ভচাউ
�থেক একজন �বান এেসেছ) আ�া, ভুেজ �তামরা �তা হাজােরা ভুেজর (হাত) সােথ িছেল। আ�া, এই �পপাের �তামরা
পাস। খুব ভােলা কেরছ। ভিবষ�েতও �কঁেপ �যও না। এখন �তা হেত থাকেব। ঘাবেড় �যও না। (�িতিদন হয়) হেত দাও।
�দখ পিরবত� ন হেত হেব �তা না! সুতরাং �কৃিতও �তা িনেজর কাজ করেব, তাই না! যখন মনষু� আ�ারা �কৃিতেক
তেমা�ণী বািনেয় িদেয়েছ, তাহেল �স িনেজর কাজ �তা করেব তাই না! িক� �ামার �খলােত এই �িতটা �খলাও �খলা।
�দেখ িনেজর অব�া উপর িনেচ ক'�রা না। মা�ার সব�শি�মান আ�ােদর �-ি�িতেক পর-ি�িত �যন �ভািবত না
করেত পাের। পিরবেত� অন� আ�ােদর মানিসক য�ণা �থেক ম�ু করার িনিম� হও �কননা, মানিসক পীড়া �তামরা
�মিডেটশন �ারাই সমা� করেত পােরা। ডা�াররা িনেজেদর কাজ করেব, সােয়ে�র �লােকরা তােদর িনেজেদর কাজ
করেব, গভন�েম� িনেজর কাজ করেব, �তামােদর কাজ হেলা মানিসক পীড়া, �টনশন �শষ কের �দওয়া। �টনশন �ী
জীবেনর দান �দওয়া। সহেযাগ �দওয়া। �যমন, বত� মান সমেয় �দশ িবেদেশর তারা সবাই সহেযাগী হেয় সহেযাগ িদে�,
তাই না। এটা খুব ভােলা করেছ। এেত �মাণ হয় �য িবেদশ �হাক বা �যেকােনা �কউই �হাক ভারত �দেশর �িত ভালবাসা
আেছ। �েত�েক িনেজর িনেজর কায� �তা করেছ, �তামরা �তামােদরটা করেছা। �যমন, যিদ আ�ন লােগ, তাহেল যারা
আ�ন �নভায় তারা ভয় পায় না, আ�ন �নভায়। সুতরাং �তামরা সবাই মেনাপীড়ার অি�-িনব�াপক। আ�া।

তাহেল, �জরাট মজবতু �তা না! হাজােরা ভুেজর ছ�ছায়ায় আছ �তামরা। �যেকােনা �কাথাও এটা হেত পাের, এখন �তা
�জরাটেক �দেখ �তামরা অনভুাবী হেয় �গছ �তা না! �যখােনই �হাক না �কন, �দখ �কৃিতেক �কউ মানা করেত পাের না
- �জরােট এেসা, আবেুত এেসা না, �বাে�েত (ম�ুই) এেসা না, না! �স �াধীন। যতই �হাক, সবাইেক িনেজর �-ি�িত অনড়
অটল আর িনেজর বিু�েক, মেনর লাইনেক ি�য়ার রাখেত হেব। লাইন যিদ ি�য়ার থােক তেব টািচং হেব। বাপদাদা
আেগই বেলিছেলন ওেদর ওয়�ারেলস আেছ, �তামােদর ভাইসেলস বিু� আেছ। কী করেত হেব, কী হেত চেলেছ, �তামরা
তা' ��ভােব আর তাড়াতািড় িনণ�য় করেত পারেব। এমন ভাববার �েয়াজন হেব না আমরা বাইের �বিরেয় যাই!
িভতের বিস! দরজায় বিস! ছােদ বিস! না! �তামােদর পা �সখােনই িনেয় যােব �যখােন �সি� থাকেব। আর যিদ �তামরা
খুব ঘাবেড় যাও, ঘাবড়ােনা �তা উিচত নয়, িক� যিদ খুব ঘাবেড় যাও, খুব ভয় লােগ তাহেল মধুবন অ�াসাইলাম ঘর
�তামােদর। ভয় �পও না। এখেনা �তা িকছু হয়িন, এখন সব িকছু হওয়ার আেছ, ভীত হেয়া না, এটা �খলা। পিরবত� ন �তা
হেত হেব তাই না! িবনাশ নয়, পিরবত� ন হেত হেব। সবার মেধ� �বরাগ� বিৃ� উৎপ� হেত হেব। স�দয় হেয় সব�শি�
�ারা সকাশ িদেয় কৃপা কেরা। বেুঝেছা!

এখন এক �সেকে� মন আর বিু� একা� করেত পােরা? ��, ব�� �প হেয় যায় �যন। এখন এক �সেকে�র জন� মন



আর বিু� এেকবাের একা� িব�,ু িব�েুত সমািহত হেয় যাও। আ�া। (বাপদাদা ি�ল কিরেয়েছন)

চতুিদ� েকর সব�ে�� �া�ণ আ�ােদর, চতুিদ� েকর যারা সদা দঢ়ৃ সংকে�র �ত রােখ এমন অনড় আ�ােদর, চতুিদ� েকর
যারা সাহস আর উদ�েমর সােথ � �সবা এবং �লাক কল�ােণর �সবা কের এমন সকল মহান �সবাধারী আ�ােদর,
আজেকর িশব জয়�ীর অিভন�ন আর �ভািশস সহ �রেণর ��হ-সুমন আর নম�ার।
*বরদানঃ-* বাবার ��হ �দেয় ধারণ কের সব� আকষ�ণ �থেক ম�ু �কৃত ��হী ভব

বাবা সব বা�ােক একইরকম ��হ �দন। িক� বা�ারা িনেজর শি� অনযুায়ী ��হ ধারণ কের। যারা
অমতৃেবলার আিদ সমেয় বাবার ��হ ধারণ কের �নয়, তােদর �দেয় পরমা� ��হ সমািহত হওয়ার
কারেণ আর �কােনা ��হ তােদর আকষ�ণ কের না। যিদ �দেয় স�ূণ� ��হ ধারণ না কের তাহেল �দেয়
জায়গা হওয়ার কারেণ মায়া িভ� িভ� অেনক �েপ ��েহ আকষ�ণ কের �নয়। �সইজন� �কৃত ��হী হেয়
পরমা� ভােলাবাসায় পিরপূণ� থােকা।
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