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‘‘వ�ర����న మ�టల�, ��స��� �ే�� మ�టల నుం�� స�య��� మ�క�� ల��ా �ేసుక�� మ�టలను �� దుప� �ెయ�ం��’’

ఈ ��� బ�� ���� � అంద�����ాట� నల���ౖప�ల� ఉన� ఆత�లను చూసు� ���ర�. నల���ౖప�ల� ఉన� �ిల�ల� ఆ�ా��
ర�పం�� బ�� ���� ఎదుర��ా ఉ���ర�. ��ండ� సభల�, �ా�ా�� మ��య� ఆ�ా��, ��ండూ ఎంత ��ద� సభల�. బ��
���� ఈ ��ండ� సభలల�� �ిల�లను చూ�ి హ���సు� ���ర� ఎందుకంట� బ�� ���� �ిల�ల� ప�� ఒక���� ���షం�ా
��ండ� ర��ాలల� చూసు� ���ర�. ఒకట�� - �ిల�ల� ప�� ఒక�ర� మను�ా�త�లంద���� ప�ర��ల�, �త�మ�
వృ����� ప�����వంట��ార� ఎందుకంట� ��ర� నుం�ే �త�ం వృ�ం ��ల�వడ�త�ం�� మ��య� ��ండవ ర�పంల�,
ప�ర��ల� అ� ��ద��ా��� క��� అంట�ర�. సృ�ి� ఆ��ల� ఆత�ల�ౖన � �ాత��� ఉం��, అందు�� ��� అంద��క���
��ద��ార�, ఈ �ారణం వలన �ర� స�ా�త�లక� ప�ర��ల�. అల��� ఉన���న�త��ౖెన తం����క��దట� రచన
బ�� హ�ణ�త�ల�ౖన ���. ఏ �ధం�ా అంద��క��� ఉన�త���న�ార� భగవంత��ో , అల��� అంద��క��� ��ద��ార�
ప�ర��ల�ౖన �ర�. ఇంతమం�� ప�ర�జ �ిల�లంద��� చూ�ి తం��� హ���సు� ���ర�. ��మ� ప�ర��లమ� అ��ర�
క��� హ���సు� ���ర� - అ�ే �శ�యమ� మ��య� న�ాల� ఉంట�����ా? ఈ ��� బ�� ���� ప�ర��ల సభను
చూసు� ���ర�.

తం��� �క� �ిల�ల�ౖన �రందర� మ�య నుం�� ర��ంచబ�� ఉ���ర�. �ిల�ల� అంట��� అర�మ� తం����� �ెం��న�ా���ా
అవ�డమ� అన�ా �ిల�ల��ా అవ�డమ�. �ావ�న మ�య నుం�� ర��ంచబ�� తం����� �ిల�ల��ా అవ���ర�. �రందర�
మ�య నుం�� ర��ంచబ�� ఉ���ర� క��? ల�క ఒ����ా�� చక�ంల��� వ�ే��ా� �ా? ఎట�వంట� చక�వ��హం ఉంట�ందంట�
��� నుం�� ఎ��� ర�ాల��ా బయటపడవల�ి ఉంట�ం�� అ� అంట�ర� క��. మ�� మ�యక� �ెం��న ఎట�వంట�
చక�వ��హమ�ల�నూ �క��క����ా����ే �ాదు క��? ఎక��ౖె�� �క��క�� ఉ����ా? ర��ంచబ�� ఉ����ా? (��)
ఇక�డ అవ�ను అ� మ�� అక�డక� ���� �ాదు అ� అనకం��. ఒక�ా�� చక�ం నుం�� బయటప�ే మ�ర�మ� ల�క ���
�ె��ిందంట� ఇక మ�� �క��క��� ప�స��� ఉండదు. మ�య గ���ం� క��� బ��ా �ెల�సుక�����ా ల�క ఎప���ౖె��
�ె�య��ా���ా, అమ�యక�ల��ా అ��� త�����ా? అప����క - ఇ�� మ�య అ� మ�క� �ె�య�� �ె�యల��ే
అ� అంట�ర� ఎందుకంట� రకర�ాల మ�ఖ�లను ��ట�� ��వటమ� అ���� ఈ ���ల�� �ా�ష� అ����ం��.
ఇప����ప���ే ఒకల� తయ�రవ���ర�, మ�� ఇప����ప���ే ఇం��ల� తయ�రవ���ర�. మ�య వద� క��� ఇల�
�క��క���ల� �ే�� మ�ఖ�ల� ��ల� ఉ����. ��� వద� ��ల� మం� ��ద� దు�ాణమ� ఉం��. ఏ సమయమ�ల� ఏ
ర��ా�� ��రణ �ెయ��లనుక�ంట� ఆ సమయంల� అ�� �ేసు� ం��. �ా� ఒక��ళ �ె��� �ె�య�� �క��క��� య�రంట�,
ఇక ��� నుం�� బయటపడట���� ��ల� సమయం పడ�త�ం��. సంగమంల� ఒక� �ణం వ�ర�ం�ా �� �ందంట� అ��
ఒక� �ణ��� �� ��ట�� క�న�ట�� �ాదు, ఒక సంవత��ా�� �� ��ట�� క�న�ట�� . సంగమయ�గమ� ఎంత �న��ో ���
ఆల��ంచం��. ఇప���ౖె�ే �ౖెమం� ��� � జర�ప�క�ంట����ర� �ావ�న ఈ ����న ����� సమయమ�ల� ఎల�
తయ�ర�ా�లనుక����, ఎంత జమ �ేసు���ాలనుక����, అల� ఇప���ే తయ�రవ�గలర�. బ�� ����
చూసు� ���ర� - తయ�రవ������ ఉన� సమయమ� ఎంత ��ం�ెమ� �ా� తయ�ర������త�ం కల�ం ��రక�. 5000
సంవత��ాల� ఎక�డ మ��య� ఇప�ట� 60 సంవత��ాల� ఎక�డ, �� � ఒక��ళ మ�ను�ందు సమయమ� ఉ���, అ��
��ల ల�క�ల� అ��ే ఉండదు క��!

మ�� ఈ ����� సమయమ�ల� �ాజ� అ���ార�ల��ా అ���ందుక� ల�క �ాయ� క�ట�ంబమ�ల��� వ�ే�ందుక� ఏం
�ెయ���� ఉంట�ం��? సంఖ�పరం�ా చూ��� , సత�య�గంల� �శ�ం �క� �ిం�సనమ���� అంద���� ల�ంచదు
క���. �దట� ల���-���ాయణ�ల� �ిం�సనం��ౖ క�ర��ంట�ర�, �ా� ఆ �దట� ల���-���ాయణ�ల �క�
�ాయ� క�ట�ంబమ� �ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ా���� క��� అంద�� నుం�� అం�ే ���హమ� మ��య� ��రవమ�
ల�సు� ం��. కనుక ఒక��ళ �దట� �ాజ���ల�� �ాయ� క�ట�ంబమ�ల��� వ����, �ార� క��� �దట� నంబర�
�ా��. �ార� ��ద� �ిం�సనం��ౖ క����క�� ��� �ా� ��ా రబ�మ� అ���� నంబర� వ� ల�క�ల��� ఉంట�ం��. ల�దంట� �
అంద���� �ే���య�గం వరక� క��� �ిం�సనం ల�ంచదు. �ా� అంద���� �శ� �ాజ�����ా���ా అ�ా�ల�� ల����



ఉం�� క��? ల�క అక�డ క��� ఒక �ా�ా� � ��� �ా��ా అవ����ా? కనుక �దట� నంబర� �ాయ� క�ట�ంబమ�ల���
�ావటమ�, ఇ�� క��� ���ష� ప�ర��ార���. ��ంద���� �ిం�సనం ల�సు� ం��, మ�� ��ంద���� �ాయ� క�ట�ంబం
ల�సు� ం��. ��� ��నుక క��� గ�హ� రహస�ం ఉం��.

ఎవ����ే స�� సంగమమ�ల� తం��� �క� హృదయ �ిం�స�����ార�ల��ా స�త��ా మ��య� స�� ఉంట���,
అప��డప��డ� �ా�ో , ఎవ����ే స�� ఆ�� నుం�� అం�మమ� వరక� స�ప�మ�త�ం�ా �ా�, సంకల�మ�త�ం�ా �ా�
ప�త��� వ�తంల� స�� ఉ�����, స�ప�మ�త�ం�ా క��� అప�త�తను ��కల��ో , ఇట�వంట� ���ష� ఆత�ల�
�ిం�స�����ార�ల��ా అవ�గలర�. ఎవ����ే ��ల�గ� సబ��క�� లల�నూ మం� మ�ర��ల� �సుక������, ఆ�� నుం��
అం�మం వరక� మం� నంబర�ల� �ా� అయ����, �ా���� �ా� �� ఆన� అ� అంట�ర�. ఒక��ళ మధ�మధ�ల�
మ�ర��ల� తక����ౖ ఉంట�, త�ా�త ఆ ల�ట�ను భ��� �ే�ి ఉంట�, అల� భ��� �ేసుక����ార� �ాదు, ఎవ����ే ఆ�� నుం��
��ల�గ� సబ��క�� లల�నూ తం��� మనసు�క� ఇష����న�ా���ా ఉ�����, �ా�� �ిం�స���� అందు��గలర�. అం�ే�ాక
ఎవ����ే బ�� హ�ణ ప�పంచమ�ల� అంద���� �ి�య���న�ా��, అంద���� సహ�గ�ల��ా ఉ�����, ఎవ����ౖ�ే బ�� హ�ణ
ప���ారమ�ల�� ప�� ఒక�ర� మనసూ�����ా ��ర��ా� ��, అట�వంట� ��రవ�య�ల� �ిం�స�����ార�ల��ా
అవ�గలర�. ఒక��ళ ఈ �షయ�లల� ఎందుల���ౖ�� ల�ట� ఉన�ట���ే �ార� నంబర��ార��ా �ాయ� �ా���ల���
వ�ా� ర�. �దట� ���ల���ౖ�� �ావచు�, ఎ��దవ ���ల���ౖ�� �ావచు� ల�క �ే���ల���ౖ�� �ావచు�. కనుక ఒక��ళ
�ిం�స�����ార�ల��ా అ�ా�లంట� ఈ అ�� �షయ�లను �ె� �ేసు��ం��. ఒక��ళ ��వల� 100 మ�ర��ల� జమ
అ�� ��రణల� 25 �ాతమ� జమ అ��ే ఏమవ�త�ం��? �ార� అ���ార�ల��ా అవ����ా? ��ల�మం�� �ిల�ల�
ఇతర సబ��క�� లల� మ�ందుక� ������ ��ర� �ా� ��ా ���క� ��రణల� ఎవ����ే సమయమను�ారం�ా స�య��� మ���
�ేసుక�ంట��� (మల�చుక�ంట���), �ా�� ��య� ���� (అసల�ౖన బం�ారం) ల�ంట��ార�. అక�డక�డ మ�య �ిల�లకంట�
క��� �ె���ౖన���ా అ��� త�ం��. అ�� ��ంట�� సమయమను�ారం�ా తన స�ర��ా�� ధ��సు� ం��, అప��డ� �ిల�ల�
ఏమంట�ర�? తం��� వద�����ే అంద�� �షయ�ల� వసు� ంట�� క��! ఉ��హరణక� ఒకర� �ాం�, మ��కర� ����
అను��ం��, ఇర���ౖప�ల�ా��ల�నూ ఏ�ో ఒక ల�పమ� ఉండటమ���� క��� జర�గ�త�ం��, �ా� ఒక��ళ �మ���
�ర� ప�����ా ���� అ� ���సూ� , అవత��ా��� ప�����ా �ాం� అ� ������ , అక�డ �ర� ����, �ార� �ాం�, అ���
�ా� ఎట�వంట� సమయ�, ఎట�వంట� �ాయ�మండల�, అ�� చూసుక��, ����� అను�ారం�ా స�య����
ఇమ�డ����వల�ి ఉంట�ం��, ��ల��ంచు��వల�ి ఉంట�ం��, పక�క� తప����వల�ి ఉంట�ం��. �ా� �ిల�ల�
ఏమంట�రంట� - ప�� �షయంల�నూ, ప�� �ా�� ���� మరణ�ం��ల�! మరణ�ం����ం�� ��మ� మ��య� సర��
జర�ప�క����� �ా�ా! అ� అంట�ర�. �ా� స�� మరణ�సూ� ఉం���, ఈ �ధం�ా మరణ�ంచడ����ే ��ల� కష�మ�.
మర��ా�ా అ��ే అయ��ర�, ఇ�� సహజ��. బ���క�మ�ర�ల��ా, బ���క�మ���ల��ా అయ��ర�, ఇ�� క���
మర��ా�ా అవ�ట�� క��! ఈ �ధం�ా మరణ�ంచడ����ే ��ల� సహజమ��ిం�ం��. మరణ�ం��ర� అంట���
బ���క�మ����ా అ���య�ర�. �ా� ఇల� ప�ే-ప�ే మరణ�ంచటమంట�, ఇ�� ��ల� కష�మ�! కష��� క��? �న��ార�
అంట�ర� - ���� ఎక��వ�ా మరణ�ం���� ఉంట�ం�� మ��య� ��ద��ార� అంట�ర� - ���� ఎక��వ�ా �����
ఉంట�ం��. కనుక �ర� సహనం �ేయ��� ఉంట�ం��, �ార� ����� ఉంట�ం��, మ�� మరణ�ం����ం�� ఎవర�? ఎవర�
మరణ�ం���? ఒకర� మరణ�ం��ల�, ఇద�ర� మరణ�ం��ల�? ఇద�ర� మరణ���� ఇక �షయం సమ�ప�మ�, ఆట
సమ�ప�మ�. మ�� మరణ�ంచటమ� వసు� ం�� ల�క ������ా కష�మ��ిసు� ం��? ������ా �ా�స ఇబ�ందవ�త�ం��, కష�ం
�ద �ా�స అందుత�ం��. కష�ం అవ�త�ం��? ఆ సమయంల� ఇల� అంట�ర� క�� - ���� మరణ�ం��ల�, ����
మ��ాల�, మ��ా��న బ�ధ�త ���ే��, ఆ బ�ధ�త ఇతర�లక� క��� ఉంట�ం�� క��! నువ�� ఇంత మరణ�ంచు, ��ను
ఇంత మరణ��ా� ను అ� సగం-సగం పంచు��ం��. బ�� ����క� అ��ే ఆ సమయంల� దయ క��� ��ల�
కల�గ�త�ం�� �ా� ఈ �ధం�ా మరణ�ంచటమ���� మరణ�ంచటమ� �ాదు. ఈ మరణ�ంచటమ���� స�� ��రక�
��ంచటమ�. మరణ�ంచక�ం�� స�ర�మ� ల�ంచదు అ� ల�క�ల� అంట�ర� క��. ఆ మరణ�ంచటమ� ����ా స�ర�మ�
ల�ంచదు �ా� ఈ మరణ�ంచటమ� ����ా స�ర�మ� �క� అ���ారమ� తప�క�ం�� ల�సు� ం�� కనుక ఈ
మరణ�ంచటమ� అన�ా స��ా� ��� అ���ా���ా అవ�టమ�. మరణ�ం���� ఉంట�ం��, మరణ�ం���� ఉంట�ం��,
స��ం���� ఉంట�ం�� అ� భయప���� ��ర� క��, ��� వలన �న� �షయమ� ��ద� �ౖె�� త�ం��. ��� ఆల��ంచం��,
�ొంగల�, �ో�ి����ర�ల� ఎవ�ర� ల�ర�, �ా� �ొంగ ఉ���డ�, �ో�ి����ర�డ� ఉ���డ� అ� �ల� భయం
ఏర����� �ం��, ఆ భయం వలన ఏం జర�గ�త�ం��? భయం వలన గ�ం�ె ��గం�ా ��ట�� క�ంట�ం��, ల�దంట� �.�ి.
��ంద-�ద అవ�త�ం��. భయం వల�� అల� జర�గ�త�ం�� క��? అల� భయప���� ��ర�. మరణ�ంచటమ���� ��ద�



�షయ��� �ాదు �ా� � భయ�� �షయ��� ��ద����ా �ేసు� ం��. అప���ేమంట�రంట� - మ���ం అవ�త�ం�ో
�ె�యడం ల�దు, ఏ� �ె�యడం ల�దు! �ా� ఏ �ధం�ా �ౖెర�ం�ా ఉం�� మర��ా�ా అవ�ట���� భయపడల��ో ,
��ల� సం��షం�ా మర��ా�ా అయ����, అల� ��ల� సం��షం�ా ప��వర�న అ�ా��. �జ���� మరణ�ంచటమ� అన�
మ�ట� ల�దు, �ా� �ర� మరణ�ం���, మరణ�ం��� అన� మ�టను ఉప���ం��ర�, అందు�� భయప���� ��ర�.
�ాస��ా��� ఇ�� మరణ�ంచటం �ాదు, �ా� ��రణ సబ��క�� ల� నంబర� �సు��వటమ�. సహనం �ేయట����
భయపడకం��. ఎందుక� భయపడ�త����ర�? ఎందుకంట� అసత����న �షయంల� ��మ� ఎందుక� సహనం
�ేయ�� అ� అనుక�ంట����ర�. �ా� సహనం �ేయ�� అన� ఆజ�ను ఎవర� ఇ���ర�? అసత�ం �ెప�� ����ార�
ఇ����ా? ��ల�మం�� �ిల�ల� సహనం �ే�ా� ర� క���, �ా� తప�దు అన�ట�� సహనం �ేయటమ�మ��య� ���మ�ా
సహనం �ేయటమ�, ఇందుల� �ే�� ఉంట�ం��. �ర� అక�డ �షయం �ారణం�ా సహనం �ేయటం �ాదు, �ా�
సహన�ల�ర��ా అవ�ం�� అన��� తం��� ఆజ�. మ�� తం��� ఆజ�ను �ాట�సు� న�ప��డ�, పరమ�త� ఆజ�ను
�ాట�ంచటమ���� సం��షకర���న �షయ�� క�� ల�క తప�దు అన�ట�� ? అ��ే ��ల� �ార�� సహనం �ే�ా� ర� క���,
�ా� ������ా ��� అవ�త�ం��, ���మ క��� ఉంట�ం��, తప�దన�ట�� క��� ఉంట�ం��. ఎల�గ� సహనం �ేసు� ���ర�
అన�ప��డ�, అ�ే�ో సం��షం�ా ఎందుక� సహనం �ేయక�డదు. తప�దు క�� అన�ట�� ఎందుక� �ేయడమ�! ఆ
వ���� ఎదుర��ా వ�ా� ర� క��, అప��డ� కష�మ��ిసు� ం��, �ా� తం��� ఆజ�ను �ాట�సు� ���ను అ� తం��� ఎదుర��ా వ���
���మ కల�గ�త�ం��, తప�దన�ట�� అ��ించదు. కనుక మరణ�ం���� ఉంట�ం�� అన� మ�ట గ���ం� ఆల��ంచకం��.
ఈ ���ల�� ఇల� అను��వటమ� �ామ� అ����ం�� - మరణ�ం���� ఉంట�ం��, మరణ�ం���� ఉంట�ం��,
ఎప�ట�వరక� మరణ�ం���� ఉంట�ం��, అం�మమ� వర�ా ల�క ��ండ� సంవత��ాల�, ఒక సంవత�రమ�, 6 ��లల�, స��
అ��ే, మరణ��ా� మ�ల�... �ా� ఎప�ట�వరక� మరణ�ం���? �ా� ఇ�� మరణ�ంచటమ� �ాదు, అ���ా�ా��
�� ందటమ�. మ�� ఏం �ే�ా� ర�? మరణ��ా� �ా? ఈ మరణ�ంచటమ� అన� మ�టను అంతమ� �ే����య�ం��.
మరణ�ంచటమ� అ� ఆల���ా� ర� క��, మ�� మరణ�ంచటమ� అంట� భయం అ��ిసు� ం�� క��. �� � � మృత��వ�
�షయం వ��ల�యం��, ��ంతమం�ౖె�ే ఇతర�ల మృత��వ�ను చూ�ి క��� భయప���� ��ర�. �ావ�న ఈ మ�టను
ప��వర�న �ేయం��, ఇట�వంట� మ�టల� మ�ట�� డకం��. �ద����న ��షను మ�ట�� డం��. బ�� హ�ణ�ల ���న��ల� ఈ
మ�ట� ల�దు. అసల� ���� ఎవర� �దల���ట�� �� �ె�యదు! �దల���ట��ం�ౖె�ే �ల��� ఎవ�� క��! �ర� అంట�
ఇక�డ ఎదుర��ా క�ర��న��ార� �ాదు. బ�� హ�ణ�ల��దల���ట�� ర� అ�. బ�� ���� ఉ��హరణ�ా ఈ ఒక� మ�ట
గ���ం� �ె�ా�ర�, �ా� �త�మ� ��జంతట�ల� ఇట�వంట� వ�ర����న మ�టల� ల�క ప���సం మ�టల� ��ల���
మ�ట�� డ���ర�, మం� మ�టల� మ�ట�� డర�, �ా� �� ��వం అ�� �ాదు, ఏ�ో సర���ా అ���ను అ� అంట�ర�. మ��
ఈ �ధం�ా ప���సం ఆడటమ���� � బ�� హ�ణ ��త �యమ�లల� ఉం��? ఎక��� ��ా �ి ల�దు క��? ప���సం
ఆడవచు� అ� ఎప���ౖె�� చ���ా�ా! ప���సమ�డం��, �ా� జ�� నయ�క�ం�ా, �గయ�క�ం�ా. ఇక�� �ే వ�ర����న
ప���సమ�, �ే���ౖ�ే �ర� సర�� అ� ����ా� ��, �ా� ��� వలన ఇతర�ల �ి�� ��ంద-�ద అవ�త�ం�ో , అ��
ప���స���నట�� ల�క దుఃఖ�వ�టం అ�నట�� ?

ఈ ��� బ�� ���� ఏం చూ�ారంట� - ఒకట��, అందర� ప�ర��ల� మ��య� ��ండ�, అంద��కంట� ��ద��ా���న ప�జ�
ఆత�ల� క��� ���. �క� జ���� ప�జ �త�మ� కల�మ�ల� మ��వ����� జర�గదు. కనుక �ర� ప�ర��ల� క���
మ��య� ప���ల� క���. �ా� ప�జ క��� నంబర��ార��ా ఉంట�ం��. ఎవ��వ����ే బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�����,
�ా���� ప�జ తప�క�ం�� జర�గ�త�ం�� �ా� ��ంద���� ���ప�ర�కం�ా జర�గ�త�ం��, ��ంద���� ఏ�ో �ే�ారంట� �ే�ార�
అన�ట�� �క��బ���ా జర�గ�త�ం��. అల��� ఇక�డ క��� బ�� హ�ణ�ల��గంల� క�ర��ంట�ర� �ా� ��ందర� ఏ�ో
�క��బ���ా క�ర��ంట�ర�, ��ంత �ద��� ��ర�, ��ంత �గం �ే�ా� ర�, ��ంత వ�ర�ం ఆల���ా� ర� మ��య� ��ంత
�భం ఆల���ా� ర�. మ�� ఇ�� �క��బ���ా �ే�ినట�� క��! ��� ల�ౖ� ఆ���� �ే, ప��ౖ�� �ం�� అన�ట�� ఉంట�ం��.
ఇల� ��రణల� క����క��బ���ా �ే���ార� ��ల�మం�� ఉంట�ర�. ఏ�ౖె�� ప���ి�� వ��� - ఇప�ట��� ఇల� �ా�వ�ం��,
తర��ాత చూసు��వచు� అ� అంట�ర�. �ావ�న ఇట�వంట� �ా���� ప�జ క��� �క��బ���ా జర�గ�త�ం��.
చూడం��, ల�ల �ా���ా మ�లను తయ�ర��ే�ా� ర� �ా� ఏం జర�గ�త�ం��? ���ప�ర�కం�ా ప�జ జర�గ�త�ం��?
ఏ�ో �క��బ���ా జర�గ�త�ం�� క��! ��ౖ� �� �ా�నం �ే�ం�ే�ా� ర� మ��య� �ల�ా�� క��� �న� కప��ల�
��సుక�� పం��త�ల� అల�-అల� �లక��ం�ే�ా� ర�. �లకం ��ట�� �ినట�� అవ�త�ం��. మ�� ఇ�� ఏ���నట�� ?
�క��బ���ా �ే�ినట��ం�� క��. ప���ల��ా అందర� అవ���ర� �ా� ఎట�వంట� ప���ల��ా అవ���ర�
అ����ంట�� నంబర��ార��ా ఉంట�ర�. ��ంద���� ప�� కర�క� ప�జ జర�గ�త�ం��, దం��ల� �భ�ం �ెయ�టం



జర�గ�త�ం�� అంట� ఆ దర�నం క��� ఉంట�ం��. మథు�ాక� ����నట���ే - ఈ సమయమ� దం��లను �భ�ం
�ే���� అంట� దం��లను �భ�ం �ెయ�ట��� క��� దర�నం �ే��ా� ర�. అందు�� ఏ�ో �క��బ���ా �ే�ామంట�
�ే�ామ� అ���ా���ా అవ�కం��. ల�దంట� ప�జ క��� అల��� జర�గ�త�ం��.

అ��� - ట�చర�ందర� సం��షం�ా ఉ����ా? ల�క ఇప�ట��� మనసుల� ఏ�ౖె�� ����క ఉం��? ఏ�ౖె�� ����క ఉంట� అ��
మం��ా అవ��వ�దు. ����క��ౖ�� ప���� �ేసు��ం�� ల��� మం��ా��ౖ�� అవ�ం��. � �ే�ల� ఉం��. ఏం గమ�ంచడం
జ����ందంట�, ఈ ����క అ���� ఎట�వంట�దంట� - �ర� ఎండల� ����నప��డ� � �డ�మ�ందు ��ళ�� ంట�ం��, �ర�
���� పట�� క��� ప�యత�ం �ే��� అ�� �ొర�క�త�ం��? అ�ే �ర� ��న��� ����� వ��� ఆ �డ ఎక����� ��ళ�� ం��? �
��నక-��న�� వసు� ం��. కనుక ����క అ���� తన ��ౖప�క� ఆక���ం� ఏ���ిసు� ం��... �ా� ����కను వ��ల��ినట���ే ఆ
����క � ��నక-��న�� వసు� ం��. య��ం�ే�ార� ఎప��డూ సంపన�ం�ా అవ�ల�ర�. ���� ఏ� అడగర� �ా� �ాయ� �ా
అ����� అ��ే ��ల��� ఉంట��. �ాయ� �ా అడగడమంట� ఏంట� �ెల��ా? అల��ా�కం�ా��ౖ�� ��ం�ెం ��ర�
ల�ం���, ��ం�ెం ��రవం ల�ం���, ఎప���ౖె�� �� ��ర� క��� ����ాత�లల� ల����ంచబ���, ��మ� క��� ��ద�
అన�య�ల��ా ల����ంచబ���, ��మ� క��� ��ద� అక�య�ల��ా ల����ంచబ���, �వ���� మ�క� క��� అవ�ాశం
ల�ం���. �ా� ఎప�ట�వర����ే ఈ �ధం�ా య��ం�ే�ా���ా ఉంట���, అప�ట�వరక� సం��షప� ఖజ����� ఎప�ట���
సంపను�ల��ా అవ�ల�ర�. ఇల� అడగటమ� ��నక ల�క ఏ��ౖ�� హదు� ����కల ��నక పర���త�టమ� అంట� అ��
ఎండమ�వ�ల వంట���. ��� నుం�� స�� ర��ంచబ�� ఉండం��. �న��ా���ా ఉండటమ���ే� �ెడ� �షయ��� �ాదు.
�న��ార� భగవంత���� సమ�నమ� ఎందుకంట� బ�� ���� మనసుల� � నంబర� మ�ందు ఉం��. అల��ా�క���న
����కలను అనుభవమ� �ే�� ఉంట�ర� క��, అ� ఏ���ి�ా� య� ల�క న���ా� య�? ఏ���ి�ా� � క��! �మ���
ఏ���ిం��� అ���� �ావణ�� ఆజ�, �����ే తం����� �ెం��న�ార� క��, మ�� తం��� న��ం�ే�ా�ా ల�క ఏ���ిం�ే�ా�ా?

ఈ ��� బ�� ���� ���షం�ా �ే� పట� అట�న�� ఇ�ి�సు� ���రంట� - వ�ర����న మ�టల� ఏ��ౖ�ే ఎవ����� మం��ా
అ��ించ��, అ� �క� మం��ా అ��ించవచు� �ా� ఇతర�లక� మం��ా అ��ించవ�, కనుక స�� ��రక� ఆ
మ�టలను సమ�ప�మ� �ెయ�ం��. ఈ �ధం�ా �త�ం ��జంతట�ల� ఒక��ళ బ�� ���� తమ వద� �ిల�ల మ�టలను
��� �ేసుక�న�ట���ే ��ల� ��ౖ�� తయ�రవ�గలవ�. ఈ �ెడ� మ�టల�, వ�ర� మ�టల�, గట���ా మ�ట�� డటమ�... ఈ
గట���ా మ�ట�� డటమ���� క��� �ాస��ా��� అ��క�లను ��స��� �ెయ�ట��. �� ��ం�ే ��ద��� అ� ఇల� అనకం��.
మ�య��ౖ �జయ��� �� ందగలర� �ా� ��ంత���ౖ �జయ��� �� ందల��ా! �ావ�న ఈ �ధం�ా ఇతర�లను ��స��� �ే��
మ�టలను మ��య� వ�ర����న మ�టలను మ�ట�� డకం��. �షయమ� ��ండ� మ�టలల� �ెప�గ���న�� �ా� అరగంట
��ప� ఆ �షయం గ���ం� �ెప�� �� ఉంట�ర�, �ెప�� �� ఉంట�ర�. ఇల� ఎక��వ��ప� ఏ�ౖె�ే మ�ట�� డ�����, అక�డ
��ల�గ� మ�టలల� ప� అ���������� 12-15 మ�టల� మ�ట�� డకం��. � ��� గ� - ‘‘తక��వ�ా మ�ట�� డం��,
��మ����ా మ�ట�� డం��’’. కనుక - �� ��ంత� ��ల� ��ద���, ��మ� ��ద��ా మ�ట�� ��ల� అను��మ� �ా� మ� ��ం�ే
��ద��� అ� ఎవ����ే అంట���, �ార� ఈ ��� గ� ను ��ా సు��� ��డల� ��సు��ం��. జ�����ేంట�? �ర� � ���సల� ఉంట�
గట���ా మ�ట�� డ���ర� �ా� వ�ే��� ���ార� అ�� ��, �ర� ��ం�ే ��ద��� అ� అను��ర�. ��డవ జర�గ�త�ం�ో ఏంట�
అ� అనుక�ంట�ర�. కనుక ఇ�� క��� ��� స���� అ�నట�� . అందు�� - ఈ ��� ఈ �ా�ా�� �ెప�� ���మ� -
వ�ర����న మ�టల� ల�క ఎవ����ౖ�� ��స��� �ే�� మ�టల నుం�� స�య��� �మ�క�� ల� �ేసు��ం��. వ�ర� మ�టల నుం��
మ�క�� ల�ౖనట���ే అవ�క� ఫ���ా� �ా అవ�టంల� �క� ��ల� స�యం ల�సు� ం��. మ�టల�, మ�టల�, మ�టల�,
మ�ట�� డ�త��� ఉంట�ర�. ఒక��ళ బ�� ���� �ాట�� ట�� ల� ���ా�� �ే�ి �క� ���ి��� �క� క��� నవ�� వసు� ం��.
మ�� ఏ �ా�ా�� ప�ా� �ేసుక����ర�? మ�టలను �� దుప� �ెయ�ం��, � మ�టలక� �ల�వను ఉంచం��. సత�
వచనం మ��ా� అ� మ�త��ల గ���ం� అంట�ర� క��. అల� �మ�టల� ఎల�ప��డూ సత� వచ��ల��ా ఉం���
అన�ా అ� ఏ�ో ఒక ��ా �ి�� క���ం�ే వచ��ల��ా ఉం���. �ర� �ి���ార�, �ర� �ె��తక��వ�ార�... అ�
నడ�సూ� -�ర�గ�త� ఎవ�� ఒక��� ������ళం�ా అ���ా� ర�, ఇట�వంట� మ�టల� ��ల� ఉంట��, బ�� ���� ఇప��డ�
మ����� య�ర� �ా� ఇట�వంట�� �ంట� �ంట�ర�. కనుక బ�� హ�ణ�ల ��ట� నుం�� ఇట�వంట� మ�టల�
��ల�వడటమ� అంట� సత� వచన మ��ా�ల�ౖన �ర� ఇతర�లక� �ాపమ� ఇ��నట�� . ఎవ��� శ�ించకం��,
సుఖ��� ఇవ�ం��. య����య�క����న మ�టలను మ�ట�� డం�� మ��య� ప����ే� మ�టలను మ�ట�� డం��, వ�ర�మ�
మ�ట�� డకం��. మ�ట�� డటం �దల���ట��నప��డ� ఒక గంటల� �ె� �ేసు��ం�� - ఎ�� మ�టల� వ�ర�మయ���
మ��య� ఎ�� సత� వచ��ల� ఉ����. �క� � మ�టల �ల�వ �ె�యదు, కనుక మ�టల �ల�వను



�ెల�సు��ం��. అపశబ�� లను మ�ట�� డకం��, �భ���న మ�టలను మ�ట�� డం�� ఎందుకంట� ఇ�� �వ�� మ�సమ�
మ��య� ఆ�� మ�సమ�ల� �ౖెమం� ��� ఉం��. మ�� �త�మ� సంవత�రమం�� �ౖెమం� �ా అవ����ా ల�క 6
��లల� అవ����ా? �త�మ� సంవత�రమం�� అవ���ర� క��! అందు��, బ�� ���� �ౖెమం� ��� �� మ�ం�ే
�ిల�లక� ���ష అట�న�� ను ఇ�ి�సు� ���ర�. బ�� ���� నల���ౖప�ల� ఉన� దృ�ా�ల��ౖ�ే చూసూ� �� ఉంట�ర�.
�త�మ� ��జం�� అ��ే చూసూ� ఉండర�, �ణమ�ల��� �త�మం�� చూడగలర�. కనుక మ�క�� ల��ా అ�ా��
అన� �ా�ా�� ప�ా� �ేసుక�����ా? ల�క ��ం�ెం-��ం�ెం ����� ల�నవ�త�, ��ం�ెం-��ం�ెం ��� నుం�� మ�క�� ల��ా
అవ����ా? ప�� ఒక�ర� తమను ��మ� చూసు��ం��. మ�� ఇల� �దల���ట�కం��, బ�బ� �ాణ�ల� �ె�ి��� క���
�ర� మ�� మ�ట�� డ�త��� ఉ���ర�, ఇల� ఇతర�లను చూడకం��. స�య��� చూసు��ం�� - ��ను తం��� ��మ����
ఎంత �ాట�ం��ను? �ర� �ేసు� ���ర�... అ� ఇప�ట�వరక� ఇతర�లను చూసు� ���ర�. �ా� అ���ారం ల�ం�ే
సమయంల� �ార� తక��వ పద�� �� ం���ే �ర� క��� �ా���� �ాట� ����� �ా? ఆ సమయంల� �ా��� చూ�ా� �ా? ఆ
సమయంల� చూడర�. మ�� ఇప��డ� ఎందుక� చూ�ా� ర�. అ���, అందర� మ�క�� ల��ా అవ���ర� క��? అంద����
�ాఠమ� గ�ర�� ం��? ఏ �ాఠమ�? వ�ర� మ�టల నుం�� మ�క�� ల�... గ�ర�� ం��? మ����� ల�దు క��? అ���!

నల���ౖప�ల� ఉన� ప�ర�జ ఆత�లక�, స�� ఈ �శ�యమ� మ��య� న�ాల� ఉం�ే ���ష� ఆత�లక�, స�� తం���
��మతమను�ారం�ా ప�� కర�ను �ే�� కర���� ఆత�లక�, స�� దృఢ సంకల�మ��� తం��� �క� ప�� అడ�గ�ల�
అడ�గ� ��సూ� �ాల� �ాద� �ే�� �ిల�లక�, ��ల� ��ల� �ి�యస�ృత�ల� మ��య� నమ��� . డబ�� ��ే�య�లక�
డబ�� నమ��� .
వర��నమ�:- ల����ా�� అల���కమ�ల��� ప��వర�న �ే�ి ఇంట�� మం��రమ��ా తయ�ర��ేసుక��� ఆకర�ణ� మ�ర�

భవ
ప�వృ��ల� ఉంట� ఇంట� �ాయ�మండల��� ఎల� తయ�ర��ేయండంట� అందుల� ఎట�వంట� ల���కత
ఉండక�డదు. ఎవర� వ���� స�� �ార� ఏమ� అనుభవం �ేయ�లంట� - �ర� అల���క���న�ార�,
ల���క���న�ార� �ార�, ఇ�� �ా��రణ���న ఇల�� �ాదు, ఇ�� ఒక మం��రమ�. ఇ�� ప�త�
ప�వృ��ల���ా�� ��వక� ప�త�� స�ర�పమ�. �ా� నమ� క��� ��వ �ేయ��, �ాయ�మండలమ� క���
��వ �ేయ��. ఏ �ధం�ా మం��రం �క� �ాయ�మండలమ� అంద��� ఆక���సు� ం�ో , అల� � ఇంట�
నుం�� ప�త��� సుగంధమ� ��ల�వ���, అప��డ� ఆ సుగంధమ� స�త��ా నల���ౖప�ల� �ా��ిసు� ం��
మ��య� అంద��� ఆక���సు� ం��.

��� గ�:- మనసు�ను, బ����� దృఢత�ం�� ఏ�ాగ�మ� �ే�ి బల��నతలను భస�ం �ేయం�� - అప���ే సత����న
��� అ� అంట�ర�.

 

సూచన:- ఈ ��� మ�డవ ఆ���ారమ�, అంత�ా� �య �గ ��నమ�. �ాయం�ాలమ�, 6.30 గం. నుం�� 7.30 గం.
వరక� �� ద��-�� దర�లందర� �గ అ���సమ�ల� ఇల� అనుభవమ� �ెయ��� �� నుం�� ప�త��� ��రణ�ల�
��ల�వ���త�మ� ��ా��� �ావనం�ా తయ�ర��ేసు� ����. ��ను మ�స�� ప�త-�ావ� ఆత�ను.


