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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!ஆ�மா�களாகியஉ�க���
அவரவ�க��ெக��ரத� (ச�ர�)இ��கிற�, நா�நிராகாராகஇ��கிேற�,

என���க�ப�தி�ஒேரஒ��ைறரத�ேதைவ. நா�ப�ர�மாவ��
அ�பவ�நிைற�த,வேயாதிக ரத�ைதஆதாரமாக எ��கிேற�.

ேக�வ�: எ�த நி�சய�தி� ஆதார�தி� ச�ர உண�ைவ மற�ப� மிக
எள�தா��?

பதி�: �ழ�ைதகளாகிய ந��க� நி�சய��ட���கிற��க� - பாபா, நா�க�
உ�க�ைடய வ�களாக ஆகிவ��ேடா�. த�ைதய��ைடயவ�களாக
ஆவ� எ�றா� ச�ர உண�ைவ மற�ப தா��. சிவபாபா எ�வா�
இ�த ச�ர�தி� வ�கிறா� ம��� ெச�� வ��கிறாேரா அேத
ேபா�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�� உ�க�ைடய ரத�தி� வ��
ெச��� பய��சி ெச���க�. அச��யாவத�கான பய��சி
ெச���க�. இதி� க�ட�தி� அ�பவ� ஏ�பட��டா�. த�ைன
நிராகாரஆ�மா எ��உண���த�ைதையநிைன�ெச���க�.

பாட�: ஓ�நேமா சிவாய .........
ஓ�சா�தி. சிவபாபாஇ�த ப�ர�மாவ�� ரத�தி��ல��ழ�ைதக���� ��ய
ைவ�கி�றா�. ஏெனன�� த�ைத �ழ�ைதகள�ட� தா� ��கி�றா� -
என�ெக�� ரத� கிைடயா�. என�� அவசிய� ரத� ேதைவ. எ�வா�
ஆ�மா�களாகிய உ�க��� அவரவ�க��ெக�� ரத� இ��கிற�
அ�லவா! ப�ர�மா,வ���, ச�க���� ���ம ச�ர� இ��கிற� அ�லவா!
ெல��மி நாராயண� ேபா�ற அைன�� ஆ�மா�க���� ச�ர� எ�ற ரத�
அவசிய� இ��கிற�. அைதேய �திைர எ�� ��கிேறா�. மன�த�களாக�
தா� இ�� கி�றன� அ�லவா! மன�த�க��கான வ�சய� தா� ��ய
ைவ�க�ப�கிற�, மி�க�க��கான வ�சய�க� மி�க�க���� ெத���.
இ� மன�த சி��� என�� த�ைத�� மன�த�க����தா� வ�� ��ய
ைவ�கி�றா�. மன�த������இ��க���யஆ�மாவ��� அம��� ��ய
ைவ�கி�றா�. உ�க� ஒ�ெவா�வ���� தன��தன�யான ச�ர� இ��கிற�
அ�லவா! எ�� ேநர�யாக� ேக�கி�றா�. ஒ�ெவா� ஆ�மா�� ச�ர�
எ��கிற� ம��� வ��� வ��கிற�. ஆ�மா 84 ல�ச� ப�ற��க� எ��பதாக
மன�த�க� �றி வ��கி�றன�. இ� தவறா��, ந��க� 84 ப�றவ�க� எ���
��றி�மாக கைள�பைட�� வ����க�. எ�வள� கைள�பைட��
வ����க�! ஆக 84 ல�ச� ப�ற�ப��கான வ�சயேம கிைடயா�. இ�
மன�த�கள�� க��� கைதயா��. ஆக த�ைத ��ய ைவ�கி�றா� -
ஆ�மா�களாகிய உ�க���� தன��தன�யாக ரத� இ��கிற�. என��� ரத�
ேதைவ அ�லவா! நா� உ�கள� எ�ைலய�ற த�ைத ஆேவ�. பத�த பாவ�,
ஞான� கட�..... எ�� பாட�� ெச�கிற��க�. ந��க� ேவ� யாைர�� பத�த
பாவ� எ�� �றமா���க�. ெல��மி நாராயண� ேபா�றவ�கைள��
�றமா���க�.��ைமஇ�லாதஉலைக��ைமஆ�க���யவ�அதாவ�
��ைமயான சி���யாகிய ெசா��க�ைத� பைட�பவ� பர�ப�தா
பரமா�மாைவ� தவ�ர ேவ� யா�� இ��க ��யா�. ���� த�ைத அவ�
தா�. ந��க� வ�ைச� கிரமமாக க���திய�லி��� த�க� ��தி�ைடய
வ�களாக ஆகி� ெகா����கிற��க� எ�பைத த�ைத அறிவா�.



ெவள�ய���ள மன�த�க� இதைன அறியவ��ைல. ஆக த�ைத ��ய
ைவ�கி�றா� - என��� அவசிய� ரத� ேதைவ அ�லவா! பத�த பாவனாகிய
நா� க���பாக��ைமஇ�லாத உலகி�� வர ேவ���அ�லவா! ப�ேள�
ேநா� ஏ�ப�� ெபா�� டா�ட� ப�ேள� ேநாயாள�கள�ட�தி� வர
ேவ��ய�����. த�ைத��கி�றா� -உ�கள�ட� 5வ�கார�க�எ�றேநா�
அைர�க�பமாக இ��கிற�. மன�த�க��� ��க� ெகா��க� ��ய இ�த 5
வ�கார�கள�� �ல� ந��க� ��றி�� ��ைம இ�லாதவ�களாக
ஆகிவ����க�. ஆக த�ைத ��ய ைவ�கி�றா� - நா� ��ைம அ�ற
உலகி�� வர ேவ��� அ�லவா! ��ைம இ�லாதவ�கைள� தா�
கீழானவ�க� எ���ற�ப�கி�றன�.��ைமயானவ�க� உய�வானவ�க�
எ���ற�ப� கி�றன�.உ�கள� பாரத���ைமயாக,உய�வாக இ��த�,
ெல��மி நாராயணன�� இரா�ய� இ��த�. ச�வ �ண ச�ப�ன� ..... எ��
அத� மகிைமைய� தா� பா�கி�ற��க�. அ�� அைனவ�� �கமாக
இ��தன�. இ� ேந�ைறய வ�சயமா��. நா� வர ேவ��ெமன��, எ�ப�
வ�வ�? யா�ைடய ச�ர�தி� வ�வ�? எ�� த�ைத ேக�கி�றா�.�தலி�
என�� ப�ரஜாப�தா ேதைவ. ���மவதனவாசிைய இ�� எ�ப� அைழ�� வர
����?அவ� ப��தா அ�லவா!அவ���ைமஇ�லாதஉலகி��வ�தா�
அ� ேதாஷமாகி வ���. நா� எ�ன தவ� ெச�ேத�? எ�� ேக�பா�. த�ைத
மிக மகி��சி அள���� வ�சய�கைள� ��ய ைவ�கி�றா�. யா�
த�ைதய��ைடயவ�களாக ஆகிய���கிறா�கேளா அவ�க� தா� ����
ெகா�வ�.அ��க�த�ைதையநிைன�ெச��ெகா�ேடஇ��ப�.

த�ைத ��கி�றா� - எ�ெபா�� �மிய�� பாவ�க� அதிக��� வ��கிறேதா
அ�ெபா�� தா� நா� வ�கிேற�. கலி�க�தி� மன�த�க� எ�வள� பாவ�
ெச�கி�றன�! ஆக த�ைத ேக�கி�றா� - �ழ�ைதகேள! நா� வர
ேவ��ெமன�� யா�ைடய ச�ர�தி� வ�வ�? என�� அவசிய� வேயாதிக
அ�பவ� ரத� தா� ேதைவ. நா� எ�த ரத�ைத எ��தி��கிேறேனா அவ� பல
���கள�ட� ெச�றி��கிறா�. சா�திர� ேபா�றைவகைள ப��தி��கிறா�.
அதிக� ப��தி��கிறா� எ��� எ�த�பப����கிற� அ�லவா!
அ�ஜ�ன��கான வ�சய� கிைடயா�. என�� அ�ஜ�ன� அ�ல� கி��ண��
ச�ர� ேதைவய��ைல. என�� ப�ர�மாவ�� ரத�தா�ேதைவ.அவைர�தா�
ப�ரஜாப�தா எ�� ��கிேறா�. கி��ணைர ப�ரஜாப�தா எ�� ��வ�
கிைடயா�. த�ைத�� ப�ர�மாவ�� ரத� தா� ேதைவ�ப�கிற�,அவ��ல�
ப�ராமண�கள�� ப�ரைஜகைள உ�வா��கி�றா�. ப�ராமண �ல� ச�வ
உ�தமமான �லமா��. வ�ராட �ப� கா�ப��கி�றன� அ�லவா! ேதவதா,
ச�தி�ய�, ைவ�ய�, ��திர�, ம�றப� ப�ராமண�க� எ�� ெச�றன�? இ�
யா���� ெத�யா�. உய��ததி�� உய��த� ப�ராமண�கள�� ��மியா��.
��மிைய� பா��� தா� இவ� ப�ராமண� எ�� ���� ெகா�கிேறா�.
உ�ைமய��� உ�ைமயான ��மி ேபா�றவ�க� ந��க� தா�. ந��க�
இராஜ�ஷிகளாக இ��கிற��க�, உய��த ��மி உைடயவ�க�. யா�
��ைமயாக இ��கிறா�கேளா அவ�க� தா� �ஷி எ�� �ற�ப�கி�றன�.
ந��க� இராஜேயாகிக�, இராஜ�ஷிக�. இரா�ய�தி�கான தப�யா ெச��
ெகா����கிற��க�. அவ�க� ��தி�காக ஹடேயாக�தி� தப�யா
ெச�கி�றன�, ந��க� ஜ�வ� ��தி, இரா�ய�தி�காக தப�யா ெச��
ெகா����கிற��க�. உ�கள� ெபயேர சிவ ச�திக�. சிவபாபா உ�கைள



ம�ப�ற�� எ��க� ெச�கிறா�. ஆக ந��க� ம���� பாரத�தி� ப�ற��
எ��தி��கிற��க�. ப�ற�� எ��தி��கிற��க� அ�லவா! சில�
ப�ற�ெப��தி��கி�றன�, ஆனா� நா� சிவபாபாவ��ைடயவனாக
ஆகிய���கிேற�, அவ�ட� ப�ற�ெப��தி��கிேற� எ�பைத� ����
ெகா�வ� கிைடயா�. ஒ�ேவைள இ�வா� ���தி��தா� ேதக உண��
��றி�மாக ந��கி வ�ட ேவ���. எ�வா� நிராகார சிவபாபா இ�த ரத�தி�
இ��கிறாேரா, ந��க�� த�ைன நிராகார ஆ�மா எ������ெகா���க�.
த�ைத ��கி�றா� – �ழ�ைத கேள! எ�ைன நிைன� ெச���க�.
இ�ெபா�� வ ������ தி��ப ேவ���. ந��க� ��� அச��யாக
இ��த��க�. ப�ற� ேதவ� ேதவைதகள�� ச�ர� எ��த��க�, ப�ற� ச��ய
ச�ர�, ப�ற� ைவ�ய ச�ர�, ப�ற� ��ர ச�ர� எ��த��க�. இ�ெபா��
ம���� ந��க� அச��ஆ��க�. நிராகாரமாகிய எ�ைன�தா�ந��க� பாபா,
இ�ெபா�� நா� உ�க�ைடயவராக ஆகிய���கிேறா�, நா� தி��ப��
ெச�ல ேவ��� எ�� ��கிற��க�. ேதக�ைத எ���� ெச�ல ��யா�.
ேஹஆ�மா�கேள!இ�ெபா�� த�ைதயாகிய எ�ைனம���இன�யவ ��ைட
நிைன� ெச���க�. மன�த�க� அய�நா����� ெச�� தி���ைகய��
என� இன�ய வ �டாகிய பாரத�தி��� ெச�ல ேவ��� எ����வ�. எ��
ப�ற�� எ��ேதாேமா அ�� தி��ப ேவ���. மன�த�க� இற�கி�ற ெபா��
அவ� எ�� ப�ற�தாேரா அ�� அவைர எ���� ெச�கி�றன�. பாரத
ம�ணா� உ�வானைத அேத ம�ண�� தா� வ�ட ேவ��� எ��
நிைன�கி�றன�.

த�ைத ��கி�றா� - என� ப�ற��� பாரத�தி� தா� ஏ�ப�கிற�.
சிவெஜய�தி ெகா�டா� கிற��க�. என��பலெபய�கைளைவ��வ����க�.
ஹர ஹர மகாேத�, அைனவ�� ��க�ைத ந���பவ� எ�� ��கிற��க�.
அ��� நாேன, தவ�ர ச�க� அ�ல. ப�ர�மா ேசைவய�� இ��கிறா�. ேம��
யா� �தாபைன ெச�கிறா�கேளா அவேர ப�ற� வ���வ�� இர��
�ப�தி� இ��� பாலைன�� ெச�வா�. என�� ப�ரஜாப�தா அவசிய�
ேதைவ�ப� கிறா�. ஆதிேதவ��� ேகாய��� இ��கிற�. ஆதிேதவ�
யா�ைடய �ழ�ைத? யாராவ� ��வா�களா! இ�த தி�வாடா ேகாய�லி�
�ர��யாக இ��பவ�க�� �ட இ�த ஆதிேதவ� யா�? எ�பைத
அறி�தி��கவ��ைல. அவர� த�ைத யா�? ஆதிேதவ� ப�ரஜாப�தா ஆவா�,
அவர� த�ைத சிவ�. யா��� ேகாய�� இ��கிறேதா அவைர� ப�றி
அறியாமேலேய �ர��யாக ஆகி வ��டன�. ெஜக�ப�தா, ெஜகத�பாவ��
நிைன�� சி�ன� தா� இ�த ேகாய�லா��. இ�த ஆதிேதவ� ப�ர�மாவ��
ரத�தி� தா� த�ைத வ�� ஞான� �றிய���கிறா�. (த�ைதேயா�)
அைறய�� அைன�� �ழ�ைதக�� அம��தி��கி�றன�. அைனவ����
ேகாய�� க�ட��யா�.��கியமான� 108 மண� மாைல,ஆக 108அைறகைள
உ�வா�கி வ��டன�. 108 ேப���� தா� �ைஜ நைடெப�கிற�.
��கியமானவ� சிவபாபா, ப�ற� ப�ர�மா, சர�வதி �க� (ேஜா�). சிவபாபா
மலராக இ��கி�றா�. அவ��ெக�� தன�யான ச�ர� கிைடயா�. ப�ர�மா,
சர�வதி�� அவரவ�கள� ச�ர� இ��கிற�. ச�ரதா�க��கான மாைல
தா� உ�வா�க� ப����கிற�. அைனவ�� மாைலைய �ஜி�கி�றன�.
�ைஜ ���த ப��� சிவபாபாைவ நம�க��கி�றன�, தைல
வண��கி�றன�. ஏெனன�� அவ� இவ�க� அைனவைர�� ��ைம ய�ற



நிைலய�-��� ��ைமயா�கிய���கி�றா�. ஆைகயா� �ஜி�கி�றன�.
மாைலைய ைகய�� எ���� ெகா�� ரா� ரா� எ�� ��கி�றன�.
பர�ப�தா பரமா�மாவ�� ெபய� யா���� ெத�யவ��ைல. சிவபாபா
��கியமானவ�, ப�ற� ப�ரஜாப�தா ப�ர�மா ம��� சர�வதி
��கியமானவ�க�. ம�றப� ப�ர�மா �மா�, �மா�க� யாெர�லா��ய�சி
ெச�� ெகா����கிறா�கேளா அவ�கள� ெபய�� இ����. நாளைடவ��
ந��க� பா��ப��க�. கைடசி ேநர�தி� ந��க� வ�� இ�� இ��ப��க�. யா�
ப�கா ேயாகிகளாக இ��பா�கேளா அவ�க� தா� இ��க ����. ேபாகிக�
சிறி� வ�சய�கைளேக�ட��அழி�� ேபா�வ��வா�க�.ம�றவர�அ�ைவ
சிகி�ைசைய� பா��த�� சில�மய�கமைட��வ��கி�றன�. ப��வ�ைனய��
ெபா�� எ�தைன மன�த�க� இற�தன�. நா� ��த� ெச�யாமேலேய
இரா�ய�ைத அைட�� வ��ேடா� எ�� அவ�க� கைத வ����
ெகா����கி�றன�. ஆனா� எ�தைன ேப� இற�தன�! ேக�கேவ
ேவ�டா�.இ� தா�ெபா�யானமாைய.........இ�ெபா��ச�திய த�ைதவ��
ச�திய�ைத� ��கி�றா�. த�ைத ��கி�றா� - என�� அவசியமாக ரத�
ேதைவ. நாயகனாகிய நா� ெப�யவனாக இ��கிேற� என�� என��
நாயகி�� ெப�யவராக இ��க ேவ���. சர�வதி ப�ர�மாவ��
��வ�சாவள� ஆவா�. அவ� ப�ர�மாவ�� �க� கிைடயா�, ப�ர�மாவ��
�ழ�ைத ஆவா�. ஆனா� அவைர ஏ� ெஜகத�பா எ�� ��கிேறா�?
ஏெனன�� அவ� ஆ�அ�லவா!ஆக தா�மா�கைள பராம��� ெச�வத�காக
அவைர ைவ�தி��கிறா�. ப�ர�மா ��வ�சாவள� சர�வதி ப�ர�மாவ��
�ழ�ைதயாக ஆகிவ��கிறா�. ம�மா இள� வய�ைடயவராக இ��கிறா�,
ப�ர�மா வயதானவ� ஆவா�. சர�வதி இள� வய� ெப�, ப�ர�மாவ��
மைனவ�யாக இ��ப� அழக�ல. ச�பாதி எ�� �ற ��யா�. இ�ெபா��
ந��க� ����ெகா���க�.ஆகத�ைத��கி�றா� - நா�இ�த ப�ர�மாவ��
ச�ர�ைத ேலானாக எ��க ேவ��ய���கிற�. பல� கட� வா��கி�றன�.
ப�ராமண�க��� உணவள�� கி�றன� என�� அ�த ஆ�மா வ�� ப�ராமண
ச�ர�ைத ஆதாரமாக எ����. ஆ�மா அ�த ச�ர�ைத வ��� வ��� வ�மா
எ�ன? கிைடயா�. நாடக�தி� சா�சா�கார�தி� வழ�க�க� �����ேய
பதிவாகிய���கிற� எ�ப� �ழ�ைதக���� ��ய ைவ�க�ப����கிற�.
இ��� அைழ�கி�றன�. ஆ�மா ச�ர�ைத வ��� வ��� வ�� எ�ப�
கிைடயா�. இ� நாடக�தி� பதிவாகிய���கிற�. த�ைத�� இ�த ச�ர� ந�தி
ேபா�றதா��. இ�ைலெயன�� சிவ� ேகாய�லி� ஏ� ந�தி
கா�ப��கி�றன�? ���மவதன�தி� ச�க�ட� ந�தி எ�கி��� வ�த�?
அ�� இ��பேதா ப�ர�மா, வ���, ச�க� ம��� அவ�கைள �க�களாக
(ேஜா�யாக) கா�ப��கி�றன�. இ�லற மா��கமாக� கா�ப��கி�றன�.
ம�றப� அ�� மி�க� எ�ப� வ�த�? மன�த�கள�� ��தி சிறி�� ேவைல
ெச�வ� கிைடயா�. எ�ன ேதா��கிறேதா அைத� �றி� ெகா�ேட
இ��கி�றன�.இத��ல�ேநர�வ �ணாகிற�, ச�தி வ �ணாகிற�.

நா� தா� ��ைமயான ேதவைதகளாக இ��ேதா�, ப�ற� ம�ப�ற�� எ���
எ��� நா� ��ைமய�ற �ஜா�களாக ஆகிவ��ேடா� எ�� ந��க�
��கிற��க�. நா� தா� �ைஜ� ��யவ�க�, நாேம �ஜா�க�.
�ைஜ���யவ� ம��� �ஜா�யாக பகவா� ஆவ� கிைடயா�. அவ� 84
ப�றவ�க� எ��க ேவ��ய�� இ�ைல. மாைய மன�த�கைள ��றி�மாக



க���தி உைடயவ�களாக ஆ�கி வ��ட�. நா� தா� (ஹ� ேசா .....) எ�பத�
ெபா�� ஆ�மாவாகிய நா� தா� பரமா�மா எ�ப� கிைடயா�. நா� தா�
ப�ராமண�களாக இ��கிேறா�, ேதவைத களாக ஆேவா�. ம�ப�ற�� எ���
வ�ேவா�. எ�வள� ந�றாக� ��ய ைவ�கி�றா�! த�ைத ��கி�றா� -
நா� யா�ட�தி� ப�ரேவச� ஆகிய���கிேறேனா அவ� பல ���கள�ட�
ெச�றி��கிறா�, சா�திர�கைள� ப��தி��கிறா�, �� 84 ப�றவ�க��
எ��தி��கிறா�. இைவ யைன�ைத�� அவ� ��வ� கிைடயா�,
ப�ர�மாவ���� நா� தா� ��கிேற�. சதா சவா� ெச�ய�� ��யா�.
ப�ர�மா வா�வழி ப�ரமாண�க���� ��கிேற�. என�� ரத� ேதைவ
அ�லவா! �ழ�ைதகளாகிய ந��க� நிைன� ெச�கிற��க�, நா� வ��
வ��கிேற�. நா� ேசைவ ெச�ய ேவ���, ஆக � � சிவன�� வழி�ப�
பாரத� ��ைம ஆகிற�. நரகவாசிக��� � � எ�ற ப�ட� ெகா��ப�
தவறா��. ��� � எ�� ெபய� இ�லாம� இ��த�. இ�ெபா��
அைனவ���� � அதாவ� சிேர�ட� ஆ�கிவ��டன�. � � ஆனவ�
சிவபாபா ஆவா�. ப�ற� ���மவதனவாசி ப�ர�மா, வ���, ச�க�, ப�ற� �
ெல��மி நாராயண�.இ�����ெகா�ளேவ��யவ�சயமா��.ஞான�மிக
மகி��சிகரமான� ஆ��. ஆனா� சில� ப��� ப��� இ�லாம� ேபா�
வ��கி�றன�. மாைய ைக வ�ட ைவ�� வ��கிற�. கைட�� வ�ைச�
கிரமமாக இ��கிற�. ெப�ய கைடகள�� க���பாக ந�ல வ��பைனயாள�
மகாரதிக� இ��பா�. சிறிய சிறியைவகள�� �ைறவாக இ��ப�. ஆக எ��
மகாரதிக� இ��கிறா�கேளா அ�த கைட��� ெச�ல ேவ���.
தா�மா�க��� அதிக ேநர� இ��கிற�. ஆ�க� ெதாழி� ேபா�றைவக�
ெச�ய ேவ��ய���பதா� ப�சியாக இ��கி�றன�. தா�மா�க� ஃப��யாக
இ��கி�றன�. உண� சைம�கி�றன�, அ�வள� தா�. ப�ற� அவ�க�
உ�க� ம�� ப�தன� ஆகிவ��கி�றன�. ப�ர�மா �மா�கள�ட� ெச�றா�
வ�ஷ�நி��வ���எ��ேக�வ�� ப�ட��த��கி�றன�.

சிவபாபா அ�த அளவ��� நிைனவ�-��� மற�� வ��� ெபா�ளாக
இ��கிறா�,ஆகேவஅ��க� மற��வ��கிேறா�. எ�ைனநிைன�ெச�தா�
உ�கள� பாவ�க�அழி�� வ���, ேம�� எ�ன�ட� வ��வ��வ ��க�எ�ற
மிக எள�ய வழி த�ைத ��கி�றா�. நிைன� ெச�யவ��ைல ெயன��
பாவ�க�� அழியா�, ேம�� �டேவ அைழ��� ெச�ல�� மா�ேட�.
ப�ற� த�டைன அைடய ேவ��ய�����. ப�தி மா��க�தி� ேமா� ����
வ�தன�, ச��க� திேரதாவ�� ந��க� ெவ�ெண� சா�ப��� காலி ெச��
வ����க�. கைடசிய�� ேமா� ம��ேம பா�கி இ��கிற�. �தலி� ேமா��
மிக ந�றாக கிைட�த�, ப�ற� த�ண�ராக கிைட�கிற�. ச��க� திேரதாவ��
ெந�, பாலா� நதியாக ஓ��.இ�ெபா��ெந�ய��வ�ைலஎ�வள�உய���
வ��ட�! ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ெச�லமான �ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மான
பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக���
ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1) இராஜ�ஷியாகி தப�யா ெச�ய ேவ���. �ைஜ���ய மாைலய��



வ�வத�காக பா�சமா� ேசைவ ெச�ய ேவ���. ப�கா ேயாகி ஆக
ேவ���.

2) ஞான� மிக மகி��சிகரமான� ஆ��. ஆைகயா� மகி��சியாக ப��க
ேவ���,�ழ�பமைடய��டா�.
வரதான�
:

ப�ேவ� (ெவைர��) அ�பவ�க� �லமாக எ�ெபா��� ஊ�க�
உ�சாக�தி� நிர�ப� இ���� (வ��ன ஜ��) தைடகைள ெவ�றவ�
ஆவ ��களாக.
தின�� அமி�தேவைள நா� ��வதி��மான (ெவைர��)
ப�ேவ� ஊ�க� உ�சாக� தி�கான (பாய����) �றி���கைள
��திய�� (இம��) ெவள��ப����க�. ஒ�ெவா� நாள��ைடய
�ரள�ய�லி���� ஊ�க� உ�சாக�தி�கான (பாய���� ேநா�
ெச���க�) �றி���கைள �றி��� ெகா���க�. இ�த
ெவைர�� பாய���� - உ�க� ஊ�க� உ�சாக�ைதஅதிக����.
மன�த ஆ�மாவ�� (ேந�ச�) இய�� எ�னெவ�றா� ெவைர��ைய
வ����வ�. எனேவ ஞான�தி� பாய��� ப�றி சி�தைன
ெச�தா�� ச�, ஆ�ம�க உைரயாட� நிக���வதாக இ��தா��
ச�, ெவைர�� �ப�தி� ஜ�ேரா (��ள�) ஆகி தன� ஹ�ேரா பா��
(கதாநாயக� எ�ற பாக�தி�) நிைனவ�� இ��த��க� எ�றா�
ஊ�க� உ�சாக�தி� நிர�ப� இ��ப��க�. ேம�� அைன��
தைடக���லபமாக ந��கி ேபா�வ���.

�ேலாக�: ேகாப�தி�ைடய �த� �ர�திலி��ேத ஓ�� ேபா� வ���
அளவ��� உ�கள� மனநிைலைய அைமதி நிைற�ததாக ஆ�கி�
ெக���க�

 


