
17-10-2023 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - �তামােদর অথ�াৎ আ�ােদর িনেজর িনেজর রথ (শরীর)আেছ। আিম হলাম িনরাকার। কে� একবার
আমারও রেথর �েয়াজন, তাই আিম অনভুাবী বেৃ�র (��ার) রথ ধার িনেয় তােকই আধার বানাই"

*��ঃ - �কা� িন�েয়র আধাের এই �দহ ভাবেক অিত সহেজই �ভালা যায়?
*উ�রঃ - বা�ারা, �তামরা �তা িন�েয়র সােথ বেলেছা - বাবা, আিম �তামার হেয় �গিছ। �তা বাবার হওয়া মােনই

শরীেরর ভাবেক ভুেল যাওয়া । �যমন ভােব িশববাবা এই (��ার) রেথ আেসন আর চেল যান - বা�ারা,
�তামরাও �তমিন িনেজর রেথ আসা-যাওয়ার অভ�ােস অভ�াসী হও। অশরীরী হবার অভ�াস কর। যােত
তােত �যন �কানও অসুিবধা অনভুব না হয়। িনেজেক িনরাকারী আ�া মেন কের িনরাকার বাবােক �রণ
কেরা।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়....

ও� শাি� । িশব বাবা বা�ােদরেক এই ��ার রেথর মাধ�েম বিুঝেয় থােকন। �কননা আমার িনেজর �কােনা রথ �নই।
আমার �তা রেথর অবশ�ই �েয়াজন। �তামােদর অথ�াৎ �েত�ক আ�ারই �তা িনেজর িনেজর রথ রেয়েছ।
��া-িব�ু-শংকেররও সূ� শরীর আেছ। ল�ী-নারায়ণ �ভৃিত সব আ�ােদরই শরীর �পী রথ থােক। যােক অ�-ও
(�ঘাড়া) বলা হয়। যিদও বা�েব তারা মানষু-ই। মানষুেদরই �তা িকছু �বাঝােনা স�ব। প�েদর কথা প�রাই বঝুেত
পাের। এই দিুনয়া টা হেলা মনষু� সৃি�-জগৎ, তাই মনষু� সৃি�র বাবা, �তামােদর অথ�াৎ মনষু�েদর সামেন বেসই �সসব
�বাঝাে�ন। অথ�াৎ মনেুষ�র মেধ� �য আ�া থােক তােকই �বাঝাে�ন। িতিন সরাসির জানেত চান- �তামােদর অথ�াৎ
আ�ােদর �েত�েকরই িনেজর িনেজর শরীর আেছ- তাই �তা ? �েত�ক আ�াই �যমন শরীর �হন কের �তমনই আবার
শরীর ত�াগও কের। �লােকরা বেল আ�া ৮৪-ল� বার জ� �নয়। যা এেকবােরই ভুল। �যখােন মা� ৮৪-জ� িনেত
িগেয়ই �াি�েত �তামরা এত হাঁিফেয় ওেঠা, কত �য হয়রািন হয়, �সখােন ৮৪-ল� জে�র কথা �তা ভাবাই যায় না। এসব
�লােকেদর গাল-গে�া মা�। তাই �তা এইভােব ব�াখ�া কের বাবা �বাঝাে�ন, আ�ােদর যার যার িনজ� রথ থােক।
এিদেক বাবারও �তা রেথর �েয়াজন। আিম হলাম �তামােদর অসীম জগেতর িপতা। মানষু �গেয়ও থােক -
"পিতত-পাবন, �ােনর সাগর ....!" �তামরা আর কাউেকই পিতত-পাবন বলেব না। এমন িক ল�ী-নারায়ণ বা অন�
কাউেকই তা বলা যায় না। পিতত সৃি�েক পাবন (পিব�) বানােত পােরন িযিন, অথ�াৎ পিব� সৃি� �েগ�র রচিয়তা,
পরমিপতা পরমা�া ছাড়া আর �কউ যা করেত পােরন না। সু�ীম ফাদার হেলন িতিনই। বাবা জােনন, �তামােদর মেধ�ও
ন�র �মানসুাের পাথর বিু�র �থেক পারস বিু�র হেয় উঠেছা। বাইেরর �লােকরা এসেবর িকছুই বঝুেত পারেব না। তাই
বাবা �বাঝাে�ন �য, আমারও �তা রেথর �েয়াজন না? আিম পিতত-পাবন �ক অবশ�ই পিতত দিুনয়ায় আসেত হয়।
�কাথাও যখন ��গ �রােগর মহামারী �� হয়, ডা�ারেক �তা �সই ��গ-�রাগীর কােছ �যেতই হয়। বাবা বলেছন -
�তমিন অধ�-ক� ধের �তামরাও ৫-িবকােরর �রাগী হেয় আেছা, তাই �তা মানেুষর এত দঃুখ-ক�। এই ৫-িবকােরর কারেণ
আজ �তামরা এেকবােরই পিতত হেয় পেড়েছা। আর তাই �তা পিতত-পাবন বাবােক এই পিতত দিুনয়ায় আসেতই হয়,
তাই না? পিততেদর ��চারী বলা হয়, আর পাবনেদর বলা হয় ���চারী। পূেব� এই ভারত যখন পিব� িছল - তা িছল
���াচারী। তখন িছল ল�ী-নারায়েণর রাজ�কাল। তােদরই মিহমা �গেয় থােক - সব��ণ স��... । �সখােন সবাই সুখী
িছল । এ �তা মা� কালেকরই কথা। �তা বাবা বেলন - িতিন যখন আসেবনই, তেব তা িকভােবই বা আসেবা, কার
শরীেরই বা আসেবা? সব�াে� �তা আমার �েয়াজন �জািপতােক। সূ�বতনবাসী �জািপতােক এখােন িক কের িনেয় আসা
যােব? িতিন �তা ফির�া না! তােক পিতত দিুনয়ায় িনেয় আসেবা - এটা �তা �দাষ হেয় যােব । িতিন বলেবন -আিম িক
�দাষ কেরিছ (এই পিতত দিুনয়ায় আসেত হেলা)? বাবা বা�ােদরেক বড়ই মেনারম ভােব �বাঝান । বঝুেব তারাই, যারা
বাবার হেয়েছ। �িত িনয়তই বাবােক �রণ করেত থােক।

বাবা বেলন - আিম তখনই আিস, যখন এই ধির�ী পােপ পূণ� হেয় যায়। কিলযুেগ মানষু কেতা পাপ কের। তাই �তা বাবা
বা�ােদরেকই িজে�স কেরন- "বা�ারা, �তামরাই বেলা, আিম �য আসেবা, কার শরীরেকই বা আধার বানােবা? �যখােন
আমার �েয়াজন ব�ৃ �কানও অনভুবী রেথর। আিম �য রেথ িনেয়িছ, িতিন �তা একদা অেনক ��র সং�েশ� িছেলন,
যেথ� শা�ািদও পেড়েছন। এও �লখা হেয়েছ �য িতিন অেনক িকছু পেড়েছন। এখােন অজু� েনর কথা বলা হে� না । কারণ



আমার �কানও অজু� ন বা কৃে�র রেথর �েয়াজন �নই। আমার �তা দরকার ��ার রথ। যােক �জািপতাই বলা হেব।
কৃ�েক �তা আর �জািপতা বলা যােব না। তাই বাবার �েয়াজন ��ার রথ, িযিন �া�ণ �জা রচনা কেরন। এই
�া�েণরাই �লে��-সেব�া�ম। িবরাট �েপর িচে� তা �দখােনা হেয়েছ। �দবতা, �ি�য়, �বশ�, শ�ূ - িক� �া�ণ তেব
�গল �কাথায়? এটাই �লােকেদর জানা �নই। উ� �থেকও উ� হেলা �া�ণেদর িশখা। পূেব�, এই �িক �দেখই �বাঝা �যত
ইিন �া�ণ। িক� �কৃত �িকধারী �তা �তামরাই। �তামরাই হেল রাজঋিষ। যােদর রেয়েছ িবশাল �িক। ঋিষ
তােদরেকই যারা পিব� থােক। �তামরাই হেল রাজেযাগী, রাজঋিষ। রাজে� জন� �তামরা তপস�া করেছা। তারা মিু�র
জন� হঠেযােগর তপস�া কের । �তামরা রাজেযােগর জন� তপস�া করেছা।�তামােদর নামই হেলা িশবশি�। িশববাবা
�তামােদর পুনজ� � �দন। তাই �তামরা ভারেত জ� িনেয় থােকা। �তামরা জ� িনেয়ছ না ! যিদ এইভােব ভাবেত পার
তাহেল শরীেরর �বাধ স�ূণ� �েপ �শষ হেয় যােব। �যমন িশববাবা িনরাকার এই রেথ অব�ান কেরন, �তামরাও
িনেজেদর িনরাকার আ�া মেন কেরা। বাবা বেলন – বা�ারা, আমােক �রণ কেরা। এখন ঘের িফের �যেত হেব।
�তামরা �তা �থেম অশরীরী িছেল তারপর �দবী-�দবতার শরীর ধারণ কেরিছেল, এরপর �ি�য় শরীর, তারপর �বশ�
শরীর, অবেশেষ �� শরীর ধারণ কেরছ। এখন আবারও �তামরা অশরীরী হও। �তামরা আমােক অথ�াৎ িনরাকারেকই
বেল থােকা – বাবা, এখন আমরা �তামার হেয়িছ, আমােদর িফের �যেত হেব। �দহ �তা িনেয় �যেত পারেব না। �হ
আ�ারা, এখন বাবােক আর সুইট �হামেক �রণ কর। মানষু িবেলত �থেক িফের আসার সময় বেল �য – চেলা, িনেজর
সুইট �হাম ভারেত যাই। �যখােন জ� িনেয়িছলাম �সখােন িফের যাই। মানষু যখন মারা যায় তখন �স �যখােন জ�
িনেয়িছল �সখােনই তােক িনেয় যায়। মেন করা হয় ভারেতর মা�েতই যখন জ� িনেয়েছ তখন ভারেতই মা�েতই তােক
িনেয় যাওয়া উিচত।

বাবা বেলন আমার জ�ও (অবতরণ) এই ভারেত। �তামরা �তা িশব জয়�ী পালন কের থােকা। আমার �তা অসংখ� নাম
রাখা হেয়েছ। ওরা বেল হর-হর মহােদব, সবার দঃুখ হরণকারী, �স আিমই, শ�র নয়। ��া সািভ� েসর জন� উপি�ত।
িযিন �াপনা কেরন িতিনই িব�ুর দইু �েপ পালনও কেরন। আমার �জািপতা ��া অবশ�ই �েয়াজন হয়। �কৃতপে�ই
আিদ �দেবর মি�র আেছ। আিদ �দব কার স�ান? �কউ বলেব িক তার িপতা �ক িছেলন? আিদ �দব হেলন �জািপতা
��া, ওনার িপতা হেলন িশব। জগত িপতা, জগত অ�ার �ৃিত �ারক মি�ের িবরাজ করেছ। এই আিদ �দব ��ার
রেথ বেস বাবা �ান �দান কেরন। সব বা�ারা মি�েরর িভতের বেস আেছ। সবার জন� �তা মি�র িনম�াণ হেব না।
�ধান হেলা ১০৮ এর মালা, সুতরাং মি�েরর িভতের ১০৮ টা �ঠুির �তির করা হেয়েছ। ১০৮ এর পূজা করা হয়।
�ধান হেলন িশববাবা তারপর ��া-সর�তী যুগল। িশববাবা উপের ফুল। ওঁনার �তা িনেজর শরীর �নই।
��া-সর�তীর িনেজর শরীর আেছ। শরীর ধারণকারীেদর মালা �তির করা হয়। সবাই মালােক পূজা কের। পূজা স�ূণ�
কের তারপর িশববাবােক �ণাম কের, তাঁর সামেন মাথা নত কের �কননা উিনই �তা সবাইেক পিতত �থেক পিব�
কেরেছন �সইজন�ই পূজা করা হয়। ওরা মালা হােত বেস রাম-রাম কের। পরমিপতা পরমা�ার নাম কােরা জানা �নই।
িশববাবা হেলন মখু� তারপর �জািপতা ��া এবং সর�তী হেলন মখু�। বাদবািক ��া�মার-�মারীরা �য �যমন
পু�ষাথ� করেব �তমনই তােদর নাম হেব। এিগেয় �যেত �যেত �তামরা সব �দখেত পােব। যখন �শষ হেব তখন �তামরা
এখােন এেস থাকেব। যারা পা�া (স�ূণ�) �যাগী হেব তারাই থাকেত পারেব। �ভাগী �তা সামান� শ� �েনও �শষ হেয়
যােব। িকছু মানষু অপােরশন করা �দেখই আনকনসাস (অ�ান) হেয় যায়। �দশভােগর সময় কত মানষু মারা �গেছ। ঐ
�লাক�েলা �তা গব� কের বেল ওরা লড়াই না কেরই রাজ� অিধ�হণ কেরেছ। িক� এেতা মানষু মারা �গেছ �য িজ�াসা
কেরা না। এখােন সব িমথ�া মায়া.... এখন সত� বাবা বেস �তামােদর সত� �শানাে�ন। বাবা বেলন আমার �তা রথ
অবশ�ই �েয়াজন। আিম সাজন যখন বড় সুতরাং সজনীেকও বড় হেত হেব। সর�তী হেলন ��া মখু বংশাবলী। িতিন
��ার যুগল নন, ��ার কন�া। ওনােক জগত অ�া �কন বলা হয়? �কননা ��া �তা পু�ষ, মাতােদর �দখােশানার জন�
ওনােক রাখা হেয়েছ। ��া মখু বংশাবলী সর�তী হেলন ��ার কন�া। মা�া �তা িছেলন ত�ণী,আর ��া ব�ৃ। ত�ণী
সর�তী, ��ার �ী হেবন এটা �শাভা পায় না। তােক হাফ পাট� নার বলা যায় না । এখন �তামরা �সটা বঝুেত �পেরছ।
সুতরাং বাবা বেলন আমােক এই ��ার শরীর �লান িনেত হয়। অেনেকই �লান �নয়। যখন �কােনা �া�ণ পুেরািহতেক
খাওয়ােনা হয় তখন িতিন আ�ােক আ�ান কেরন তখন �সই আ�া এেস �া�েণর শরীেরর আধার �নয়। আ�া �সই
শরীর ছাড়ার পর িক আেস? না, বা�ােদর �বাঝােনা হেয়েছ �য �ামায় সা�াৎকােরর রীিত িনয়ম �থম �থেকই িনধ�ািরত
হেয় আেছ। আ�ােক এখােনও ডাকা হয়। এমন নয় �য আ�া শরীর ত�াগ কের আসেব। না, এটাও �ামায় িনধ�ািরত।
বাবার জন� এই রথ �তা ন�ীগণ। তা না হেল িশেবর মি�ের ষাঁড় �কন �দখােনা হয়? সূ�েলােক শ�েরর কােছ ষাঁড়
�কাথা �থেক আসেব? �সখােন �তা আেছ ��া, িব�ু, শ�র আর ওরা যুগল �েপ �দিখেয়েছ। �বিৃ� মাগ� �দখােনা হেয়েছ।



�সখােন তাহেল জােনায়ার �কাথা �থেক আসেব? মানেুষর বিু� �কােনা কাজ কের না, যা মেন হয় তাই বলেত থােক, এেত
সময় ন� হয়, এনািজ� ন� হেয় যায়।

�তামরা বেল থােকা আমরা যারা পিব� �দবতা িছলাম পুনজ� � িনেত-িনেত আমরা পিতত পূজারী হেয় �গিছ। িনেজরাই
পূজ�, িনেজরাই পূজারী হেয় �গিছ। পূজ� এবং পূজারী ভগবান িক� হন না। ওঁনােক �থাড়াই ৮৪ জ� িনেত হয়! মায়া
মানষুেক স�ূণ� পাথর বিু� কের �দয়। হম �সা-এর অথ� এই নয় �য আিম আ�াই পরমা�া। না। আমরাই �া�ণ �থেক
�দবতা হেবা। পুনজ� � িনেত থাকেবা। কত সু�র ব�াখ�া। বাবা বেলন আিম যার মেধ� �েবশ কেরিছ, �স অেনক ��
কেরেছ, শা� অধ�য়ন কেরেছ, স�ূণ� ৮৪ জ� িনেয়েছ। ইিন জােনন না, আিমই �তামােদর এর মাধ�েম বেল থািক।
��ােকও বিল। সবসময় �তা রেথ চড়েত পাির না। আিম ��া মখু বংশাবলী �া�ণেদর বেল থািক। আমার রেথর
�েয়াজন পেড় তাইনা। �তামরা বা�ারা আমােক �রণ কেরা আর আিমও চেল আিস। আমােক �তা সািভ� স করেত হেব,
সুতরাং � � িশেবর �মেতই ভারত পিব� হেয় ওেঠ। নরকবাসীেদর � � টাইেটল �দওয়াটা ভুল। পূেব� � নাম িছল না
এখন �তা সবাইেক � টাইেটল িদেয় ��� বািনেয় িদেয়েছ। � � হেলন িশববাবা। তারপর সূ�েলাকবাসী ��া, িব�ু,
শ�র এবং তারপর ল�ী-নারায়ণ। এটা �বাঝার িবষয়। এই নেলজ বড় মজার। িক� �কউ-�কউ পড়েত-পড়েতই
গােয়ব হেয় যায়। মায়া হাত ছািড়েয় �দয়। �দাকানও ন�র �মানসুাের আেছ। বড় �দাকােন অবশ�ই ভােলা �সলসম�ান
থােক। �ছাট-�ছাট �দাকােন কম �সলসম�ান থােক। সুতরাং �তামােদর বড় �দাকােনই যাওয়া উিচত �যখােন মহারথী
থােক। মাতােদর �তা অেনক সময় থােক। পু�ষেদর কাজকম� করেত হয় সুতরাং তারা ব�� থােক। মাতারা �তা ি�
থােক। খাবার �তির কের ব��! পু�ষ �তামােদর জন� ব�ন �তির কের ওরা মাতােদর ��া�মারীেদর কােছ যাওয়া
আটেক �দয়, কারণ ওরা �েনেছ �য �সখােন �গেল িবষ (িবকার) ব� হেয় যােব, সুতরাং ওখােন �যেত বাধা �দয়।

িশববাবা এমনই িপি�ল �য �তামরা তাঁেক �েণ-�েণই ভুেল যাও। বাবা স�ূণ� সহজ পথ বেল �দন �য আমােক �রণ
কেরা তেবই �তামােদর পাপ ভ� হেয় যােব আর �তামরা আমার কােছ আসেত পারেব। �রণ না করেল পাপও ভ� হেব
না আর সে� কের িনেয়ও যাব না। তারপর �তা সাজাও �ভাগ করেত হেব। ভি� মােগ� ছাঁচ পান কের এেসেছা। মাখন
�তা �তামরা সত�যুগ-��তায় �খেয় �শষ কের িদেয়েছা। নীেচ �তা ছাঁচ টু�ই পেড় থােক। ছাঁচও �থেম ভােলা পাওয়া যায়
এরপর �ধুই জল থােক। সত�যুগ-��তায় িঘ, দেুধর নদী বয়। এখন �তা িঘ-এর কত দাম বিৃ� �পেয়েছ। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) রাজঋিষ হেয় তপস�া করেত হেব। পূজনীয় মালায় আসার জন� বাবার সমতুল� সািভ� স করেত হেব। পা�া �যাগী হেত
হেব।

২ ) নেলজ বড় মজার, �সইজন�ই এেক রমণীয় ভােব পড়েত হেব, মষুেড় পড়া উিচত নয়।
*বরদানঃ-* ভ�ারাই� অনভূুিতর �ারা সদা উৎসাহ-উ�ীপনায় ভরপুর হেয় থাকা িব� জীত ভব

�িতিদন অমতৃেবলায় উেঠ সারািদেনর জন� ভ�ারাই� উৎসাহ-উ�ীপনার পেয়�স বিু�েত ইমাজ� কেরা।
�িতিদন মরুলী �থেক উৎসাহ-উ�ীপনার পেয়�স �নাট কেরা, ভ�ারাই� পেয়�স উৎসাহ-উ�ীপনােক
বািড়েয় তুলেব। মনষু� আ�ার �নচার এই �য আ�ারা ভ�ারাই� পছ� কের �সইজন�ই �ােনর পেয়�স
মনন কেরা বা �হিরহান কেরা। ভ�ারাই� �েপ িজেরা �থেক িনেজর িহেরা পােট� র �ৃিতেত থােকা, তাহেলই
উৎসাহ-উ�ীপনায় ভরপুর থাকেব এবং সব িব� সহেজই সমা� হেয় যােব।

*��াগানঃ-* িনেজর অব�ােক এমনই শা�-িচ� কের �তােলা যােত ��ােধর ভূত দরূ �থেকই পািলেয় যায়।
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