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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - � ఉన�� ��సం ప�ర��ార�ం �ేసూ�  ఉండం��, జ�� న ర���లను ��నం �ే�ి స�� తమ క���ణమ�ను మ��య�
ఇతర�ల క���ణమ�ను �ే��ందుక� ��త�� ల��ా అవ�ం��’’

ప�శ�:- ఈశ���య ��వ �ే��ందుక� ఏ గ�ణమ� ఉండడమ� తప��స��? ��వ �ే�� �ిల�ల�� ఏ ఆల�చనల�
ఉండక�డదు?

జ�ాబ�:- ఈశ���య ��వల� స���వం ��ల� మధురమ��ా ఉం���. ��� ధమ�ల��� వ�� ఎవ����ౖ��ౖ�� క���ర�
�ే�ినట���ే ��ల�మం���� నష�ం కల�గ�త�ం��. స���సబ�� �ిల�ల�� అహం�ారమ� ల�క ��� ధమ� ఏ
మ�త�మ� ఉండక�డదు. ఈ ��ా�ాల� ��ల� �ఘ� ర�పమ��ా అవ����. ఇక మ�య ప����ం�
��ల�మం�� �ిల�లను సంశయబ���� కల�ా���ా �ేసు� ం��. ఈశ���య ��వ �ేయడం ��సం ఉ�ో��ా��
���� ఈ ��వ �ే�ా� ను అన� ఆల�చన �ాక�డదు. ఒక��ళ ఉ�ో�గం ������ట��న త�ా�త ఈ ��వను
క��� �ేయక�� �ే ��రమ� ��ర�గ�త�ం��.

��తమ�:- ఓం నమః��ాయ...

ఓం�ాం�. భక�� ల� ఓం నమః��ాయ అ� అన�ప��డ� �వ�� �ంగమ�ను మ��య� �వ�� మం��రమ�ను
తలచుక�ంట�ర�. నమః అ� అంట� ప�జ �ే�ా� ర�. అ�� భ���. మన����ే �వబ�బ�ను ��� త���, తం����... అ�
అంట�మ�. ఇప��డ� �ర� �త�ం ఎదుర��ా ఇల� అనర�. ఆ �వబ�బ� మన�� చ���సు� ���ర� �క� �ెల�సు.
�ా����, పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం�� క��. ఈ �షయం ప�పం����� �ె�యదు. ��ా�ార��ౖెన �వబ�బ� వ��
�ాఠ�ాలల� చ����ా� ర�. ఏం చ����ా� ర�? సహజ �ాజ�గమ� మ��య� జ�� నమ�. ఏ �ధం�ా��ౖ�ే ����సు� క�
సంబం��ం�న ప�స�కమ� ఉం��. ����సు� ఏ జ�� ���� అ��ే ఇ����� ���� బ�ౖ�� �ా తయ�ర��ే�ార�. ఇక�డ �వ
ప��ాణమ� ఉం�� �ా� ���� ����వ�� తయ�ర��ే�ార�. �ాస��ా��� సత����న �వ ప��ాణమ� ��త. తం��� �క� అర�ం
�ే�ం��ర�, �ర� మ�� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం���. �వబ�బ� ఏం అర�ం �ే�ం��ర�? �వ�� జన� గ���ం� క���
���ి�ా� ర�. ఇప��డ� �వ ప��ాణమ� అ� ��తను అ��ల�? ల�క �వ ప��ాణ��� అ��ల�? ��ం��ంట�� అ��ే అనర�.
��ర� �క� ధర��ాస� �మ� ఒకట� ఉం���. ఎవ����ే ధర� �ా� పన �ే�ా� ��, �ా�� ��త కథను తయ�ర��ే�ా� ర�. �ర�
ఇల�-ఇల� ���ిం��ర� అ� �ా�ా� ర�. ����సు� క��� జ�� నమ� ���ిం� ఉంట�ర�, ����� బ�ౖ�� �ా తయ�ర��ే�ార�. ఆ
ప��ాణమ�ల� ��ల� కథల� ఉ����. ఇప��డ� కథను �ిల�లక� ���ిం��ర� �ా� �ార�� ��ర�ను �ా�ార�. ప�త�త
�క� ప��జ�ను �ే�ం�నట�� �ా అందుల���ౖ�ే చూ�ించల�దు. మన���భవ అన� పదమ� �వ ప��ాణమ�ల�
ఉండదు. �వ ప��ాణమ� ��ర�. ఇ�� ��మ� భగవ��� త. భగవంత�డ� ఒక���న� �ర��ిం���. �ా�� ��ర� �వ. ఆ ��త
అ��ే కృష� ప��ాణమ� అవ�త�ం��. �ాస��ా��� ��కృష�� �ౖె�ే ప�త-�ావనుడ� �ార�. �వ�డ� ప�త-�ావనుడ�.
��ర��క� ధర� �ాస� �మ� ��త. �వ ప��ాణ��� అ��ే అందర� నమ�ర�. ఇప��డ� ��త ����ా �ే�-�ేవ�� ధర�
�ా� పన జ����ంద� అంట�ర�. అ�ౖె�ే �వ��ే �ేయగలర�. ��కృష�� డ� క��� �ా�మమ� నుం�� సుందరం�ా అవ���ర�.
�ే�� ��ల� ఉం��. �ిల�లక� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��, ఎవ����ే అర�ం �ేసుక�ంట��� �ా�� బ�ధ�త అల���క
�ార�మ� �ేయడమ�. సం��షం ఉం���. అ�ార���న ఖజ��� ల�సు� ం�� �ావ�న ��నం �ేయ��. తం��� ప��చయ���
ఇవ�డమ� ��ల� సహజమ�. భక�� ల� భగవంత���� స�ృ� �ే�ా� ర�. భగవంత�డ� వ�� ఫల��� ఇ�ా� ర�. ఏ ఫలమ�?
భగవంత�డ� �వను������ ఇ�ా� ర�. సర��ల సద����త అ� ��కృష�� ��� అనర�. పరమ�ిత పరమ�త��� అంట�ర�.
పరమ�త� ��ా�ార�డ� �క� �ెల�సు. ��కృష�� ��� పరమ�త� అ� అనల�ర�. ��కృష�� డ� ఆత�లంద���� తం��� �ాల�ర�.
ఆత�లంద���� తం��� అ� పరమ�ిత పరమ�త��� అంట� ఉంట�ర�. �ిల�ల� మం� ���ల� తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��.
�ా��� సర��ా��ి ల�క �ంగమ� అ� అంట�ర�. �ం�ా��� కర�వ�ం ఏమ�ంట�ం��? పరమ�ిత పరమ�త�క�
ప�త-�ావనుడ�, జ�� న �ాగర�డ� అ� మ��మ ఉం��. ఈ �� స�� ను బయట త���ం���. ఎవర� వ���� స��
చదువగ���ల� ఉం���. �ర� �ా�ే-కృష�� ల� ల�క ల���-���ాయణ�ల మం��రంల��� ���� అర�ం �ే�ంచం��. మన
ల���-���ాయణ�ల �త�ం ��ల� బ�గ�ం��, �����ౖ అర�ం �ే�ం���. ల���-���ాయణమం��రంల�� �ార� ��ల�వరక�
��తను తప�క�ం�� చదువ�త� ఉంట�ర�. తమ ఉన�� ��సం ప�ర��ార�ం �ేయ��. తం��� నుం�� ఉన�త���న
�ారస����� �� ం�ే అ�ర�� ఉం���. తమ క���ణమ�ను మ��య� ఇతర�ల క���ణమ�ను �ేయ��. �వబ�బ�



అ��ే అంద�� క���ణమ� �ే���ార�. �ర� క��� క���ణ�ార�ల��ా అ�ా��. బ�బ� అంట�ర�, �� అక���ణమ�
ఎప��డూ జరగదు. �ావణ�డ� అక���ణ�ా��, ఇ�� మనుష��లక� �ె�యదు. �ర� ���� అర�ం �ే�ం���.
��ఘ�లను �ంప���� మ�� ���� వ���ం���. ఎంత అ�ర�� ఉం���. ఒక��ళ ��నం �ేయక�� �ే, తమ
క���ణమ�ను �ేసు��ల�దు, అందు�� ఇతర�ల�� �ేయల�క�� త����ర� అ� తప�క�ం�� అంట�ర�. ��ంటర�క�
మం�-మం��ార� ��ల�మం�� వ�ా� ర�. �ా� �ార� ఇతర�ల క���ణమ� �ేయ��, అ�� �ేయర�. �ంట�ర�, మ��
�ా��ా�ాలల� అల�ి�� � ఇంట��� ����� ర�, ఇక సమ�ప�మ�. ��నం ఇవ�క�� �ే �ార� బ�� హ�ణ�ల� అ�నట�� �ాదు.
మనం �ేవతల��ా అ�ా�ల� బ�� హ�ణ�లక� �ెల�సు. ప�� ఒక�ర� తమ మనసు�� మ�ట�� డ����ా�. ఒక��ళ
ఎవ����ౖ�� �ేవత�ా �ేయక�� �ే �ార� బ�� హ�ణ�ల� ఎల� అవ���ర�? �వబ�బ� అంట�ర�, ��ను ఉన��ే క���ణ�ా��.
�ర� క��� క���ణ�ార�ల��ా అ�ా��. ఎవ������ే ��రణ జరగ�ో , �ా�� ��సం సూ� ల ��వ ఉం��. ఏ �ిల�ల ��వ అ��ే
జ����ం�ో ఆ �ిల�ల� ఇక�డక� వ�ా� ర�. ��ను ఎంతమం���� క���ణం �ే�ాన� స���సు ��ంటర�ల� �ిల�ల� తమను ��మ�
ప���ంచు���ా�. �ావడమ� ��ల�మం�� వ�ా� ర�. ��వ �ే���ార� ��ల� �����మం�� ఉ���ర�. ����న�ార�
�ా��ా�ాల� �దల�ౖన�ాట�ల� �మగ������ ��ర�. ��వలం ప�త�ం�ా అ�ా�� అ� ����ా� ర�. �ా� ధ���� క���
��నం �ేయ��. ఒక��ళ ��ను ఎవ�� క���ణమ� �ేయక�� �ే ఏం పద�� �� ందు��ను అ� తమను ��మ�
ప���ంచు���ా�. ��ల�మం�� క�మ����ల� క���ణమ� �ే�ి పం��ల��ా అ� వ�ా� ర�, �ా��ల� క��� నంబర��ార��ా
ఉ���ర�. ��ంద��� ఫ�� �ా� సుల�, ��ంద��� ��కం� �ా� సుల�, ��ంద��� థ�� �ా� సుల� ��డ��ర�. �ావ�న � క���ణమ�
�ేసు���ా�. ఎవ����ే తమ క���ణమ� �ేసు��ల��ో , �ార� ఏం పద�� �� ందు��ర�! ��ల� ��ంటర�� ఎల� ఉ���యంట�,
అక�డ�న��ా��ల� ��ల�మం�� �ిల�ల� ��వ �ేయర�. ���� ��నం �ే��ంతట� శ��� ల�దు. ఉదయం మం���ాలక�
��ల�మం�� ����� ర�. �ేవ�� ధర�ం �ార� ఎవర� అ� ���� ��తకవల�ి ఉంట�ం��.

ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, ��ను ఈ తనువ�ల��� వ���ను. అక��ౖె�ే ఆత� ���� �న� శ��రంల��� ప����సు� ం��.
భ�తమ� �డ వల� వసు� ం��. ఇ�� క��� ��త�మ�. అ�� ఎల� �ర�గ�త�-�ర�గ�త� ఉంట�ం��, ��� గ���ం� ఎవర�
క����� �ెల�సుక�ంట�ర�! ��� మ�ల� ఆత�క� శ��రం ల�ంచ� �ారణం�ా భ��సు� ం��. ��య� ర��ా��
�సుక�ంట�ం��. �డ వల� ఉంట�ం��. భ���లక� �డ ఉండదు. అ� వ�ా� �, మ�యమవ����. ఈ �షయ�లల���
మనం ��ళ�క�డదు. అసల� అవసర�� ల�దు. ఈ �షయ�లను ప����ధనల��� ����� �వబ�బ�ను మ����� ��ర�.
��ా�ార��ౖెన తం���� స�ృ� �ేయం�� అ� బ�బ� ఆజ� ఉం��. తమ మ��య� ఇతర�ల �ే�లను మ����� �ా�.
అంద���� �ి�య���న�ార� �వబ�బ�. తం��� అంట�ర�, ఇం�� �షయంల��� ��ళ�క�ం�� తం���� స�ృ� �ేయం��. ఇ�ే
స�ృ� య�త�. మన���భవ�క� అర�ం క��� ఇ�ే. ��కృష�� �ౖె�ే ఈ �ధం�ా అనల�ర�. ��కృష�� ��� ���� అ� అనర�.
��ా�ార��ే ���� �ా అ� ఆత�లంద��� �ోమల గ�ంప� వల� �సుక������ ర�. ��కృష�� డ� ఆత�లక� ���� �ా �ాల�ర�.
�ార� ప�నర�న�లల��� ������. కనుక తం��� ప��చయ��� అంద���� ఇ�ా��. భక�� లక� భగవంత�డ� ఒక���. ఆ తం���
అంట�ర�, న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే �కర�ల� ���శనమవ����. �ిల�లక� ��వ పట�  అ�ర�� ఉం���.

మ�ర� ���ందుక� �ిల�ల� మధుబ� క� వ�ా� ర�, మ�� ���ిం�ే�ార� తప�క�ం�� �ా�ా�. బ�బ� ఎక����� ������
స�� ��వ�� �ే�ా� ర�. ��వ పట� అ�ర�� ఉంట�ం��. �ిల�ల� స�ృ� �ే�ా� ర�. �ార� సమ��ఖంల� మ�ర�� ��
సం���ి�ా� ర�. ప�� �ా�ా�ల� ఒ���ా�� �ి����ా� �. ��ద�-��ద� సభలల��� తం��� ��ళ�ల�ర�. అ�� �ిల�ల ప�. �ిల�ల����
ప����త��ాల� జర�ప���ర�. స���సుల� �దల�ౖన�ా����ే అసల� తం��� మ�ందుక� �ా�� �ార�. �ా���� ��రవం �ా�ా�.
తం��� �ాత� అదు�త���న��. ఏ�ౖె�ే గ�ం�ం�ో అ�� ��� మ�. మ�ను�ందు ��ల�మం�� �ిల�ల� కల�సుక���ందుక�
వ�ా� ర�. �దట �ిల�ల� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. ��ప-���ికల� ఇంట�ంట��� ప��చయ��� ఇ�ా��. మ�క�
�ె�యల�దు అ� ఎవ�ర� �ి�ా�దు �ేయక�డదు, అల� ���� ఉం���� క�డదు. ఈ సమ����ా�� ఇ�ే�ందుక�
�ాజ�-�ాణ� అ��ే ఎవర� ల�ర�. ��త� కళ ��ల�వ��నప��డ� ���� గవర���ంట�క� చూ�ిం� వృ��� �ే��ా� ర�.
ఇక��ౖె�ే ప�జల��ౖ ప�జ� �ాజ�మ�ం��. ఆ��నమ� �ిల�ల� ఇ�ా��. ��� ��సం ���� ల� �దల�ౖన�ాట�� మ����సూ�
ఉంట�ర�. ఈ ���� ల� బయటక� క��� ����� �. �ిల�ల� శ��ం���. ఎవ���� ఏ ��ష �ెల��� , �ార� ���� ఆ ��షల�
అర�ం �ే�ం���. అ��క ��షల� ఉ����. బ�బ� సల���ా� ర� - ప�ణ� మ��య� బ�ంగ�ళ�ర� ��ౖప� ��వను బ��ా
��ంచం��. అంద���� �ె�య��, అ�� ��షలల�నూ కరప��� లను మ����ం���. అనంత���న బ���� �ా�ా�. అల�గ�
బ�బ�, ఉ�ో�గం వ�����య�ల� అ� క��� �ాదు. ఉ�ో�గం వ���న త�ా�త మ�� ఈ ��వను క��� �ేయల�క�� �ే
��రం ��ర�గ�త�ం��. ఇందుల� స���వం ��ల� మధుర���న�� �ా�ా�. ��� ధం ��ల�మం��ల� ఉం��. క���ర� �ే�ా� ర�,



అప��డ� ���� ర�� వసు� ం��. మ� మ�ట �నడం ల�దు అ� మం�-మం� �ిల�ల� �ా�ా� ర�. ఈ మ�ట �ాక�డదు. �ిల�ల��
�ేహ అహం�ారమ� ల�క ��� ధమ� ఉంట� ��ల�మం���� నష�ం క����ా� ర�. తం����� �ిల�ల��ౖ ఎంత ���నమ�ంట�ం��.
�ిల�లంద����ౖ�� దృ�ి�� ఉంచవల�ి ఉంట�ం��. మమ�� ఒక క�మ���, అ��� క��� త���ా �ిలవబ�ే�ార�, �ా���� ఆ
�ంత ఉం�ే��. జ�� నమ�ల� క��� అక�డక��� మ�య ప����సు� ం��. అప��డ� ��ల�మం�� సంశయబ���� కల�ా���ా
క��� అవ���ర�. అడ�గడ�గ��� ఎ�� �ఘ��ల� వ�ా� �. ఈ ��� �డ��ా ఉంట�ర�, ��ప� మ����� ��ర�. ��ా�ాల
గ���ం� ఎ�� ��డవల� జర�గ����. ఈ సంస�ను ఎందుక� �ం���ా� ర� అ� ��ల�మం�� అడ�గ���ర�. �ా�ా� � లల�
��కృష�� ��� ఎంత�ా �ం��ం��ర� - ఈ �షయం �ార� అర�ం �ేసు��ర� క��. ఫల����ా��� ఎత�� క��� య�ర�, ఇ��
జ����ం�� అ� అంట�ర�. ��కృష�� డ� అల� �ేయల�ర�. ఇక�డ క��� ఎత�� క��� య�ర� అ� కళంకం �ప���ర�,
ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��ల�ల� �ే�ా� ర� అ� అంట�ర�. ఎందుక� వ��ల�ల� �ే�ా� ర�? అ�� ఎవ����� �ె�యదు. అర�ం
�ే�ంచనంతవరక� �ా���� �ె�యదు. �ఘ��ల� ఎందుక� వ�ా� �? మ�ఖ����న�� �ామ ��ారమ�, �����ౖ �ిల� ల�ౖన
�ర� �జయం �� ందు��ర�.

�ర� అదు�త���న తం���. బ��� ����ా�� బ�� హ�ణ�ల� ర�ంచబడ��ర�. �ట��దట �వబ�బ� ప��చయ���
ఇ�ా��. �ా�� నుం�� �ారసత�ం ల�ంచనున���. మ�య ఎట�వంట�దంట� ��గ�ంల� ల�క�� �ే మ����� ��ర�, మ�య
�ఘ��ల� ఎ�� కల�గ����. ��రణ జరగదు. ఇ�� క��� �ఘ��� క��, ఇంతట� సహజ���న ��వను ఎందుక�
�ేయల�ర�. భగవంత��ౖెన తం��� �ా��. ఆ అల�� ను స�ృ� �ేయం��. భగ�ాను�ాచ, న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే
�� నుం�� �ారసత�ం ల�సు� ం��. భక�� ల� ఓ �ా� �ాద�, అ� అంట�ర� క��. �ావ�న తం��� నుం�� �ారసత�ం
ల�సు� ం��. ��వ పట� ఎం�� ��ంత అ�ర�� ఉం���. ల�దంట� ఉన�త పద�� �� ందల�ర�. ��వ అ��ే ��ల� ఉం��.
గందర��ళమ� ��ల� ఉం��. తం��� ��ర� క��� మ�య����� �ం��. జ�� నమ� క��� మ�య����� �ం��. �ావ�న
ప��చయ��� ఇవ�వల�ి ఉంట�ం��. మనక� తం��� �క� ఆజ� ల�ం�ం��. ఆ��నమ� ఇ�ా��. ఇందుల� ఎవర�
��� ధం �ేయర�. ��వ ��స�� �� స�ర�� మ����ంచబ��� �, అం�ే�ా� అట�� ��ట�� క���ందుక� �ాదు. ��ాయ నమః అన�
పదం ��ల� బ�గ�ంట�ం��. అందుల� �వబ�బ� �క� ప���� ప��చయం ఉం��. ��ా�ార��ౖెన �వబ�బ� వ���ర�,
తప�క�ం�� �ారస����� ఇ���ర�. �ార� వ�� ప�త ప�పం���� �ావనం�ా �ే�ార�. ఇల�-ఇల� �క� �ర�
ఆల��ంచుక�� ఆ త�ా�త ���� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. �వ�� మం���ాల� క��� ��ల�
ఉ����, గ�ప� ��షంల� ���� ఈ �వ�డ� ఎవర� అన��� �ె�ా��. �వబ�బ�ను ��ా�ార పరమ�త� అ� అంట�ర�.
�ార� ఏం �ే�ార� ఇ�� మం���ాలను ����ం��ర�. ���� ఇల� య�����ా అర�ం �ే�ం���. ఇప��డ� �ార� అర�ం
�ేసు��వచు�, అర�ం �ేసు��క�� వచు� �ా� ఎవ�� మ�క� అర�ం �ే�ం��ర� అం�మంల� గ�ర�� ��సు� ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తమ క���ణం �ేసుక���ందుక� ��వ పట� ��ల�-��ల� అ�ర�� ఉం���. అల�ి�� � క�ర��ం���� క�డదు,
మనుష��లను �ేవతల��ా తయ�ర��ే�� ��వను తప�క�ం�� �ేయ��.

2. ఎవ����� ���� ర�� �ే�� �ధం�ా ల�క త��-తండ�� లక� �ంత క���ం�ే �ధం�ా ఏ కర� �ేయక�డదు, ఎట�� ప���ి��ల�నూ
�ఘ� ర�పం�ా అవ�క�డదు.
వర��నమ�:- మ�ా�ద అ�� ��ఖ ల�పల స�� ఛత���యను అనుభ�� �ే�� మ�య��� �జ�� భవ

తం��� స�ృ��� ఛత���య, ఎంత�ా స�ృ�ల� ఉంట���, అంత�ా ��డ� �క� అనుభవమవ�త�ం��.
ఛత���యల� ఉండడమ� అన�ా స�� సుర��తం�ా ఉండడమ�. ఎవ����� సంకల� మ�త�మ��ా��ౖ��
ఛత���య నుం�� బయటక� వ��� , �ా����ౖ మ�య �క� ���� జర�గ�త�ం��. ఛత���య ��ంద,
మ�ా�ద �క� ��ఖ ల�పల ఉండడమ��� ఎవ���� ల�ప��� వ�ే� �ౖెర�ం ఉండదు. �ా� ఒక��ళ ��ఖ
నుం�� బయట వ��� మ�య ��ల� �ె���ౖన��, అందు�� ��డ� �క� అనుభవం�� మ�య��త�ల��ా
అవ�ం��.



��� గ�:- అశ�����ా అ��� అ���స�� సమ��ి�  సమయ��� స�పం�ా �సుక��ావ����� ఆ��రమ�.

 


