
17/10/22 �ಾ�ತಃಮುರು� ಓಂ�ಾಂ� �ಾ�ಾ��ಾ ಮಧುಬನ

“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ - ತಮ� ಉನ���ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು���, �ಾನ ರತ�ಗಳನು� �ಾನ �ಾ� ಸ�ಾ ತಮ�
�ಾಗೂ ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡಲು ��ತ��ಾ�”

ಪ��ೆ�: ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆ �ಾಡಲು �ಾವ ಗುಣ ಅವಶ��ಾ� ಇರ�ೇಕು? �ೇ�ೆ �ಾಡುವ ಮಕ���ೆ �ಾವ
�ೕಚ�ೆ ಇರ�ಾರದು?

ಉತ�ರ: ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆಯ�� ಬಹಳ ಮಧುರ ಸ��ಾವ ಇರ�ೇಕು. �ೊ�ೕಧದ�� ಬಂದು �ಾ��ಾದರು ಕಣು�
�ೋ��� �ೇ ಆದ�ೆ ಅ�ೇಕ��ೆ ನಷ� ಆ��ಡುತ��ೆ. �ೇ�ಾ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ಅಹಂ�ಾರ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೕಧ
ಸ�ಲ�ವ� ಇರ�ಾರದು. ಇ�ೇ ��ಾರ ಬಹಳ �ಘ� ರೂಪ�ಾಗುತ��ೆ. ಮ� �ೆ �ಾ� ಪ��ೇಶ �ಾ� �ೆಲವ�
ಮಕ�ಳನು� ಸಂಶಯ ಬು��ಯವರ�ಾ�� �ಾ��ಡುತ��ೆ. ಈಶ��ೕಯ �ೇ�ೆ �ಾಡಲು �ೆಲಸವನು� �ಟು�
�ೇ�ೆ �ಾ�ೋಣ ಎನು�ವ �ೕಚ�ೆ ಬರ�ಾರದು ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೆಲಸವನು� �ಟು� ಈ �ೇ�ೆಯನೂ�
�ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ೊ�ೆ ಆಗುತ��ೆ.

�ೕ�ೆ: ಓಂ ನ�ೕ ��ಾಯ ನಮಃ.

ಓಂ �ಾಂ�. ಭಕ�ರು ಓಂ ನ�ೕ ��ಾಯ ನಮಃ ಎಂದು �ೇ��ಾಗ �ವ�ಂಗ ಅಥ�ಾ �ವನ ಮಂ�ರವನು� �ೆನಪ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ನಮಃ ಎಂದು �ೇ� ಪ��ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅದು ಭ���ಾ��ೆ. �ೕವಂತೂ �ೕ�ೇ �ಾ�ಾ-��ಾ..ಎಂದು
�ವತಂ�ೆ�ೆ �ೇಳ���ೕ�, �ತ�ಗ��ೆ �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ಮ�ೆ �ೊ���ೆ ನಮ�ನು� �ವ�ಾ�ಾ�ೇ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ. �ಾ��-ಹಗ�ನ
ಅಂತರ��ೆ. ಇದು ಪ�ಪಂಚದವ��ೆ �ೊ��ಲ�. �ವ�ಾ�ಾ ��ಾ�ಾರ ಬಂದು �ಾಠ�ಾ�ೆಯ�� ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. ಏನು
ಓ�ಸು�ಾ��ೆ? ಸಹಜ �ಾಜ�ೕಗ �ಾಗೂ �ಾನವನು� ಓ�ಸು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೈಸ�ರ ಪ�ಸ�ಕ��ೆ. ��ಶ�ಯನ�ರು �ಾವ �ಾನ
�ೊಟ��ೋ ಅದನು� �ೈಬ� ಪ�ಸ�ಕ ರೂಪದ�� �ಾ��ಾ��ೆ. ಇ�ಾ�ದ�ೆ �ವಪ��ಾಣ ಇರುತ��ೆ, ಆದ�ೆ ಆ �ವಪ��ಾಣವನು�
�ೇ�ೆ �ಾ�ೊ �ಾ��ಾ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಸತ� �ವಪ��ಾಣ �ೕ�ೆ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ �ಮ�ೆ ����ಾ��ೆ �ೕವ� ಅನ���ೆ
��ಸ�ೇಕು. �ವತಂ�ೆ ಏನು ����ಾ��ೆ? �ವನ ಜನ�ದ ಬ� �ೆಯೂ ಸಹ ����ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕ�ೆ�ೆ �ವಪ��ಾಣ ಎಂದು
ಕ�ೆಯುವ��ೋ? ಅಥ�ಾ �ವಪ��ಾಣ�ೆ� ಕ�ೆಯುವ��ೋ? ಎರಡೂ ಅಂತೂ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರತದ ಧಮ��ಾಸ�
ಒಂ�ೇ ಇರ�ೇಕು. �ಾರು ಧಮ� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೋ ಅವರ �ೕವನ ಚ��ೆ�ಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಇವರು
ಇಂ�ಂತಹದು� ����ಾ��ೆ. �ೆ�ಸ�ನೂ ಸಹ �ಾನ ���ರಬಹುದು �ಾವ�ದ�ೆ� �ೈಬ� �ಾ��ಾ��ೆ. ಆ ಪ��ಾಣದ�� ಬಹಳ
ಕ�ೆಗಳ� ಇರುತ��ೆ. ಈಗ ಮಕ���ೆ ಕ�ೆಯನು� ��ಸ�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ಾವ��ಯ �ೆಸರನು� �ಾ�����ಾ��ೆ. ಪ�ತ��ೆಯ
ಪ���ೆಯನು� �ಾ��ರುವ�ದು ಅದರ�� �ೋ�ಸುವ��ಲ�. ಮನ��ಾಭವ ಎನು�ವ ಶಬ� �ವಪ��ಾಣದ�� ಇರುವ��ಲ�.
�ವಪ��ಾಣ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಇದು ��ೕಮತ�ಗ��ೕ�ೆ�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತ ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದು �ದ� �ಾಡ�ೇಕು.
ಅವರ �ೆಸ�ೇ �ವ ಆ��ೆ. ಆ �ೕ�ೆ�ೕ ಪ�ನಃ �ವಪ��ಾಣ ಆ��ಡುತ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಕೃಷ� ಪ�ತ�ಾವನ ಅಲ�. �ವ
ಪ�ತ�ಾವನ ಆ��ಾ��ೆ. �ಾರತದ ಧಮ� �ಾಸ� �ೕ�ೆ�ಾ��ೆ. �ವಪ��ಾಣವನು� ಎಲ�ರೂ ಒಪ��ವ��ಲ�. ಈಗ �ೕ�ೆ�ಂದ
�ೇ�ೕ-�ೇವ�ಾ ಧಮ� �ಾ�ಪ�ೆ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅದಂತೂ �ವ�ೇ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುತ��ೆ. ಕೃಷ�ನೂ ಸಹ
ಕ�ಾ�� ಇರುವವರು �ೆಳ��ಾಗು�ಾ��ೆ. ಬಹಳ ಅಂತರ ಇ�ೆ. ಮಕ���ೆ ��ಸ�ಾಗುತ��ೆ, �ಾರು ��ದು�ೊಳ���ಾ��ೋ
ಅ�ೌ�ಕ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡುವ�ದು ಅವರ ಕತ�ವ��ಾ��ೆ. ಖು� ಆಗ�ೇಕು. ಅ�ಾರ ಖ�ಾ�ೆ ����ಾಗ �ಾನ
�ಾಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ ಬಹಳ ಸಹಜ�ಾ��ೆ. ಭಕ�ರು ಭಗವಂತನನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತ ಬಂದು ಫಲ
�ೊಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ ಫಲ �ೊಡು�ಾ��ೆ? ಭಗವಂತ �ೕವನು���ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಸವ�ರ ಸದ���ಾತ ಕೃಷ���ೆ
�ೇಳ�ವ��ಲ�. ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ���ೆ ಸದ���ಾತ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಪರ�ಾತ� ��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ ಎನು�ವ�ದು
�ಮ�ೆ �ೊ���ೆ. ಕೃಷ���ೆ ಪರ�ಾತ� ಎಂದು �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕೃಷ� ಎ�ಾ� ಆತ�ರ ತಂ�ೆ ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸವ�
ಆತ�ರ ತಂ�ೆ ಎಂದು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ���ೇ �ಾಯನ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೆ�ಾ�� ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡ�ೇಕು.
ಅವರು ಸವ��ಾ�� ಅಥ�ಾ �ಂಗ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಭ�ೆ �ಂಗದ ವೃ�� ಏ�ರಬಹುದು? ಪ�ತ�ಾವನ, �ಾನ�ಾಗರ
ಎಂದು ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ�ನ ಮ���ಾ��ೆ. ಈ �ೕಸ�ನು�� �ೊರ�ೆ �ಾಕ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾದರೂ ಬಂದ�ೆ
ಓದ�. �ೕವ� �ೋ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ-ಕೃಷ�ನ ಮಂ�ರ�ೆ� �ೋ� ���. ನಮ� ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ
�ತ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ, ಇದರ �ೕ�ೆ ��ಸ�ೇಕು. ಲ��ೕ-�ಾ�ಾಯಣರ ಮಂ�ರದವರು ಮುಖ��ಾ� �ೕ�ೆಯನು�
ಅವಶ��ಾ� ಓದು�ಾ��ೆ. ತಮ� ಉನ���ಾ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡ�ೇಕು. ತಂ�ೆ�ಂದ �ೆ�ೕಷ� ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯುವ



ಆಸ�� ಇರ�ೇಕು. ತಮ� �ಾಗೂ ಅನ�ರ ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡ�ೇಕು. �ವತಂ�ೆಯಂತೂ ಎಲ�ರ ಕ�ಾ�ಣ
�ಾಡುವವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವ� ಸಹ ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ನನ� ಅಕ�ಾ�ಣ ಎಂದೂ ಆಗುವ��ಲ� ಎಂದು ತಂ�ೆ
�ೇಳ��ಾ��ೆ.ಅಕ�ಾ�ಣ�ಾ� �ಾವಣ ಆ��ಾ��ೆ, ಇದು ಮನುಷ���ೆ �ೊ��ಲ�. �ಾವ� �ೋ� ��ಸ�ೇಕು. �ೕಡವನು�
ತುಂ�ಸು�ೊಂ� �ೋ� ಸು�ಸ�ೇಕು. ಎಷು� ಆಸ�� ಇರ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾನ �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ ಅವಶ��ಾ� ತಮ�
ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೊಂ�ಲ� ಎಂದಥ�, ಆಗ ಅನ���ೆ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ�� ಬಹಳ
ಒ� �ೆಯವರು ಬರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಅನ���ೆ ಕ�ಾ�ಣ �ಾಡುವ��ೇ��ೆ ಅದನು� ಅವರು �ಾಡುವ��ಲ�. �ೇಳ��ಾ��ೆ ನಂತರ
�ಾ��ಾರದ�� ಸು�ಾ�� ಮ�ೆ�ೆ �ೋಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಸ�ಾ���ಾ��ಡುತ��ೆ. �ಾನವನು� �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ ಅವರು
�ಾ�ಹ�ಣರು ಅಲ��ೇ ಅಲ�. �ಾವ� �ೇವ�ೆ ಆಗ�ೇ�ೆಂದು �ಾ�ಹ�ಣ��ೆ �ೊ���ೆ. ಪ���ಬ�ರು ತಮ� ಹೃದಯ�ೊಂ��ೆ
�ಾತ�ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾರ�ಾ�ದರೂ �ೇವ�ೆಯ�ಾ�� �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ೇ�ೆ �ಾ�ಹ�ಣ�ಾಗುವ�ದು?
�ಾನು ಕ�ಾ�ಣ�ಾ� ಆ��ೕ ಇ� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ವ�ಾ�ಾ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಭ�ೆ �ಾ��ೆ �ಾರ�ೆ ಆಗುವ��ಲ��ೕ ಅವ��ಾ�
ಸೂ�ಲ �ೇ�ೆ ಇ�ೆ. �ಾ��ೆ �ೇ�ೆ �ಾ�� �ೇ�ೆ�ೕ ಅಂತಹ ಮಕ�ಳ� ಇ���ೆ ಬರು�ಾ��ೆ. �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ�� ಮಕ�ಳ�
�ಾನು ಎಷು� ಜನ��ೆ ಕ�ಾ�ಣ �ಾ�� �ೇ�ೆ? ಎಂದು ತ��ಂ��ೆ �ಾ�ೇ �ೇ��ೊಳ��ೇಕು. ಬಹಳ ಜನ ಅಂತೂ ಬರು�ಾ��ೆ.
ಸ�ಲ� ಜನ ಅ�ೆ�ೕ �ೇ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾ� �ಾ��ಾರ-ವ�ವ�ಾರದ�� ತತ�ರ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಪ�ತ��ಾಗ�ೇ�ೆಂದು
���ರು�ಾ��ೆ. ಆದ�ೆ ಧನವನು� �ಾನವ� ಸಹ �ಾಡ�ೇಕು. ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾರ ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ಾನು
�ಾವ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ��� �ೇ�ೆ? ಎಂದು ತ��ಂ��ೆ �ಾ�ೇ �ೇ��ೊಳ��ೇಕು. ಅಕ�ಂ�ರು ಬಹಳ ಜನರ
ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ� ಬರು�ಾ��ೆ. ಅವರಲೂ� ಸಹ ನಂಬ�ಾ��ಾ� ಇರು�ಾ��ೆ. �ೆಲವರನು� ಫ�� �ಾ��,
�ೆಲವರನು� �ೆ�ೆಂ� �ಾ�� �ೆಲವರನು� ತ�� �ಾ��ನ�� ಇಡ�ಾಗುತ��ೆ. ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ.
�ಾರು ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೊಂ�ಲ� ಅಂತಹವರು �ಾವ ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ! ಬಹಳ ಅಂತಹ
�ೇ�ಾ�ೇಂದ�ಗಳ� ಇ�ೆ �ಾವ�ದರ�� ಮಕ�ಳ� �ೇ�ೆ�ೕ �ಾಡುವ��ಲ�. �ೋ� �ಾನ �ಾಡುವ ಶ�� ಇಲ�. �ೆಳ� �ೆ
ಮಂ�ರಗಳ�� ಬಹಳ ಜನ ಬರು�ಾ��ೆ �ೋ� �ೇವ�ಾಧಮ�ದವರು �ಾರು ಎಂದು ಹುಡುಕ�ೇಕು.

ಈಗ ತಂ�ೆ �ಾನು ಈ ತನು�ನ�� (ಬ��ಾ�ರವರ��) ಬಂ�� �ೇ�ೆಂದು ��ಸು�ಾ��ೆ. �ೋ� �ಕ� ಶ�ೕರದ�� ಆತ� ಪ��ೇಶ
�ಾಡುತ��ೆ. �ೆ�ೕ�ಾತ� (�ೋ��) �ೆರ�ನ ರೂಪದ�� ಬರುತ��ೆ. ಇದೂ ಸಹ ��ತ��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ ಓ�ಾಡು�ಾ� ಇರುತ��ೆ
ಎಂದು �ಾ��ೆ �ೊ�ಾ�ಗುವ�ದು! �ಾ��ಾನು�ಾರ�ಾ� ಆತ��ೆ� ಶ�ೕರ �ಗ�ೆ ಇರುವ �ಾರಣ ಅ�ೆಯು��ರುತ��ೆ. �ೆರ�ನ
ರೂಪವನು� ಧ�ಸುತ��ೆ. �ೋ��ನ �ೆರಳ� ಇರುವ��ಲ�. ಬಂದು �ಾ�ಾ ಆ��ಡುತ��ೆ. ಈ �ಷಯದ�� �ಾವ�
�ೋಗ�ಾರದು. ಅವಶ�ಕ�ೆ�ೕ ಇಲ�. ಇದರ�� �ೋದ�ೆ �ವತಂ�ೆಯನೂ� ಸಹ ಮ�ೆತು�ೋಗು��ೕ�. ��ಾ�ಾರನನು�
�ೆನಪ� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ೆಯ ಆ�ೆ �ಾ��ೆ. ತಮ� �ಾಗೂ ಅನ�ರ �ೇಹವನು� ಮ�ೆಯ�ೇಕು. �ವ�ಾ�ಾ ಎಲ��ಗೂ
��ಯ�ಾ��ಾ��ೆ. �ಾವ��ೇ �ಾ�ನ�� �ೋಗ�ೆ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಇದು �ೆನ�ನ �ಾ�ೆ��ಾ��ೆ.
ಮನ��ಾಭವದ ಅಥ�ವ� ಸಹ ಇ�ೆ ಆ��ೆ. ಕೃಷ� ಆ �ೕ� �ೇಳಲು �ಾಧ��ಲ�. ಕೃಷ� �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�.
��ಾಕರ ತಂ�ೆ�ೕ �ಾಗ�ದಶ�ಕ�ಾ� ಆತ��ೆಲ�ರನು� �ೊ� �ೆಯ ಗುಂ�ನ �ಾ�ೆ ಕ�ೆದು�ೊಂಡು �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಆತ�ರ
�ಾಗ�ದಶ�ಕ ಕೃಷ� ಆಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅವರು ಪ�ನಜ�ನ�ದ�� �ೋಗ�ೇಕು, ಅಂ�ಾಗ ಎಲ��ಗೂ ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು�
�ೊಡ�ೇಕು. ಭಕ�ರ ಭಗವಂತ ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ. ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�ದ�ೆ �ಕಮ�ಗಳ� ��ಾಶ ಆಗುತ��ೆ ಎಂದು
ತಂ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ ಸ�ೕ��ನ ಆಸ�� ಇರ�ೇಕು.

ಮುರ� �ೇಳಲು ಮಕ�ಳ� ಮಧುಬನ�ೆ� ಬರು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ��ಸುವವರು ಇರ�ೇಕಲ��ೇ. �ಾ�ಾ ಎ���ಾದರೂ
�ೋಗು�ಾ��ೆಂದ�ೆ �ೇ�ೆಯನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಸ�ೕ��ನ ಆಸ�� ಇರುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅವರು
ಸನು�ಖದ�� ಮುರ�ಯನು� �ೇ� ಖು� ಆಗು�ಾ��ೆ. ಒಂ�ೇ ಸ�ೆಯ�� 10 �ಾಯ�ಗಳ� �ದ� ಆಗುತ��ೆ. �ೊಡ�-�ೊಡ�
ಸ�ೆಗ��ೆ ತಂ�ೆ �ೋಗ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಅದು ಮಕ�ಳ �ೆಲಸ�ಾ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪ��ೆ�ಗ��ೆ ಉತ�ರ �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ಸ�ಾ��ಗಳಂತೂ ತಂ�ೆಯ ಮುಂ�ೆ ಬರುವ��ೇ ಇಲ�. ಅವ��ಾದ�ೆ �ಾನ��ೆ �ೇಕಲ��ೇ. ತಂ�ೆಯ �ಾ�� ��ತ��ಾ��ೆ.
�ಾವ�ದು ಕ�ೆದು�ೋ�ತು ಅದು �ಾ��ಾ ಆ��ೆ. ಮುಂ�ೆ �ೋದಂ�ೆ �ಲನ �ಾಡಲು ಬಹಳ ಮಕ�ಳ� ಬರು�ಾ��ೆ.
�ದಲು ಮಕ���ೆ ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೋಪ-�ೋ�ಯ�ೇ ಮ�ೆ-ಮ�ೆ�ೆ �ೋ� ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡ�ೇಕು. ನಮ�ೆ
�ೊ� �ೇ ಇಲ� ಎಂದು �ಾರೂ ದೂರ�ಾರದು. ಸಂ�ೇಶವನು� ಕಳ��ಸಲು �ಾ�ಾ-�ಾ� �ಾರೂ ಇಲ�. �ೊಸ
�ೕಜ�ೆಯನು� �ಾ��ಾಗ ಸ�ಾ�ರ�ೆ� �ೋ�� ವೃ�� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ. ಇ�ಾ�ದ�ೆ ಪ��ೆಗಳ� ಪ��ೆಗಳ �ೕ�ೆ �ಾಜ�
�ಾಡು�ಾ��ೆ. ಮಕ���ೆ �ಮಂತ�ಣ �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ತ�ಗಳನು� ಮು��ಸು�ಾ��ೆ. ಈ �ತ�ಗಳ� �ೊರಗ�ೆ
�ೋಗುತ��ೆ. ಮಕ�ಳ� ಪ�ಶ�ಮ ಪಡ�ೇಕು. �ಾರು �ಾಷಣ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಅವರು �ೋ� ಅವರ �ಾ�ೆಯ�� ��ಸ�ೇಕು.



ಅ�ೇಕ �ಾ�ೆಗ��ೆ. ಪ�ನ �ಾಗೂ �ೆಂಗಳ��ನ ಕ�ೆ �ೆಚು� �ೇ�ೆಯನು� ವೃ�� �ಾ� ಎಂದು ತಂ�ೆ ಸಲ�ೆ �ೊಡು���ಾ��ೆ.
ಎಲ��ಗೂ �ೊ�ಾ�ಗ�, ಎ�ಾ� �ಾ�ೆಗಳ�� �ಾಂ� �ೆ� ಮು���. �ೇಹ��ನ ಬು�� �ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾ�ಾ �ೇ�ೆ�ಾ�
�ೆಲಸವನು� �ಡುವ��ೇನು-ಈ �ೕ� �ಾಡ�ಾರದು. �ೆಲಸವನು� �ಟ� ನಂತರ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ಲ��ೆಂದ�ೆ �ೊ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ.
�ೇ�ೆಯ�� ಬಹಳ ಮಧುರ ಸ��ಾವ ಇರ�ೇಕು. (�ೋಪದ��) ಕಣು� �ೋ���ಡು�ಾ��ೆ ಮ� �ೆ ತಂ�ೆಯ ಹ��ರ ��ೕ��
ಬರುತ��ೆ. ನಮ�ದು �ೇಳ�ವ��ೇ ಇಲ� ಎಂದು ಒ��ೆ �� �ೆಯ ಮಕ�ಳ� ಬ�ೆಯು�ಾ��ೆ. ಈ ಶಬ�ಗಳ� ಬರ�ಾರದು. ಮಕ�ಳ��
�ೇಹದ ಅಹಂ�ಾರ ಅಥ�ಾ �ೊ�ೕಧ ಇ��� �ೇ ಆದ�ೆ ಬಹಳ ಜನ��ೆ ನಷ� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೆ ಮಕ�ಳ�ೕಚ�ೆ ಇರುತ��ೆ.
ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ �ೕ�ೆ ದೃ�� ಇಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಮ�ಾ� ಮಗ�ಾ��ಾ��ೆ ಆದರೂ �ಾ�ಾ ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗು��ತು�,
�ಾನದಲೂ� ಎ�� �ಾ� ಪ��ೇಶ �ಾಡುತ��ೆ�ೕ ಎಂದು ಅವ��ೆ �ಂ�ೆ ಇರು��ತು�. ಮ� �ೆ �ೆಲವರು
ಸಂಶಯಬು��ಯವ�ಾಗು�ಾ��ೆ. �ೆ� �ೆ-�ೆ� �ೆಗೂ �ಘ� ಬರುತ��ೆ. ಇಂದು ಮಗು ಆ�ರು�ಾ��ೆ �ಾ�ೆ ಪ�ವತ��ೆ ಆ��ಡು�ಾ��ೆ.
��ಾರ�ೆ� ಎಷು� ಜಗಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಈ ಸಂ� �ೆಯನು� ಏ�ೆ �ಂದ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು ಬಹಳ ಜನ �ೇಳ��ಾ��ೆ.
��ದು�ೊಂ�ಲ� ಅಲ��ೇ-�ಾಸ�ದ�� ಎಷು� ಕೃಷ�ನ �ಂದ�ೆ �ಾ��ಾ��ೆ. ಇಂತಹವರನು� ಓ���ಾ��ೆ, ಈ �ೕ� �ಾ��ಾ��ೆ
ಎಂದು ಬ�ೆ��ಾ��ೆ. ಕೃಷ�ನಂತೂ ಆ �ೕ� ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಇಲೂ� ಸಹ ಓ�ಸುವ ಕಳಂಕವನು� �ಾಕು�ಾ��ೆ.
ಮ�ೆ-ಮಠವನು� ��ಸು�ಾ��ೆ. ಏ�ೆ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಎ��ಯವ�ೆ�ಗೂ ��ಸುವ��ಲ��ೕ ಏ�ೆ �ಘ� ಬರುತ��ೆ ಎಂದು
�ಾ�ಗೂ �ೊ�ಾ�ಗುವ��ಲ�. �ಾಮ ��ಾರ ಮುಖ��ಾ��ೆ, �ಾವ�ದರ �ೕ�ೆ �ಾವ� ಮಕ�ಳ� �ಜಯವನು�
ಪ�ೆದು�ೊಳ����ೕ�.

ಇವರು ��ತ� ತಂ�ೆ ಆ��ಾ��ೆ. ಬ�ಹ�ನ ಮೂಲಕ �ಾ�ಹ�ಣರನು� ರಚ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಟ��ದಲು �ವತಂ�ೆಯ
ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಅವ�ಂದ ಆ�� �ಗುತ��ೆ. ಅದೃಷ�ದ�� ಇಲ� ಎಂದ�ೆ ಮ�ೆತು�ೋಗುತ��ೆ, ಎಷು� �ಾ�ಯ
�ಘ�ಗಳ� ಬರುತ��ೆ. �ಾರ�ೆ ಆಗುವ��ಲ�. ಇದೂ �ಘ� ಆ��ೆಯಲ��ೇ, ಏ�ೆ ಇಷು� ಸಹಜ �ೇ�ೆ �ಾಡುವ��ಲ�. ಭಗವಂತ
ತಂ�ೆಯಂತೂ ಅವ�ಾ��ಾ��ೆ. ಆ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾ�. ಭಗ�ಾನು�ಾಚ, ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�� �ೇ ಆದ�ೆ
ನ��ಂದ ಆ�� �ಗುತ��ೆ. ಓ �ಾ� �ಾದ� ಎಂದು ಭಕ�ರು �ೇಳ��ಾ�ರಲ��ೇ. ಅಂ�ಾಗ ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ�� �ಗು���ೆ. ಸ�ಲ�
�ೇ�ೆಯ ಆಸ�� ಇರ�ೇಕು. ಇಲ��ೆಂದ�ೆ ಉನ�ತ ಪದ� �ಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ೇ�ೆಯಂತೂ ಬಹಳಷು� ಇ�ೆ. ಬಹಳ ದುಃಖ��ೆ.
ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ಾಗೂ �ಾನ ಇಲ��ೇ ಇಲ�. ಆದ��ಂದ ಪ�ಚಯವನು� �ೊಡ�ೇಕು. ನಮ�ೆ ತಂ�ೆಯ ಆ�ೇಶ ����ೆ.
�ಮಂತ�ಣವನು� �ೊಡ�ೇಕು. ಇದರ�� �ೊ�ೕಧ �ಾ��ೊಳ��ಾರದು. �ೕಸ�ರನು� �ೇ�ೆ�ಾ� ಮು��ಸ�ಾ��ೆ,
ಇಟು��ೊಳ��ವ�ದ�ೊ�ೕಸ�ರ ಮು���ಲ�. ��ಾಯ ನಮಃ ಎನು�ವ ಶಬ� ಬಹಳ �ೆ�ಾ���ೆ. ಪ��� �ವತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯವನು�
�ೊಡ�ೇಕು. ��ಾ�ಾರ �ವತಂ�ೆ ಬಂ��ಾ��ೆ, ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಯನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ. ಬಂದು ಪ�ತ ಪ�ಪಂಚವನು�
�ಾವನವ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� �ೕಚ�ೆ �ಾ� ನಂತರ �ೋ� �ಾ��ಾದರೂ ��ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ವನ
ಮಂ�ರಗಳ� ಬಹಳಷು� ಇ�ೆ, ಗುಪ��ೇಷದ�� �ೋ� ��ಸ�ೇಕು. ಈ �ವ �ಾರು? �ವತಂ�ೆ�ೆ ��ಾ�ಾರ ಪರ�ಾತ�
ಎಂದು ಕ�ೆಯ�ಾಗುತ��ೆ. ಇಷು� �ೊಡ� ಮಂ�ರಗಳನು� �ಾಡಲು ಅವರು ಏನು �ಾ��ಾ��ೆ. ಯು���ಂದ �ೋ�
��ಸ�ೇಕು. ಈಗ ��ದು�ೊಳ�� ಅಥ�ಾ ��ಯ�ೇ ಇರ�, ಅಂತ�ದ�� �ಾ�ೋ ನಮ�ೆ ���ದ�ರು ಎಂದು ಬರು�ಾ��ೆ.
ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ರುವ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾ�ಾ��ಾ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�, ��ೕ� �ಾಗೂ
ಸುಪ��ಾತ. ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ತಮ� ಕ�ಾ�ಣವನು� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ೇ�ೆಯ�� ಬಹಳ-ಬಹಳ ಆಸ�� ಇರ�ೇಕು. ಸು�ಾ�� ಕು�ತು�ೊಳ��ಾರದು,
ಮನುಷ�ರನು� �ೇವ�ೆಯ�ಾ�� �ಾಡುವ �ೇ�ೆ �ಾಡ�ೇಕು.

2. �ಾ�ಾದರು ದೂರು �ಾಡುವ �ಾ�ೆ ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ-�ತರು �ಂ�ಸುವ�ಾ�ೆ �ಾವ��ೇ ಕಮ�ವನು� �ಾಡ�ಾರದು,
�ಾವ��ೇ ಪ����ಯ�� �ಘ� ರೂಪ ಆಗ�ಾರದು.
ವರ�ಾನ: ಮ�ಾ��ೆಯ �ೆ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಸ�ಾ ಛತ��ಾ�ಯ ಅನುಭೂ� �ಾಡುವಂತಹ �ಾ�ಾ�ೕ�, �ಜ�ೕ

ಭವ
ತಂ�ೆಯ �ೆನ�ೇ ಛತ��ಾ��ಾ��ೆ, ಎಷು� �ೆನ�ನ��ರು�� ಅಷು� �ೊ�ೆಯ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು.
ಛತ��ಾ�ಯ��ರುವ�ದು ಎಂದ�ೆ ಸ�ಾ ಸುರ�ತ�ಾ�ರುವ�ದು. �ಾರು ಸಂಕಲ�ದ��ಯೂ ಸಹ



ಛತ��ಾ��ಂದ �ೊರ�ೆ ಉ�ಯು�ಾ��ೆ ಅವರ �ೕ�ೆ �ಾ�ಯ �ಾ� ಆಗುವ�ದು. ಛತ��ಾ�ಯ
�ೆಳ�ೆ, ಮ�ಾ��ೆಯ �ೆ�ೆಯ ಒಳ�ೆ ಇರುವ�ದ�ಂದ ಒಳ�ೆ ಬರಲು �ಾರೂ �ಾಹಸ �ಾಡುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ
ಒಂದು�ೇ�ೆ �ೆ�ೆ�ಂದ �ೊರ�ೆ �ೋದ�ೆ ಆಗ �ಾ� ಬಹಳ ಹು�ಾ�ಾ�ರು� �ೆ, ಆದ��ಂದ �ೊ�ೆಯ
ಅನುಭವ�ಂದ �ಾ�ಾ�ೕ� ಆ�.

�ೊ�ೕಗ�: ಅಶ�ೕ� ಆಗುವ ಅ�ಾ�ಸ�ೇ ಸ�ಾ��ಯ ಸಮಯವನು� ಸ�ೕಪ ತರಲು ಆ�ಾರ�ಾ��ೆ.

 


