
17-11-23 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ :- ਬਾਪ ਦੇ ਗਲੇ ਦਾ ਹਾਰ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਿਗਆਨ -ਯੋਗ ਦੀ ਰੇਸ ਕਰੋ, ਤੁਹਾਡਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਸਾਰੀ

ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੇ ਦੇਣਾ"

ਪ��ਨ:- ਿਕਸ ਮਸਤੀ ਿਵੱਚ ਸਦਾ ਰਹੋ ਤ� ਿਬਮਾਰੀ ਵੀ ਠੀਕ ਹੰੁਦੀ ਜਾਏਗੀ?

�ਤਰ:- ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੀ ਮਸਤੀ ਿਵੱਚ ਰਹੋ, ਇਸ ਪੁਰਾਣੇ �ਰੀਰ ਦਾ ਿਚੰਤਨ ਨਹ� ਕਰੋ। ਿਜਨ� �ਰੀਰੀ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ

ਜਾਏਗੀ ਲੋਭ ਰੱਖੋਗੇ ਓਨਾ ਹੋਰ ਹੀ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਆਉਦੀਆਂ ਜਾਣਗੀਆਂ। ਇਸ �ਰੀਰ ਨੰੂ ਿ�ੰਗਰਣਾ, ਪਾਊਡਰ,
ਕਰੀਮ ਆਿਦ ਲਗਾਉਣਾ - ਇਹ ਸਭ ਫਾਲਤੂ ਿ�ੰਗਾਰ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨਾਲ ਸਜਾਣਾ ਹੈ।

ਇਹ ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਚਾ -ਸੱਚਾ ਿ�ੰਗਾਰ ਹੈ।

ਗੀਤ:- ਜੋ ਿਪਆ ਦੇ ਸਾਥ ਹੈ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਜੋ ਬਾਪ ਦੇ ਨਾਲ ਹਨ..., ਹੁਣ ਦੁਨੀਆਂ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਤੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਪਰ ਸਭ ਦਾ ਬਾਪ ਰਿਚਯਤਾ ਇੱਕ ਹੈ। ਉਹ ਹੀ

ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ। ਇਹ ਜਰੂਰ ਸਮਝਣਾ ਪਵੇ ਿਕ ਪਰਮਿਪਤਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਹੈ, ਿਗਆਨ ਨਾਲ ਸਦਗਤੀ

ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਸਦਗਤੀ ਮਨੱੁਖ ਦੀ ਉਦ� ਹੋਵੇ ਜਦ� ਸਿਤਯੁਗ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ�

ਸੰਗਮ ਦਾ ਸਮ� ਹੋਵੇ ਤ� ਤੇ ਿਗਆਨ ਦਾ ਸਾਗਰ ਆਕੇ ਦੁਰਗਤੀ ਤ� ਸਦਗਤੀ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣ। ਸਭਤ� ਪ�ਾਚੀਨ ਭਾਰਤ ਹੈ।

ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੇ ਹੀ 84 ਜਨਮ ਗਾਏ ਹੋਏ ਹਨ। ਜਰੂਰ ਜੋ ਮਨੱੁਖ ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਹੋਣਗੇ ਉਹ ਹੀ 84 ਜਨਮ ਲ�ਦੇ

ਹੋਣਗੇ। ਦੇਵਿਤਆਂ ਦੇ 84 ਜਨਮ ਕਹ�ਗੇ ਤ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਵੀ 84 ਜਨਮ ਠਿਹਰੇ। ਮੁਖ ਨੰੂ ਹੀ ਉਠਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹਨ� ਗੱਲ� ਨੰੂ

ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਜਰੂਰ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਿ���ਟੀ ਰਚਦੇ ਹਨ। ਪਿਹਲੇ - ਪਿਹਲੇ ਸੂ��ਮ ਲੋਕ ਰਚਨਾ ਹੈ ਿਫਰ ਇਹ

ਸਥੂਲ਼ ਲੋਕ। ਇਹ ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਸੱੁਖ�ਮ ਲੋਕ ਿਕੱਥੇ ਹੈ, ਮੂਲ ਲੋਕ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਮੂਲਵਤਨ, ਸੁਖ�ਮਵਤਨ ਸਥੂਲਵਤਨ - ਇਸਨੰੂ
ਹੀ ਿਤ�ਲੋਕ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਿਤ�ਲੋਕੀਨਾਥ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤ� ਉਸਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਨਾ । ਕੋਈ ਿਤ�ਲੋਕ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ।

ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਿਤ�ਲੋਕੀਨਾਥ ਇੱਕ ਬਾਪ ਹੀ ਕਹਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਦੇ ਬੱਚੇ ਕਹਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤੇ ਕਈ ਮਨੱੁਖ� ਦੇ ਨਾਮ

ਹਨ ਿਤ�ਲੋਕੀਨਾਥ, ਿ�ਵ, ਬ�ਹਮਾ, ਿਵ�ਨੰੂ, �ੰਕਰ ਆਿਦ …ਇਹ ਸਭ ਨਾਮ ਭਾਰਤਵਾਸੀਆਂ ਨ� ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਰੱਖਵਾ ਿਦੱਤੇ ਹਨ।

ਡਬਲ ਨਾਮ ਵੀ ਰਖਾ�ਦੇ ਹਨ - ਰਾਧੇਿਕ��ਨ, ਲਕ�ਮੀ - ਨਾਰਾਇਣ। ਹੁਣ ਇਹ ਤੇ ਿਕਸੇਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ�, ਰਾਧੇ ਅਤੇ ਿਕ��ਨ ਵੱਖ

-ਵੱਖ ਸਨ। ਉਹ ਇੱਕ ਰਾਜਾਈ ਦਾ ਿਪ�ੰ ਸ ਸੀ, ਉਹ ਦੂਸਰੀ ਰਾਜਾਈ ਦੀ ਿਪ�ੰ ਸੈਸ ਸੀ। ਇਹ ਤੁਸ� ਹੁਣ ਹੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਚੰਗੇ -ਚੰਗੇ
ਬੱਚੇ ਹਨ ਉਹਨ� ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ - ਚੰਗੀ ਪੁਆਇੰਟਸ ਧਾਰਨ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਵ� ਡਾਕਟਰ ਜੋ ਚੰਗਾ ਹੁਿ�ਆਰ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹਨ�

ਦੇ ਕੋਲ ਤ� ਬਹੁਤ ਦਵਾਈਆਂ ਦੇ ਨਾਮ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਵੀ ਇਹ ਨਵ� - ਨਵ� ਪੁਆਇੰਟਸ ਬਹੁਤ ਿਨਕਲਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਿਦਨ -
ਪ�ਤੀ ਿਦਨ ਇਨਵੇਨ�ਨ ਹੰੁਦੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ। ਿਜਨ� � ਦੀ ਵਧੀਆ ਪਰੈਕਿਟਸ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ ਨਵ� - ਨਵ� ਪੁਆਇੰਟਸ ਧਾਰਨ ਕਰਦੇ

ਹੋਣਗੇ। ਧਾਰਨਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਤ� ਮਹ�ਰਥੀਆਂ ਦੀ ਲਾਇਨ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। ਸਾਰਾ ਮਦਾਰ ਬੱੁਧੀ ਤੇ ਹੈ ਅਤੇ

ਤਕਦੀਰ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਹੈ। ਇਹ ਵੀ ਡਰਾਮਾ ਹੈ ਨਾ। ਡਰਾਮੇ ਨੰੂ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਕਰਮ�ੇਤਰ ਤੇ

ਅਸ� ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ ਹ�। ਪਰ ਡਰਾਮੇ ਦੇ ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਗੋਇਆ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੇ ਸਭ ਕੁਝ

ਜਾਨਣਾ ਹੈ।

ਬਾਪ ਆਏ ਹਨ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਤਾ ਿਪਆ ਤ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ ਹੋਰ� ਨੰੂ ਵੀ ਪਿਰਚੇ ਦੇਣਾ। ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਫਰਜ਼ ਹੈ।

ਜੋ ਿਫਰ ਇਵ� ਨਾ ਕਿਹਣ ਿਕ ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਸੀ। ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਆਉਣਗੇ। ਿਲਟਰੇਚਰ ਆਿਦ ਬਹੁਤ ਲੈਣਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ�

�ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਹ ਕ�ਾਇਸਟ, ਇਬ�ਾਿਹਮ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਰੋਬਰ ਭਾਰਤ ਸਭਨੰੂ

ਿਖੱਚਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਤ� ਭਾਰਤ ਹੀ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਬਰਥ ਪਲੇਸ ਹੈ ਨਾ। ਪਰ ਉਹ ਲੋਕ ਇਨ� ਕੁਝ ਜਾਣਦੇ ਨਹ� ਹਨ

ਿਕ ਇਹ ਭਾਰਤ ਭਗਵਾਨ ਦਾ ਬਰਥਪਲੇਸ ਹੈ। ਭਾਵ� ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ਿ�ਵ ਪਰਮਾਤਮਾ ਪ�ੰ ਤੂ ਿਫਰ ਸਭ ਨੰੂ ਪਰਮਾਤਮਾ ਕਿਹ ਦੇਣ

ਨਾਲ ਬੇਹੱਦ ਦੇ ਬਾਪ ਦਾ ਮਹੱਤਵ ਗੰੁਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹੋ - ਭਾਰਤ ਖੰਡ ਸਭਤ� ਵੱਡੇ ਤੇ ਵੱਡਾ ਤੀਰਥ

ਸਥਾਨ ਹੈ। ਬਾਕੀ ਹੋਰ ਸਭ ਜੋ ਵੀ ਪੈਗੰਬਰ ਆਿਦ ਆ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹਨ ਆਪਣਾ -ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨ।

ਉਹਨ� ਦੇ ਿਪਛਾੜੀ ਿਫਰ ਸਭ ਧਰਮ� ਵਾਲੇ ਆ�ਦੇ - ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਹੈ ਅੰਤ। ਕੋਿ�� ਕਰਦੇ ਹਨ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣ। ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਇੱਥੇ ਿਲਆ�ਦਾ ਿਕਸਨ� ? ਕ�ਾਇਸਟ ਨ� ਆਕੇ ਿਕ��ਚਨ ਧਰਮ ਸਥਾਪਨ ਕੀਤਾ, ਉਹਨ� ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਖੱਚਕੇ ਿਲਆਂਦਾ। ਹੁਣ ਸਭ ਤੰਗ

ਹੋਏ ਹਨ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣ ਦੇ ਲਈ। ਇਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ� ਹੈ, ਸਭ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਆਪਣਾ -ਆਪਣਾ ਪਾਰ� ਵਜਾਉਣ। ਪਾਰ� ਵਜਾ�ਦੇ

- ਵਜਾ�ਦੇ ਦੱੁਖ ਿਵੱਚ ਆਉਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਸ ਦੱੁਖਤ� ਛੱਡਾਕੇ ਸੁਖ ਿਵੱਚ ਲੈ ਜਾਣਾ - ਬਾਪ ਦਾ ਹੀ ਕੰਮ ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਹੀ ਇਹ



ਬਰਥ ਪਲੇਸ ਭਾਰਤ ਹੈ, ਇੰਨਾ ਮਹੱਤਵ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਭ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਥੋੜੇ ਹਨ ਜੋ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨ�ਾ ਚਿੜਆ

ਹੋਇਆ ਹੈ। ਕਲਪ - ਕਲਪ ਬਾਪ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਸਭਨੰੂ ਦੱਸਣਾ ਹੈ। ਿਨਮੰਤਰਣ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਪਿਹਲੇ ਤ� ਇਹ

ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਪਵੇ। ਿਲਟਰੇਚਰ ਿਤਆਰ ਕਰਨਾ ਪਵੇ। ਿਨਮੰਤਰਣ ਤ� ਸਭਨੰੂ ਦੇਣਾ ਹੈ ਨਾ। ਰਿਚਯਤਾ ਅਤੇ ਰਚਨਾ ਦੀ ਨਾਲੇਜ਼

ਕੋਈ ਵੀ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ। ਸਰਿਵਸਏਬਲ ਬਣਕੇ ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਬਾਲਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਿਤੱਖੇ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਦੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ
ਬਹੁਤ ਪੁਆਇੰਟਸ ਹਨ, ਉਹਨ� ਦੀ ਮਦਦ ਸਭ ਮੰਗਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਦੇ ਨਾਮ ਹੀ ਜੱਪਦੇ ਰਿਹੰਦੇ। ਇੱਕ ਤ� ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਜਪਣਗੇ

ਿਫਰ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਫਰ ਨੰਬਰਵਾਰ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ। ਭਗਤੀਮਾਰਗ ਿਵੱਚ ਹੱਥ ਨਾਲ ਮਾਲਾ ਫੇਰਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਮੁਖ ਨਾਲ ਨਾਮ

ਜੱਪਦੇ ਹਨ - ਫਲਾਣੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਸਰਿਵਸਏਬੁਲ ਹਨ, ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਹਨ, ਬੜੇ ਿਮੱਠ� ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਨਹ� ਹੈ।
ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਨਾ ਿਮੱਠਰਾ ਘੁਰ ਤ ਘੁਰਾਏ (ਿਮੱਠ� ਬਣੋ ਤ� ਸਭ ਿਮੱਠਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਗੇ) ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਦੁਖੀ ਬਣੇ ਹੋ, ਹੁਣ
ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਮ� ਵੀ ਮਦਦ ਕਰ�ਗਾ। ਤੁਸ� ਨਫਰਤ ਕਰ�ਗੇ ਤ� ਮ� ਕੀ ਕਰ�ਗਾ। ਇਹ ਤੇ ਗੋਇਆਆਪਣੇ �ਪਰ

ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਦਵੀ ਨਹ� ਿਮਲੇਗੀ। ਧਨ ਿਕੰਨਾ ਅਥਾਹ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਲਾਟਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ ਤ� ਿਕੰਨਾ ਖੁ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਵੀ ਿਕੰਨ� ਇਨਾਮ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਫਸਟ ਪ�ਾਇਜ਼, ਿਫਰ ਸੇਕ�ਡ ਪ�ਾਈਜ਼, ਥਰਡ ਪ�ਾਈਜ਼ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਹੂਬਹੂ ਇਹ ਵੀ

ਈ�ਵਰੀ ਰੇਸ ਹੈ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਬਲ ਦੀ ਰੇਸ ਹੈ। ਜੋ ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਤੱਖੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਹੀ ਗਲੇ ਦਾ ਹਾਰ ਬਣਨਗੇ ਅਤੇ ਤਖ਼ਤ

ਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਬੈਠਣਗੇ। ਸਮਝਾਇਆ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਘਰ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲੋ ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਹੋ। ਕਲਾਸ

ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਘੰਟਾ ਪੜ�ਣਾ ਹੈ ਿਫਰ ਘਰ ਿਵਚ ਜਾਕੇ ਉਸ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਕੂਲ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਵ� ਕਰਦੇ ਹਨ ਨਾ। ਪੜ�ਕੇ ਿਫਰ

ਘਰ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਹੋਮ ਵਰਕ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇੱਕ ਘੜੀ, ਅੱਧੀ ਘੜੀ… ਿਦਨ ਿਵੱਚ 8 ਘੰਟੇ ਘੜੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ

ਨਾ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਵੀ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇੱਕ ਘੜੀ, ਅੱਛਾ ਅੱਧੀ ਘੜੀ। 15 - 20 ਿਮੰਟ ਵੀ ਕਲਾਸ ਅਟ�ਡ ਕਰ, ਧਾਰਨਾ ਕਰ ਿਫਰ

ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਧੰਧਾਧੋਰੀ ਿਵੱਚ ਜਾਕੇ ਲਗਾਓ। ਅੱਗੇ ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਬਠਾ�ਦੇ ਵੀ ਸੀ ਿਕ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� , ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰ ਿਫਰਾਉ।
ਯਾਦ ਦਾ ਨਾਮ ਤੇ ਸੀ ਨਾ। ਬਾਪ ਅਤੇ ਵਰਸੇ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ - ਕਰਦੇ ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰ ਿਫਰਾ�ਦੇ - ਿਫਰਾ�ਦੇ ਜਦ� ਦੇਖੋ ਨ�ਦ

ਆ�ਦੀ ਹੈ ਤ� ਸੋ ਜਾਓ। ਿਫਰ ਅੰਤ ਮਿਤ ਸੋ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਿਫਰ ਸਵੇਰੇ �ਠਣਗੇ ਤ� ਉਹ ਹੀ ਪੁਆਇੰਟਸ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ

ਰਹੇਗੀ। ਇਵ� ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ -ਕਰਦੇ ਤੁਸ� ਨ�ਦ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਵਾਲੇ ਬਣ ਜਾਓਗੇ।

ਜੋ ਕਰੇਗਾ ਸੋ ਪਾਏਗਾ। ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦਾ ਦੇਖਣ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਚੱਲਣ ਹੀ ਪ�ਤੱਖ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਦੀ ਚੱਲਣ ਹੀ

ਹੋਰ ਹੰੁਦੀ। ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਇਹ ਬੱਚੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਧਾਰਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਲੋਭ ਆਿਦ ਤ� ਨਹ� ਹੈ।

ਇਹ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾ �ਰੀਰ ਹੈ। ਇਹ �ਰੀਰ ਠੀਕ ਵੀ ਉਦ� ਰਹੇਗਾ ਜਦ� ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹੋਵੇਗੀ। ਧਾਰਨਾ ਨਹ� ਹੋਵੇਗੀ

ਤ� �ਰੀਰ ਹੋਰ ਹੀ ਸੜ�ਦਾ ਜਾਏਗਾ। ਨਵ� �ਰੀਰ ਿਫਰ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਮਲਣਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਪਓਰ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ�

ਪੁਰਾਣਾ �ਰੀਰ ਹੈ, ਇਸਨੰੂ ਿਕੰਨਾ ਵੀ ਪਾਊਡਰ, ਿਲਪਸਿਟਕ ਆਿਦ ਲਗਾਓ, ਿ�ੰਗਾਰ ਕਰੋ ਤ� ਵੀ ਵਰਥ ਨ� ਟ ਏ ਪੈਣੀ ਹੈ। ਇਹ

ਿ�ੰਗਾਰ ਸਭ ਫਾਲਤੂ ਹੈ।

ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੀ ਸਭਦੀ ਸਗਾਈ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨਾਲ ਹੋਈ ਹੈ। ਜਦ� �ਾਦੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਉਸ ਿਦਨ ਪੁਰਾਣੇ ਕਪੜੇ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਇਸ

�ਰੀਰ ਨੰੂ ਿ�ੰਗਾਰਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਗਆਨ ਅਤੇ ਯੋਗ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਜਾਓਗੇ ਤ� ਿਫਰ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਪ�ੰ ਸ - ਿਪ�ੰ ਸੈਸ ਬਣ�ਗੇ। ਇਹ ਹੈ
ਿਗਆਨ ਮਾਨ ਸਰੋਵਰ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਦੀ ਡੁਬਕੀ ਮਾਰਦੇ ਰਹੋ ਤ� ਸਵਰਗ ਦੀ ਪਰੀ ਬਣ�ਗੇ। ਪ�ਜਾ ਨੰੂ ਤੇ ਪਰੀ ਨਹ� ਕਹ�ਗੇ।

ਕਿਹੰਦੇ ਵੀ ਹਨ ��ੀਿਕ��ਨ ਨ� ਭਜਾਇਆ। ਿਫਰ ਮਹਾਰਾਣੀ, ਪਟਰਾਣੀ ਬਣਾਇਆ। ਭਜਾਇਆ ਹੀ ਮਹਾਰਾਜਾ - ਮਹਾਰਾਣੀ ਬਨਾਉਣ
ਦੇ ਲਈ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਇਹ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਵ� ਤ� ਨਹ� ਜੋ ਪਦਵੀ ਿਮਲੇ ਸੋ ਠੀਕ…। ਇੱਥੇ ਮੁਖ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ। ਇਹ

ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੈ ਨਾ। ਗੀਤਾ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਬਹੁਤ ਖੋਲ�ਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬੈਠ ਿਸਰਫ਼ ਗੀਤਾ ਸੁਣਾ�ਦੇ ਹਨ, ਕੰਠ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਇੱਕ

�ਲੋਕ ਉਠਾਕੇ ਿਫਰ ਅੱਧਾ ਪੋਣਾ ਘੰਟਾ ਉਸ ਤੇ ਬੋਲਦੇ ਹਨ। ਇਸਨਾਲ ਤੇ ਫ਼ਾਇਦਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਇੱਥੇ ਤ� ਬਾਪ ਬੈਠ ਪੜ�ਾ�ਦੇ

ਹਨ। ਏਮ - ਆਬਜੈਕਟ ਕਲੀਅਰ ਹੈ। ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਵੇਦ �ਾਸਤਰ, ਜਪ -ਤਪ ਆਿਦ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਏਮ ਆਬਜੇਕ� ਨਹ� ਹੈ।

ਬਸ, ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਪਰ ਿਮਲੇਗਾ ਕੀ? ਜ�ੋ ਬਹੁਤ ਭਗਤੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਦ� ਭਗਵਾਨ ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਸੋ ਵੀ ਰਾਤ ਦੇ ਬਾਅਦ

ਿਦਨ ਜਰੂਰ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਸਮ� ਤੇ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ। ਕਲਪ ਦੀ ਉਮਰ ਕੋਈ ਕੀ ਦੱਸਣਗੇ, ਕੋਈ ਕੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਾਓ ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

�ਾਸਤਰ ਿਕਵ� ਝੂਠ� ਹੋਣਗੇ? ਭਗਵਾਨ ਥੋੜੀਹੀ ਝੂਠ ਬੋਲ ਸਕਦਾ। ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਿਸਰਫ਼ ਤਾਕਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਯੋਗ ਦਾ ਬਲ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਯੋਗਬਲ ਨਾਲ ਸਭ ਕੰਮ ਸਿਹਜ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਕੰਮ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਤ�

ਗੋਇਆ ਤਾਕਤ ਨਹ� ਹੈ, ਯੋਗ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕਤੇ - ਿਕਤੇ ਬਾਬਾ ਵੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਡਰਾਮੇ ਿਵੱਚ ਜੋ ਨੰੂਿਧਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਉਹ

ਿਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਵੀ ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਹ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਡਰਾਮੇ ਨੰੂ ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਸੈਿਕੰਡ ਬਾਈ ਸੈਿਕੰਡ ਜੋ ਪਾਸ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ, ਿਟਕ
-ਿਟਕ ਹੰੁਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਸ� ��ੀਮਤ ਤੇ ਐਕਟ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹ�। ��ੀਮਤ ਤੇ ਨਹ� ਚੱਲ�ਗੇ ਤ� ��ੇ�ਠ ਿਕਵ� ਬਣ�ਗੇ। ਸਭ ਇੱਕ

ਵਰਗੇ ਬਣ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਇਹ ਲੋਕ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਇੱਕ ਹੋ ਜਾਈਏ। ਇੱਕ ਦਾ ਅਰਥ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ। ਇੱਕ ਕੀ ਹੋ ਜਾਈਏ? ਕੀ



ਇੱਕ ਫ਼ਾਦਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜ� ਇੱਕ ਬ�ਦਰ ਹੋ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ? ਬ�ਦਰ ਕਿਹਣ ਤ� ਵੀ ਠੀਕ ਹੈ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਬਰੋਬਰ ਅਸ�

ਇੱਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�। ਤੁਸ� ਸਭ ਇੱਕ ਮਤ ਤੇ ਚੱਲਦੇ ਹੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਬਾਪ, ਟੀਚਰ, ਗੁਰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਜੋ ਪੂਰਾ ��ੀਮਤ ਤੇ ਨਹ� ਚੱਲਦੇ

ਤ� ਉਹ ��ੇ�ਠ ਵੀ ਨਹ� ਬਣਨਗੇ। ਇਕਦਮ ਨਹ� ਚੱਲਣਗੇ ਤ� ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਰੇਸ ਿਵੱਚ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਹੀ ਕੱਢਦੇ ਹਨ ਜੋ ਲਾਇਕ

ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਕੋਈ ਵੱਡੀ ਰੇਸ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤ� ਘੋੜੇ ਵੀ ਚੰਗੇ ਫਸਟਕਲਾਸ ਕੱਢਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਲਾਟਰੀ ਵੱਡੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ

ਅ�ਵ ਰੇਸ ਹੈ। ਹੁਸੈਨ ਦਾ ਘੋੜਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹੋ ਨਾ। ਉਹਨ� ਨ� ਹੁਸੈਨ ਦੇ ਘੋੜੇ ਤੇ ਲੜਾਈ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਤ�

ਡਬਲ ਅਿਹੰਸਕ ਹੋ। ਕਾਮ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਹੈ ਨੰਬਰਵਨ। ਇਸ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਕੋਈ ਜਾਣਦੇ ਨਹ�। ਸੰਿਨਆਸੀ ਵੀ ਇਵ� ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਹਨ।

ਿਸਰਫ਼ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਿਵਕਾਰ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਕਾਮ ਮਹਾ�ਤਰੂ ਹੈ, ਇਹ ਹੀ ਆਿਦ, ਮੱਧ, ਅੰਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱੁਖ ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
ਤੁਸ� ਇਹ ਿਸੱਧ ਕਰ ਦੱਸਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਡਾ ਪ�ਿਵ�ਤੀ ਮਾਰਗ ਦਾ ਰਾਜਯੋਗ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਹਠਯੋਗ ਹੈ। ਤੁਸ� �ੰਕਰਾਚਾਿਰਆ ਤ�

ਹਠਯੋਗ ਿਸੱਖਦੇ ਹੋ, ਅਸ� ਿ�ਵਾਚਾਰਯ ਤ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਦੇ ਹ�। ਇਵ� -ਇਵ� ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਸਮ� ਤੇ ਸੁਨਾਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

ਕੋਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱੁਛੇ ਿਕ ਦੇਵਤਾਵ� ਦੇ 84 ਜਨਮ ਹਨ ਤ� ਭਲਾ ਇਹਨ� ਿਕ��ਚਨ ਆਿਦ ਦੇ ਿਕੰਨ� ਜਨਮ ਹਨ? ਬੋਲੋ, ਇਹ ਤ� ਤੁਸ�
ਿਹਸਾਬ ਕਰੋ ਨਾ। ਪੰਜ ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ 84 ਜਨਮ ਹੋਏ। ਕਰਾਈਸਟ ਨੰੂ 2 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਹੋਏ। ਿਹਸਾਬ ਕਰੋ - ਏਵਰੇਜ ਿਕੰਨ� ਜਨਮ
ਹੋਏ? 30 - 32 ਜਨਮ ਹ�ਣਗੇ। ਇਹ ਤ� ਕਲੀਅਰ ਹੈ। ਜੋ ਬਹੁਤ ਸੁਖ ਦੇਖਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਦੱੁਖ ਵੀ ਬਹੁਤ ਦੇਖਦੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਘੱਟ
ਸੁਖ, ਘੱਟ ਦੱੁਖ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਏਵਰੇਜ ਦਾ ਿਹਸਾਬ ਿਨਕਾਲਣਾ ਹੈ। ਿਪੱਛੇ ਜੋ ਆ�ਦੇ ਹਨ ਉਹ ਥੋੜ�ੇ - ਥੋੜ�ੇ ਜਨਮ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱੁਧ ਦਾ,
ਇਬ�ਾਿਹਮ ਦਾ ਵੀ ਿਹਸਾਬ ਿਨਕਾਲ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਕਰਕੇ ਇੱਕ -ਦੋ ਜਨਮ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਪਵੇਗਾ। ਤ� ਇਹ ਸਭ ਗੱਲ� ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ

ਮਥੰਨ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਪੱੁਛੇ ਤ� ਕੀ ਸਮਝਾਵ�? ਿਫਰ ਵੀ ਬੋਲੋ - ਪਿਹਲੇ ਤ� ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ

ਤ� ਯਾਦ ਕਰੋ। ਜਨਮ ਿਜੰਨ� ਲੈਣੇ ਹੋਣਗੇ ਓਨਾ ਲੈਣਗੇ। ਬਾਪ ਕੋਲ� ਵਰਸਾ ਤ� ਲੈਣਾ ਹੈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਬਾਪ ਨੰੂ ਤੇ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਜਨਮ ਿਜਨ�

ਲੈਣੇ ਹੋਣਗੇ ਉਤਨ� ਲੈਣਗੇ। ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਤੇ ਲੈ ਲਵੋ। ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਕੰਮ ਹੈ। ਿਮਹਨਤ ਤ� ਹੀ

ਸਕਸੈਸਫੱੁਲ ਹੋਣਗੇ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਿਵ�ਾਲ ਬੱੁਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਦੇ ਧਨ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਲਵ ਚਾਹੀਦਾ। ਕੋਈ

ਤ� ਧਨ ਹੀ ਨਹ� ਲ�ਦੇ। ਅਰੇ, ਿਗਆਨ ਰਤਨ ਤ� ਧਾਰਨ ਕਰੋ। ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਕੀ ਕਰੀਏ? ਅਸ� ਸਮਝਦੇ ਨਹ�। ਨਹ�

ਸਮਝਦੇ ਹੋ ਤ� ਤੁਹਾਡੀ ਭਾਵੀ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਵੀ ਨਫ਼ਰਤ ਨਹ� ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਭ ਨਾਲ ਿਮੱਠਾ ਿਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਿਗਆਨ - ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਰੇਸ ਕਰਕੇ ਬਾਪ ਦੇ ਗਲੇ

ਦਾ ਹਾਰ ਬਣ ਜਾਣਾ ਹੈ।

2. ਨ�ਦ ਨੰੂ ਿਜੱਤਣ ਵਾਲਾ ਬਣ ਸਵੇਰੇ - ਸਵੇਰੇ �ਠ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਵਦਰ�ਨ ਚੱਕਰ ਿਫ਼ਰੌਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਉਸ

ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਸਾਗਰ ਮੰਥਨ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣੀ ਹੈ।

ਵਰਦਾਨ:- ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਪ�ਮਾਣ ��ੇ�ਠ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ ਭਵ

ਕਈ ਬੱਚੇ ਜਦ� ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਤ� ਆਤਮ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋਣ ਦੇ ਬਦਲੇ ਸੇਵਾ ਯਾਦ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਵ�
ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਿਕ�ਿਕ ਲਾਸ� ਸਮ� ਜੇਕਰ ਅ�ਰੀਰੀ ਬਣਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸੇਵਾ ਦਾ ਵੀ ਸੰਕਲਪ ਚੱਿਲਆ ਤ�

ਸੈਿਕੰਡ ਦੇ ਪੇਪਰ ਿਵੱਚ ਫੇਲ� ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਉਸ ਸਮ� ਿਸਵਾਏ ਬਾਪ ਦੇ, ਿਨਰਾਕਾਰੀ, ਿਨਰਿਵਕਾਰੀ, ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ - ਹੋਰ
ਕੁਝ ਯਾਦ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਿਫਰ ਵੀ ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਣਗੇ। ਇਸਲਈ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰੋ ਿਕ ਿਜਸ ਸਮ�

ਿਜਸ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੋ, ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਣ - ਉਦ� ਕਹ�ਗੇ ਮਾਸਟਰ ਸਰਵ�ਕਤੀਮਾਨ, ਕੰਟਰੋਿਲੰਗ
ਅਤੇ ਰੂਿਲੰਗ ਪਾਵਰ ਵਾਲੇ।

ਸਲੋਗਨ:- ਿਕਸੇ ਵੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਪਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ - ਇੱਕ ਬਲ, ਇੱਕ ਭਰੋਸਾ।
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