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"িমি� বা�ারা - বাবার গলার হার হওয়ার জন� �ান আর �যােগর �রস কেরা, �তামােদর দািয়� হেলা স�ূণ� দিুনয়ােক
বাবার পিরচয় �দওয়া"

*��ঃ - �কা� ফুিত� র �নশায় থাকেল �তামােদর �রাগও �সের যােব ?
*উ�রঃ - �তামরা �ান আর �যােগর �নশায় ফুিত� েত থােকা, এই পুরােনা শরীেরর িচ�া �কােরা না l যত শরীেরর

�িত বিু� যােব, �লাভ আসেব , ততই �বশী �রাগ আসেত থাকেব l এই শরীেরর শ�ৃার, পাউডার, ি�ম
ইত�ািদ লাগােনা -- এ সবই অ�েয়াজনীয় শ�ৃার, �তামােদর িনেজেদরেক �ান - �যােগর �ারা সাজােত হেব
l এটাই হল �তামােদর �কৃত শ�ৃার l

*গীতঃ- �য ি�য়তেমর সােথ আেছ, তার জন�ই বিরষণ আেছ....

ও� শাি� l �য বাবার সে� আেছ... এখন দিুনয়ােত বাবা �তা অেনক আেছ িক� তােদর সকেলরও বাবা, রচিয়তা -
একজনই l িতিনই হেলন �ােনর সাগর l এ কথা অবশ�ই বঝুেত হেব �য, পরমিপতা পরমা�া হেলন �ােনর সাগর, এই
�ােনই সদগিত হয় l মানেুষর সদগিত তখনই হয় যখন সত�যুেগর �াপনা হয় l বাবােকই সদগিতদাতা বলা হয় l যখন
স�েমর সময় আেস, তখনই �ােনর সাগর এেস দগু�িত �থেক সদগিতেত িনেয় যান । ভারত হেলা সবেথেক �াচীন l
ভারতবাসীেদর নােমই ৮৪ জে�র গায়ন আেছ l তাহেল অবশ�ই �য মানষু �থেমর িদেক আসেব, তারাই ৮৪ জ� �নেব l
�দবতােদর ৮৪ জ� বলেল �া�ণেদরও �তা ৮৪ জ�ই হেলা l মখু�েদরই উ�িত করােনা হয় l এই কথা �কউই জােন না l
অবশ�ই ��ার �ারা এই সৃি�র রচনা করা হয় l �থমিদেক সূ� �লােকর রচনা করা হয়, তারপর এই �লূ �লােকর l এই
বা�ারা জােন �য - সু� �লাক �কাথায় আর মলূ �লাক �কাথায় ? মলূবতন, সু� বতন, �লু বতন - এেকই ি�েলাক বলা
হয় l ি�েলািকনাথ যখন বলা হয় তখন তার একটা অথ�ও �তা চাই l ি�েলাক �তা �কাথাও থাকেব l বা�েব ি�েলািকনাথ
এক বাবা আর তাঁর বা�ােদরই বলা �যেত পাের l এখােন �তা �কান মানেুষর নাম ি�েলািকনাথ, িশব, ��া, িব�ু, শ�র
ইত�ািদ... এই সব নাম ভারতবাসীরা িনেজেদর জন� �রেখ িদেয়েছ l ডবল নামও তারা রােখ, �যমন - রাধাকৃ�,
ল�ী-নারায়ণ l এখন এ কথা �তা �কউই জােন না �য, রাধা আর কৃ� আলাদা আলাদা িছেলন l কৃ� এক রােজ�র ি��
িছেলা আর রাধা িছেলা অন� রােজ�র ি�ে�স l এ কথা �তামরা এখন জােনা l যারা খুব ভােলা বা�া, তােদর বিু�েত
ভােলা ভােলা পেয়�স ধারণ হয় l �যমন যারা খুব ভােলা ডা�ার হেব, তােদর কােছ �তা অেনক ওষুেধর নাম থােক l
এখােনও এমন অেনক নতুন নতুন পেয়�স �বর হেত থােক l িদন - �িতিদন আিব�ার হেতই থােক l যােদর খুব ভােলা
অভ�াস হেব, তারা নতুন নতুন পেয়�স ধারণ করেব l ধারণ করেত না পারেল মহারথীেদর লাইেন আনা যােব না l
সম�িকছু এই বিু�র উপরই িনভ� র কের আর ভােগ�রও ব�াপার আেছ l এও �তা �ামােতই আেছ l এই �ামােকও �কউ
জােন না l এ কথা বঝুেত পাের �য কম�ে�ে� আমরা অিভনয় করিছ িক� �ামার আিদ - মধ� এবং অ�েক না জানেল মেন
কেরা িকছুই জােন না l �তামােদর �তা সবিকছুই জানেত হেব l

বা�ারা যখন জানেত �পেরেছ �য, বাবা এেসেছন, তখন বা�ােদর দািয়� হেলা অন�েদরও বাবার পিরচয় �দওয়া l সম�
দিুনয়ােক জানােনা হেলা �তামােদর দািয়� l তারা �যন বলেত না পাের �য আমরা জানতাম না l �তামােদর কােছ
অেনেকই আসেব l িলটােরচার ইত�ািদ অেনকই �নেব l ��েত বা�ারা অেনক সা�াৎকার কেরেছ l এই �াই�, ই�ািহম
ভারেতই আেসন l বরাবর ভারত সবাইেক আকষ�ণ কের l �কৃতপে� ভারতই �বহেদর বাবার জ�ভূিম িক� ওরা
এইকথা জােন না �য, এই ভারত ভগবােনর জ�ভূিম l যিদও তারা বেল িশব পরমা�া তবওু সবাইেক পরমা�া বেল িদেয়
�বহেদর বাবার ��� ন� কের িদেয়েছ l বা�ারা, এখন �তামরা বঝুেত পােরা �য - ভারত খ� হেলা সবেথেক বড়
তীথ��ান l বািক আর �য পয়গ�র ইত�ািদ আেসন, তারা আেসনই িনেজর িনেজর ধম� �াপন করেত l তােদর িপছেন সম�
ধেম�র মানষু আসেত - �যেত থােক l এখন হেলা অি�ম সময় l সবাই িফের যাওয়ার �চ�া করেছ িক� �তামােদর এখােন
�ক এেনেছন ? �াই� এেস �ী�ান ধম� �াপন কেরেছন, িতিন �তামােদর আকষ�ণ কের এেনেছন l এখন সবাই িফের
যাবার জন� ব�� হেয় উেঠেছ l এ কথা �তামােদরই �বাঝােত হেব �য, সবাই আেস িনেজর - িনেজর অিভনয় করেত l এই
অিভনয় করেত করেত একিদন দঃুেখ আসেতই হেব l এরপর এই দঃুখ �থেক ম�ু কের সুেখর দিুনয়ায় িনেয় যাওয়া - এ
�তা বাবার কাজ l এই ভারত হেলা বাবার জ�ভূিম, এই ���পূণ� কথা �তামরা বা�ারাও সকেল জােনা না l খুব অ�ই



আেছ, যারা বঝুেত পাের এবং তােদর �নশা চেড় থােক l ক� - ক� বাবা এই ভারেতই আেসন l এ কথা সবাইেকই বলেত
হেব l সবাইেক িনম�ণ িদেত হেব l �থেম �তা এই �সবা করেত হেব l িলটােরচার �তরী করেত হেব l িনম�ণ �তা সবাইেক
করেত হেব, তাই না l রচিয়তা আর রচনার নেলজ �কউই জােন না l �সবাপরায়ণ হেয় িনেজর নাম উ�ল করেত হেব l
যারা তী� বা�া, যােদর বিু�েত অেনক পেয়�স থােক, সবাই তােদর সাহায� চায় l তােদর নামই জপ করেত থােক l এক
�তা িশববাবার নাম জপ করেব, তারপর ��াবাবার, তারপর ন�র অনসুাের বা�ােদর নাম জপ করেত থােক l
ভি�মােগ� মানষু হােত মালা জপ কের, এখন মেুখ নাম জপ কের -- অমেুক খুব ভােলা �সবাপরায়ণ, িনরহংকারী, খুব
িমি�, ওনার �কােনা �দহেবাধ �নই l বলা হয় না, িমি� হও, তাহেলই সবাই িমি� ব�বহার করেব l বাবা বেলন �য -
�তামরা দঃুখী হেয়েছা, এখন বা�ারা �তামরা আমােক �রণ কেরা, তাহেল আিমও �তামােদর সাহায� করেবা l �তামরা
ঘৃণা করেল আিম িক করেবা? এ �তা িনেজর উপরই ঘৃণা করা হেলা l তাহেল �তামরা পদ পােব না l �তামরা কেতা অৈথ
ধন পাও l �কউ �কউ লটারী �পেল �তা কেতা খুশী হয় l এই লটারীর উপহারও কেতাভােব আেস l ফা�� �াইজ, �সেক�
�াইজ এরপর থাড� �াইজ হয় l �ব�ু এও হেলা ঈ�রীয় �রস l এ হেলা �ান আর �যাগবেলর �রস l এেত যারা তী� হয়
তারাই গলার হার হেব, আর �দয় আসেন কাছাকািছ বসেব l খুব সহজভােবই �তা এ কথা �বাঝােনা হয় l িনেজর
ঘরেকও �দখােশানা কেরা �কননা �তামরা হেল কম�েযাগী l �ােস এক ঘ�া পড়েত হেব তারপর বািড়েত িগেয় তার উপের
িচ�ন করেত হেব l �ুেলও �তা এমনই করা হয় l �ুেল পেড় তারপর বািড়েত িগেয় �হাম ওয়াক� কের l বাবা বেলন, এক
ঘ�া, আধ ঘ�া -- িদেন �তা আধ ঘ�া হয় l তারমেধ�ও বাবা বেলন এক ঘ�া, আ�া আধ ঘ�া l পেনেরা বা �িড়
িমিনটই �াস অ�ােট� কেরা তারপর িনজ� কাজকেম� �লেগ যাও lআেগ বাবা �তামােদর বসােতন �য �রণ কেরা, �দশ�ন
চ� �ঘারাও l �রেণর নাম �তা িছেলাই, তাই না l বাবা এবং আশীব�াদী বস�ােক �রণ করেত করেত, �দশ�ন চ�
�ঘারােত �ঘারােত যখন �দখেব ঘুম এেস যােব, তখন িগেয় �েয় পেড়া l তাহেলই অ� মিত �তমন গিত হেয় যােব l এরপর
�ভারেবলা যখন উঠেব তখন �সই পেয়� �রেণ এেস যােব l এমন অভ�াস করেত করেত �তামরা িন�াজয়ী হেয় যােব l

যা করেব তাই পােব l �য করেব, �স নজের আসেব l তার আচার-আচরণ �ত�� হয় l �য িকছু কের না তার
আচার-আচরণ অন�রকম হয় l �দখা যায় �য, এই বা�ারা িবচার সাগর ম�ন কের, ধারণা কের l �কােনা �লাভ �তা
এেদর �নই l এ �তা পুরােনা শরীর l এই শরীর তখনই �ক হেব যখন �ান আর �যােগর ধারণা হেব l ধারণা না হেল
শরীর আেরাই খারাপ হেত থাকেব l নতুন শরীর ভিবষ�েত পাওয়া যায় l আ�ােক �তা পিব� হেত হেব l এ �তা পুরােনা
শরীর, এেক যতই পাউডার, িলপি�ক আিদ লাগাও, শ�ৃারও কেরা তবওু ব�থ�, মলূ�হীন l এই শ�ৃার অ�েয়াজনীয় l

এখন �তামােদর সকােলর িববাহ ব�ন িশববাবার সে� হেয়েছ l যখন িবেয় হয় তখন পুরােনা কাপড় পড়ােনা হয় l এখন
এই শরীরেক সািজও না l �ান আর �যােগ সাজােল ভিবষ�েতর ি�� - ি�ে�স হেত পারেব l এ হেলা �ান মান সেরাবর l
এেত �ােনর ডুব দাও তাহেল �েগ�র পরী হেত পারেব l �জােদর �তা পরী বলেব না l বলা হয় �য, কৃ� ভািগেয় িনেয়
এেসিছেলা, তারপর মহারাণী, পাটরানী বািনেয়িছেলা l এমন �তা নয় �য, ভািগেয় িনেয় �জােত চ�াল আিদ বািনেয়িছল l
িনেয় এেসিছল মহারাজা, মহারাণী বানােনার জন� l �তামােদরও এমন পু�ষাথ� করা উিচত l এমন নয় �য, �য পদ
�পলাম, �সটাই চলেব l এখােন মখু� হেলা পড়া�না l এ �তা পাঠশালা, তাই না l গীতা পাঠশালা অেনক �খালা হয় l তারা
বেস �কবল গীতা �শানায়, মখু� করায় l �কােনা এক� ��াক িনেয় আধ ঘ�া বা �পৗেন এক ঘ�া তার উপের বলেত
থােক l এেত �তা �কােনা লাভই �নই l এখােন �তা বাবা বেস পড়ান l এখােন এইম অবেজ� পির�ার lআর �কােনা �বদ
শা�, জপ - তপ ইত�ািদ করােত �কােনা এইম অবেজ� �নই l �কবল পু�ষাথ� করেত থােকা িক� িক পােব? যখন অেনক
ভি� করা হয় তখন ভগবান িমিলত হন, রােতর পর িদন �তা অবশ�ই আসেত হেব l সময় হেলই তা হেব, তাই না l
কে�র আয়ু �কউ িক বেল �দয়, �কউ আবার অন�িকছু বেল �দয় l তােদর �বাঝােল বলেব, শা� িকভােব িমথ�া হেব ?
ভগবান �থাড়াই িমথ�া বলেত পাের l �বাঝােনার জন� �কবল শি� চাই l

বা�ারা, �তামােদর �যােগর বল এর �েয়াজন l �যাগবেল সম� কাজ সহজ হেয় যায় l �কােনা কাজ না করেত পারেল মেন
করা হেব শি�ও �নই আর �যাগবলও �নই l �কাথাও �কাথাও বাবাও সাহায� কেরন l এই �ামায় যা িনধ�ািরত আেছ
�সটাই িরিপট হয় l এও আমরাই বিুঝ, আর �কউই �ামােক বঝুেত পাের না l �সেক� বাই �সেক� পাস হেয় যাে�, �ক
�ক হেয় যাে�, এই �মেতর উপের আমরা অ�াে� আিস l এই �মেত না চলেল িকভােব ��� হেব? সবাই একরকম হেত
পাের না l মানষু মেন কের আমরা এক হেয় যােবা িক� এক এর অথ� �বােঝ না l এক িক হেব? এক বাবা িক হওয়া উিচত
নািক সবাই এক ভাই হওয়া উিচত? ভাই বলেল তবওু ভােলা l এই �মেতই আমরা অবশ�ই এক হেত পাির l �তামরা



সবাই এক মেত চেলা l �তামােদর বাবা, �চার এবং �� একজনই l যারা স�ূণ� �মেত চলেব না তারা ���ও হেত
পারেব না l একদম যিদ না চেল তাহেল �শষ হেয় যােব l �রেস তারাই যায় যারা �যাগ� হয় l যখন �কােনা বড় �রস হয়,
তখন �ঘাড়াও খুব ভােলা ফা�� �াস রাখা হয় �কননা বড় লটারী রাখা হয় l এও অ� �রস l �েসেনর �ঘাড়া, বেলা না !
ওরা �েসেনর �ঘাড়া লড়াইেত �দিখেয়েছ l এখন �তামরা বা�ারা �তা হেল ডবল অিহংসক l কােমর িহংসা এক ন�র l
এটা �য িহংসা তা �কউ জােনই না l স��াসীরাও এমন মেন কের না l �কবল বেল �দয় এ হেলা িবকার l বাবা বেলন - কাম
হেলা মহাশ� l এ আিদ, মধ� এবং অ� �তামােদর দঃুখ �দয় l �তামােদর এ কথা িস� কের বলেত হেব �য,আমােদর হেলা
�বিৃ� মােগ�র রাজেযাগ l �তামােদর হেলা হঠেযাগ l �তামরা শংকরাচােয়�র �থেক হঠেযাগ িশেখেছা আর আমরা
িশবাচােয়�র কােছ রাজেযাগ িশখিছ l এমন এমন কথা সময় মেতা �শানােনা উিচত l

�কউ যিদ �তামােদর িজে�স কের, �দবতােদর যিদ ৮৪ জ� হয় তাহেল এই �ী�ান ইত�ািদেদর কেতা জ�? তাহেল বেলা,
এ �তামরা িহেসব কেরা l পাঁচ হাজার বছের ৮৪ জ� হেয়েছ l �াইে�র দু হাজার বছর হেয়েছ l তাহেল িহসাব কেরা -
এভােরজ কেতা জ� হেয়েছ? ৩০ - ৩২ জ� হেব l এ �তা পির�ার কথা l যারা অেনক সুখ �দেখ তারা দঃুখও অেনক
�দেখ l আর ওরা কম সুখ আর কম দঃুখ পায় l এভােরেজ এই িহেসব �বর হয় l পেরর িদেক যারা আেস তারা অ� জ�
�নয় l ব�ু, ই�ািহেমর িহেসবও �বর করা �যেত পাের l খুব �বশী এক বা দইু জে�র তফাত হেব l তাই এই সব িবষেয়
িবচার সাগর ম�ন করা উিচত l �কউ িজে�স করেল িক �বাঝােব? তবওু বেলা - আেগ �তা বাবার �থেক অিবনাশী
উ�রািধকার িনেত হেব l �তামরা বাবােক �তা �রণ কেরা l �তামােদর যত জ� িনেত হেব, �তামরা তত জ�ই �নেব l
বাবার �থেক অিবনাশী উ�রািধকার �তা িনেয় নাও l �তামােদর খুব ভােলাভােব �বাঝােত হেব l এ হেলা পির�েমর কাজ
l এই পির�েমই �তামরা সফল হেব l এেত অেনক বড় বিু�র �েয়াজন l বাবার �িত আর বাবার স�েদর �িত অেনক
ভােলাবাসার �েয়াজন l �কউ �তা এই স�দও �নয় না lআের,�ান র� �তা ধারণ কেরা l তখন বেল আমরা িক করেবা
?আমরা �তা বঝুেতই পাির না l না বঝুেল �তামােদর ভিবতব� lআ�া l

িমি� - িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা - িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত lআ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার l

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) কাউেকই ঘৃণা করেব না l সকেলর সােথ িমি� ব�বহার করেত হেব l�ান - �যােগর �রস কের বাবার গলার হার হেত
হেব l

২ ) িন�াজয়ী হেয় �ভারেবলা উেঠ বাবােক �রণ করেত হেব l �দশ�ন চ� �ঘারােত হেব l যা �নেব তার উপের িবচার
সাগর ম�ন করার অভ�াস করেত হেব l
*বরদানঃ-* বিু�েক ডায়ের�শন অনসুাের ��� �ৃিতেত ি�ত কারী মা�ার সব�শি�মান ভব

�কােনা �কােনা বা�া যখন �যােগ বেস তখন আ� অিভমানী হওয়ার বদেল �সবার কথা মেন পেড় যায় l
িক� এইরকম হওয়া উিচত নয় l �কননা লা� সমেয় যিদ অশরীরী হওয়ার বদেল �সবারও সংক� চেল
তেব �সেকে�র �পপাের �ফল হেয় যােব l �সই সময় বাবােক ছাড়া আর �কােনা িকছুই �রেণ আসেব না
আর িনরাকারী িনিব�কারী িনরহংকারী হেব l �সবার কথা মেন হেল সাকার দিুনয়ায় চেল আসেব l
�সইজন� এই অভ�াস কেরা, �য সময় �য �ৃিতেত ি�ত হেত চাও, ি�ত হেয় যাও l তেবই বলা হেব মা�ার
সব�শি�মান, কে�ািলং আর �িলং পাওয়ার িবিশ� l

*��াগানঃ-* �য �কােনা পিরি�িতেকই সহেজ পার করবার সাধন হেলা - এক বল এক ভরসা l
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