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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - ఇక��� అక��� క����� ప����ా� �షయ�లల� � సమయమ�ను వృ�� �ేసు��కం��, తం��� స�ృ�ల�
ఉన�ట���ే � సమయం సఫలమవ�త�ం��’’

ప�శ�:- ఏ �ిల�ల� తం��� �క� ప�త��తను �ేయగల�గ���ర�?
జ�ాబ�:- ఎవ����ే తం��� సమ�నం�ా ��వ �ే�ా� �� �ార�. ప�� కర� తం��� సమ�నం�ా ఉన�ట���ే ��ల� ��ప�

ఫలమ� ల�సు� ం��. తం��� �ిల� ల�ౖన మన�� తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేయ����� ప�ర��ార�ం
�ే��ా� ర�.

ప�శ�:- అంతర��ఖత అ� �ే�� అంట�ర�? � అంతర��ఖత అ�త���న��, అ�� ఎల�?
జ�ాబ�:- ఆ����మ�నుల��ా ఉండడ�� అంతర��ఖుల��ా అవ�డమ�. ల�పల ఏ�ౖె�ే ఆత� ఉం�ో , అ�� అం��

తం��� నుం�ే ����, ఒక� తం������� బ������ా�� ��ట�� క�� గ�ణవంత�ల��ా అ�ా��, ఇ�ే
అ�త���న అంతర��ఖత.

��తమ�:- ఓం నమః��ాయ...

ఓం�ాం�. మధు�ా� మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�ల� ఈ �ాటను ����ర�. తం��� మ��మను ����ర� మ��య� తం���
మ��మ �క� ఫలమ� ����� �ిల�లక� ల�సు� ం��. �ిల�ల� ����� తం��� �క� ప�త��తను �ే�ా� ర�. �ా� ఎప���ౖె�ే
�ా�� వల� ��వ �ే�ా� ��, అప��డ� �ా�� ప�త��తను �ే�ా� ర�. �ార� ఫలమ�ను క��� �����ా �� ందు��ర�. ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �ర� ప�త��ం�ా ఉ���ర�. భక�� ల� ��వలం �ానం �ేసూ� ఉంట�ర�. తం��� సంగమయ�గంల� మన
సమ��ఖంల� క�ర�����ర� �క� �ెల�సు. తం��� తప�క�ం�� ���� తనువ� ����ా�� �ె�ా� ర�. ��మ� ప�ర��ార�ం
�ే�ి తప�క�ం�� తం��� సమ�నం�ా అవ���మ� �ిల�లక� ప�ా� �శ�యమ�ం��. తం��� ప�త�ావనుడ�,
జ�� న�ాగర�డ�. �ా�� ����ా ప�త �ావ� జ�� న గంగల�ౖన �ర� ��ల�వ��� ర�. గంగల� అ� ఎందుక� అంట�ర�?
ఎందుకంట� �రందర� ���యసుల�. అంద��� మనమ� జ�� న గంగల� అ�� అంట�మ�. మనం ��మతం��ౖ �త�ం
�శ�ంల�� మనుష�మ�త�� లంద���� సుఖమ�ను ఇవ�గలమ�, ఈ సుఖమ�ను ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర� అ� �ిల�లక�
న�ా ఎక��త�ం��. అంద���� సద� �� ఇ�ే�ందుక� ఇప��డ� తం��� వ���ర�, ���� తం��� �ిల� ల ����ా ఇ�ి��ా� ర�.
ఎందుకంట� �ార� �ే���ార� మ��య� �ే�ం�ే�ార� క��. �ావ�న ఇట�వంట� తం��� ��మతం��ౖ తప�క�ం��
నడవవల�ి ఉంట�ం��. ఎవర� ��వ �ే�ా� �� మ��య� ఎంత�ా �ే�ా� �� అంత�ా �ా�� 21 జన�ల ��రక� ఉన�త���న
��ా రబ�� �� �� ందు��ర� అ� తం��� అంట�ర�. �ా� ��గ�మ�ల� ల�క�� �ే ఏ� �ేయర�. �ాస��ా��� ఇ�� ��ల�
సహజమ�. ��నప����నమ� తం��� ��ల� మం�-మం� �ా�ంట�ను ఇసూ� ఉంట�ర�. ఎంత�ా జ�ల�ను
�ంప����ాలనుక�ంట� అంత�ా �ంప���ం�� అ� తం��� అంట�ర�. ��మ� మ� జ�ల�ను బ��ా �ంప�క�ంట����మ� ల�క
ఎక��ౖె�� సమయ��� వృ�� �ేసు� ���మ� అ� క��� స�య���� �ె�యగలదు. భ���ల� ఎం�� సమయ��� వృ��
�ే�ార�. శ���� వృ�� �ే�ార�, ధనమ�ను క��� నష�ప����ర�, అల��� ఎం�� శ�మను క��� వృ�� �ే�ార�. చూడం��
ఎంత�ా శ���ా� ��. జప, తప, ��న, �ర� య�త�ల� ఎ��� �ేసూ� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఇవ�� ఏ��ౖ�ే జ���ా� అవ��
��� మ�ను�ారం�ా జ���ా�. ఇప���ౖె�ే ప�ర��ార�ం �క� �షయమ�. ఏ�� గ�ం��� �ం�ో ����ౖె�ే ఇక ఏ�
జరగదు మ�� తన సమయ�ను�ారం�ా ����� ప�న�ావృతమవ�త�ం��. ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - ��మతం��ౖ
నడవం��. తమ సమయ��� ఇక���, అక��� వృ�� �ేసు��కం��. తం��� స�ృ�ల� సమయ��� సఫలం �ేసు��ం��.
తం��� �ె��� �షయ�లను ఒక �ె��� �� ఇం��క �ె��� వ��ల��� �ిల�ల� ఎంద�� ఉ���ర�. ఎవ����ే మం� ���ల�
��రణ �ే�ా� �� �ార� మ�� తప�క�ం�� ఇతర�ల ��వను క��� �ే�ా� ర�, తమ సమయమ�ను ఎక��� వృ��
�ేసు��ర�. ��జం�� బ�హ�మ�ఖుల��ా ఉం�ే �ిల�ల� ఎంద�� ఉ���ర�. �ిల�ల� ప�ర��ార�ం �ే�ి అంతర��ఖుల��ా
అ�ా��. ల�పల ఆత� ఉం�� క��. ఈ �శ�యమ�ం��� - ఆత�ల�ౖన మనక� తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - �ిల�ల�,
�ర� ఆ����మ�నుల��ా అ� ఉం���, సత����న అంతర��ఖత అ� ����� అంట�ర�. మనం అంతర��ఖుల��ా
అ��� �షయ�� అ�త���న��. ల�పల ఏ�ౖె�ే ఆత� ఉం�ో , అ�� అం�� తం��� నుం�ే ����. తం��� ���మ�ా �ిల�లక�
ప�ే ప�ే అర�ం �ే��ా� ర�. మ���-�ితల నుం�� మ��య� అనను�ల�ౖన �� ద�� �� దర�ల�వ����ే బ��ా ��వ �ేసూ� ఉంట���
�ా�� నుం�� �ర� ��ర�����ా�. ఎ��� ���� అవగ�ణ�ల�ౖ�ే అంద��ల�నూ ఉంట��. �ర�� ణ�����ౖన ��ల� ఏ గ�ణమ�



ల�దు అ� �ానం �ే�ా� ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� గ�ణవంత�ల��ా అ�ా��. ఎప���ౖె�ే �క� తం������ాట�
బ�����గం ఉంట�ం�ో అప���ే అల� అవ�గల�గ���ర�. మ�య ఎం�� భ��ంపజ�సు� ం��. �ిల�ల� పడ�త�, ల�సూ�
ఉంట�ర�. ఎవ����ే �ే��మ�నంల� ఉంట��� �ార� ప���� త� ఉంట�ర�, ఎవ����ే ఆ����మ�నుల��ా ఉంట��� �ార�
ప���� ర�. ��మ� ఈ ప� తప�క�ం�� �ే�ి చూ�ి�ా� మ�, ప���� ప�త�ం�ా తయ�ర��� చూ�ి�ా� మ� అ� �ార�
తం����� ప��జ� �ే�ా� ర�. ల�ల�పల ఈ ప�ా� �శ�యం ఏర�రచు���ా� - ��మ� తం��� నుం�� ప����-ప����
�ారస����� �సుక�ంట�మ�, ఎక��� క��� సమయ��� వ�ర�ం�ా �� ��ట�� ��మ� అ�. �ిల�ల� శ��ర �ర�హణ
క��� �ేసు���ా�. ఇళ��-�ా��ళ�ను వ��ల�యడ����ే హఠ�గ స���సుల ప�. �����ే � రచనను క��� ప�����ా
సం���ంచు���ా� మ��య� మనసుల� �శ�యం ఏర�రచు���ా� - ఈ కళ��� మనం ఏ�ౖె�ే చూ�ా� � అ��
���శనమ����ే ఉం��. �����ౖ మమ�ారమ�ను ��ట�� ��వడం వల�� స�య��� నష�పర��క�ంట�ర�.
మమ�ారమ�ను ఒక� తం�����ౖ�� ఉంచు���ా�. మ�ఖ����న �షయమ� ప�త�త��. �����ౖ క��� ఎ��� ��డవల�
జర�గ����. ��� ధమ�ను గ���� ఇ�� ��డవల� జరగవ�. తం��� అంట�ర�, ఈ �ామ ��ారమ� ఈ సమయంల�
అంద��ల�నూ ప����ం�ం��, అందర� ��ా�ాల�� జన� �సుక�ంట�ర�. ��మ� భ��ా� ��ర�లను ����ా� ��ర�ల��ా
�ేయడంల� స�యం �ేసు� ���మ� అ� �ర� అర�ం �ే�ంచవచు�.

ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��, ప�త �ావను�ౖెన తం���� స�ృ� �ేయ��. ఓ ప�త�ావ��
రం�� అ� క��� �ిల��ా� ర�. మ�� �ార� వ�� ఏం �ే�ా� ర�? తప�క�ం�� �ావనం�ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇక�డ
�ా�నమ� �దల�ౖన�ాట� �షయ���� ల�దు. తం��� అంట�ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��, ఇం�� ఉ�ాయమ�
ల�దు, ��ా��� ����ా�� �ర� ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా అవ���ర�, ఐర� ఏ� నుం�� �ర� ��ల�� � ఏ� ల���
����� ర�. ఇ�ొక�ట� ఉ�ాయమ�, ఇం�� ఉ�ాయమ� ల�దు. అ�� ���ాలక� మందు ఒక�ట�, అ�� తం��� స�ృ�. ���
����ా�� అ�� దుఃఖ�ల� దూరమవ����. తం��� స�ృ� ����ా �ారసత�ం క��� గ�ర�� ��సు� ం��. తం��� అంట���
�ారసత�మ�. ల���క తం��� ఎంత ��ద�ా����� �ా�, �ా��రణ���న�, �����ల� �దల�ౖన� ఏ�ో ఒకట�ౖ�ే �ారసత�ం�ా
తప�క�ం�� ఇ�ా� ర�. �ావ�న �ర� �దట తం���� ఆ త�ా�త �ారసత�మ�ను స�ృ� �ేయ��. తం��� మన���భవ
మ��య� మ����భవ అ� అంట�ర�. తం��� �క� సర� ��ద �ా�ా� � ల �ా�ా�� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇం��వ����� ఈ
�ారమ� గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. �ిల�ల�, �ే��మ����� వ�����యం�� అ� తం��� ��ర��ా �ె�ా� ర�. ఆత�ల�ౖన
మన�� తం��� మ�ట�� డ�త����ర� అ��ర� అర�ం �ే�ం���. ��ా�ార��ౖెన తం��� ��ా�ార�ల�ౖన �ిల�ల���� �ె�ా� ర� -
ఆత�ల�ౖన �ర� �ెవ�ల ����ా �ంట�ర�. ��� అ�� �ే�ా� ర�. ఎట�� ప���ి��ల�నూ �ిల�ల� �ే��మ�నుల��ా
అవ�క�డదు, స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేయం��, ��వ క��� �ేయం�� ఎందుకంట� �ేహమ�
����ా�� అ�� పనుల� జర�గ����. అ��ౖ�ే �ేయవల�ిం�ే. ��ందర� ����� సమయం ��రక� స�ృహ ��ల����ర�
క���. �ా� అ�ే� జ�� నం �క� �షయమ� �ాదు. ఇక��ౖె�ే తం���� స�ృ� �ే�� శ�మను మ�త��� �ేయ��.
ఇందుల��� మ�య �ఘ��ల� ��ల� కల�గ����. �క� �ెల�సు - మనం తం��� ఒ��� �సుక����మ� �ావ�న
తం���� తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం��. ��� తయ�ర��ే��టప��డ� క��� �వబ�బ��� స�ృ� �ేయ��.
ఇంతక�మ�ందు ��� తయ�ర��ే��టప��డ� కృష�� ���, �ామ����, గ�ర� ��న� ను స�ృ� �ే���ార�, గ�ర��ాణ��
చ�����ార�. స�ృ�ల� తయ�ర��ే�ినప���ే అ�� �ద�మవ�త�ం�� క��. ఆ త�ా�త అ�� అ���స����� త�ం��. ఇక�డ
క��� తం���� స�ృ� �ే�� అ���సం ఏర����� �ా�. ఎంత �ల�ౖ�ే అంత ��� ల�క ��జనమ� తయ�ర��ే�� సమయంల�
బ�బ�ను తప�క�ం�� స�ృ� �ేయ��, ఇ�� ��ల�-��ల� అవసరమ�. �ా� �ిల�ల� స�ృ� �ేయర�. భం���ాల� బ�బ�ను
స�ృ� �ేసూ� ��జనమ� తయ�ర��ేయం�� అ� ఒక����కర� స�ృ�� ఇ�ి�ంచు���ా�. అల� �ేసూ� -�ేసూ� ప�ా�
అ��� ��ర�. ఎవ������ే అ���సమ�ండ�ో �ా����ే ఎప��డూ స�ృ� �ేయర�. బ��� ��జ����� ��ల� మ��మ ఉం��,
�ావ�న తప�క�ం�� ఏ�ో ఉంట�ం�� క��. �ేవతల� క��� బ��� ��జనమ� �ేయ�లన� ����క ��ట�� క�ంట�ర�. �ావ�న
స�ృ�ల� ఉంట� ��జనం తయ�ర��ేయడం ����ా స�క���ణమ� జర�గ�త�ం�� మ��య� వ�ే��ా�� క���ణమ�
క��� జర�గ�త�ం��. స�ృ�ల� ఉండడం ����ా ��మ� �వబ�బ� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట����మ� అ�
బ����ల��� వ�ే�సు� ం��. �ా� �ిల�ల� స�ృ� �ేయర�. ఇ�� అప��పక�త. మ�ందు-మ�ందు ఎట�వంట� �ిల�ల�
��ల�వడ���రంట� �ార� తం��� స�ృ�ల� ప�����ా ఆనందం�ా ఉంట�ర�. స�ృ�ల��� ��జనమ� �దల�ౖన�
తయ�ర��ే�ా� ర�. ఏ �ధం�ా మద�ం �క� న�ా ఎ����� త�ం�ో అల��� �ిల�ల�ౖన �క� ఈ ఆ��క తం��� స�ృ� అ��
న�ా ఉం���. ��� ����ా ఎం�� ల�భమ�ం��. �ి�య���� ల�క తం���� స�ృ� �ేయ��. �ర� అ� మధుర���న తం���.
��� వల� మధురం�ా ఇం��వర� ఉండర�. బయట��ా������ే ఈ �షయ�ల గ���ం� �ె�య�� �ె�యదు. �ట��



�ే�-�ేవ�� ధర�ం �ా�� అర�ం �ేసు��గల�గ���ర�. ‘‘త���వ మ���శ� �ి�� త���వ’’ ఇ�� ఒక� ��ా�ార��ౖెన తం���
మ��మ��. తప�క�ం�� తం��� ఇంతట� ఉన�త���న కర�వ�మ�ను �ే�ార� �ావ�న�� మ�� భ��� మ�ర�ంల� �ా���
మనం ఇంత�ా మ��మ �ే�ా� మ�.

ఇప��డ� తం��� అంట�ర� - మధుర���న �ిల�ల�, అ�� ��ౖప�ల నుం�� బ������ా�� ��ల��ంచం��, �త�ం ప�పంచం
నుం��, � �ేహం నుం�� క��� బ������ా�� ��ల��ం� న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే � ��వ ��ా���
�ేర�క�ంట�ం��. ఇ�� ��ల� �ౌక బ�రమ� �ా� �సుక����ా�� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. ఇ�� క��� ��� మ� తయ����
ఉం��. బ�బ� ఎంత మం� ���ల� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల� �ంట�ర� క���, ��ంద����ే మం� ���ల� ��రణ �ే�ా� ర�,
��ంద����ే ఒక �ె��� �� ఇం��క �ె��� వ��ల��ా� ర�. ఇక�డ సమ��ఖం�ా �నడం ����ా �ిల�ల� ������ అవ���ర�
మ�� బయటక� ��ళ�డం�� మర��� ��ర�, ఏ� గ�ర�� ండదు. ��ంద����ే మం� ���ల� ���ీ� క��� �ే�ా� ర�. ఏ�ౖె�ే
బ�బ� అర�ం �ే�ం����, ���� ��ా ���క� �ా �ే�ా� ర�. ఉదయ���� ల�� �ర� బ�బ� స�ృ�ల� ��జనం
తయ�ర��ే�ినట���ే ��జనంల� శ��� ఉంట�ం��. �త�ం మనుష� క�లం�క� ఉద�రణ �ేయ�� అన� ఇంతట� న�ా
�ిల�ల�ౖన �ల� ఉం���. ఇ�� మనుష� క�లం �క� �షయమ�. జంత�వ�ల� �దల�ౖన�ాట�� ఉద���ం��� అ�
�ాదు. ��� మ�ల� �ాట� �క� �ాత��� ఇల� ఉం��. మనుష��ల� ఎల� ఉంట��� ఫ���చ� అల��� ఉంట�ం��.
సత�య�గంల� �ె��� �ె��రం ఉండదు. � ��రక� ఎ�� ��ౖభ�ాల� ఉ����. అక�డ ప�ప���దుల� అ�� �ాయ�
�ా ఉంట��. మనుష��ల� ఎల� ఉంట��� �ా�� �ామ���� క��� అల��� ఉంట�ం��. ��ద�ా�� వద� ఏ �ామ���� ఉంట�ం��?
�ావ��ార�ల వద� �ామ���� ఎంత �ాయ� �ా ఉంట�ం��. తం��� మన ����ా ��ల� ఉన�త���న సం�ాదనను
�ే�సు� ���ర� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. ఆ త�ా�త ఎవర� ఎంత�ా �ే��� అంత. చదువ� ఒక�ట� క��. పదవ�లను ప��
ఒక�ర� నంబర��ార��ా �� ందు��ర�. �ా�, �ాణ�, ప�జల�, �ావ��ార�ల ��కర�ల�, ��ద�ా�� ��కర�ల� అందర�
ఉంట�ర�. ��మ� మ� �ాజ���� �గబలమ� ����ా �ా� పన �ేసు� ���మ� బ����ల� ఉం��. ఇక�డ
మ�రణ�య���ల� �దల�ౖన�ాట� �షయ�� ల�దు, ఇ�� ఇప�ట� �షయ��. �గబలమ� ����ా �ర� �ాజ����
�� ందు��ర�. ఈ సమయంల� �ర� బ�� హ�ణ�ల� (శక�� ల�). సత�య�గంల� �ేవతలక� మ�రణ�య���ల��దల�ౖన�
ఉండజ�లవ�. జ�� న ఖడ�మ� �దల�ౖనవ�� ఈ సమయం �క� �షయ�ల�. మ�� �ాట�� �ార� సూ� ల ర�పంల�
�సుక������ర�. ఇప��డ� � మ�ఖమ� మ��య� స���వమ� ��ండూ మ�ర���. నల� �ా ఉన��ా�� నుం�� �ెల� �ా
ఉన��ా���ా అవ���ర�. సర� గ�ణ సంపను�ల��ా మ��య� 16 కళల సంప�ర�� ల��ా అవ���ర�. ఎవర� ఎంత�ా
ప�ర��ార�ం �ే��� అంత�ా �� ందు��ర�. ఇందుల� అసత�ం నడవజ�లదు. ల�పల ఏ�ౖె�� నల���� �ం�� ఉంట� బయటక�
క��� నల� �ా�� క��ిసు� ం��.

బ�బ� అంట�ర� - �ిల�ల�, �ర� ఎంత మధురం�ా అ�ా�లంట� ���� ఇల� తయ�ర��ే���ార� ఎవర� అ� అందర�
ఆల��ం���. � బ����ల� �త�ం సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల జ�� నం ఉం��. ఈ చ��ా �� �ెల�సు��వడం ����ా�� �ర�
చక�వ��� �ా��ా అవ���ర�. తం�ే� రచ�త, �ా�� �త�ం జ�� ���� ఇ�ా� ర� అన� బ� ర�� ను ��ట�ం��. �ర�
బ�� హ�ణ�ల�. � జ���� అ�త���న��. బ��� మ�ఖవం�ావ� బ�� హ�ణ�ల�ౖన ��� తం��� జ�� ���� ���ిసు� ���ర�.
�ావ�న �క� �వబ�బ� పట� ఎంత ���మ ఉం���. �ా�, మం�-మం� ఫ�� �ా� � �ిల�ల��గంల� ���� అవ���ర�.
జ�� న����ే ��ల� సహజ���న��. మ�ర�� క��� మం��ా న���ి�ా� ర�, �ా� �గమ�ల� శ�మ ఉం��. స�ృ���
�కర�లను ���శనం �ేసు��వడమ� - ఇ�� శ�మ�� క�డ�క�న���. అం�ే, ఇందుల��� ��ల� మం�� ����
అవ���ర�. భగ�ాను�ాచ - �మ��� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా, ప�త�ల నుం�� �ావనుల��ా
తయ�ర��ేయ����� వ���ను. జ�� నం ����ా�� సద� � ల�సు� ం�� �ావ�న జ�� న�ాగర�డ� తప�క�ం�� జ�� ����
ఇవ�వల�ి ఉంట�ం��. ఇక�� �ే �ట� �ాగరమ� ల��� నదుల� �ావనం�ా ఏ����� తయ�ర��ేయగల�ా. ��మ� మ�
��రక� �ాజ���� �ా� పన �ేసు� ���మ� అ� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �ర� ����ా� ర�, ఆ����మ�నుల��ా అవ�త����ర�.
మనమ� బ�బ� నుం�� జ�� నం �క� �ారస����� �సు��� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���మ�. �ా�� బ����
ఎక�డ, � బ���� ఎక�డ. �ారందర� ���శనమ� ��రక� ప��ే�ా� ర�, �ర� �ా� పన ��రక� �ే�ా� ర�, ఈ �షయ�లను
మ����� క�డదు. �ా� ఎవ�� ��గ�మ�ల���ౖ�ే ఉండ�ో �ార� ��రణ �ేయ�� �ేయర�. ఉన�త పద�� �� ం�ేందుక�
ప�ర��ార�ం �ేయ��. ��మ� �ా� అ� ఉన�త���న నంబర�ను �సు���ా�. ��ర�క�ంట����ర� �ా� అంత�ా శ�మ
�ేయల�క�� త����ర�. ఇ�� అనంత���న చదువ�. తం��� �శ� �ాజ�����ా�ా�� ఇ�ా� ర�, ఇ�� అదు�తమ� క��. ��ల�
���మ�� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ేయం��, హృదయ�ంత�ాల నుం�� స�ృ� �ేయ��. తం��� మ��



వ�� ఉ���ర�. ��మ� తప�క�ం�� తం��� మతమ���ౖ నడ�చు��� ప���� �ారస����� �సుక�ంట�మ�. బ�బ�,
��మ� �మ��� �ెల�సుక����మ�. బ�బ�ను చూడను క��� చూడల�దు, ఇంట�� క����� క��� ట�ం� వసు� ం��.
��ంద���� ������ా ���� న�ా ఎ����� త�ం��, ��గ�మ� క��� �ా���� ��డవ�త�ం��. ��ందర� మ�� �ాంగత�
�ోషమ�ల��� వ�� చదువ�ను వ��ల��ా� ర�. �ావణ మతమ� �ార� ��ర�, ఈశ���య మతమ� �ార� ��ర�.
�గబలమ� ����ా ఏ �ధం�ా �ాజ�ం �ా� పన అవ�త�ం�ో �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. బ�హ�బలమ� అ��క ర�ాల�
ఉంట��. �గబలమ� ఒక రక���న�ే ఉంట�ం��. అ���!

మధు�ా� మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త �ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అంతర��ఖుల��ా అ� ఒక� తం��� నుం�ే ����, ఒక� తం������� బ������ా�� ��ట�� క�� గ�ణవంత�ల��ా
అ�ా��. బ�హ�మ�ఖతల��� �ాక�డదు.

2. ఆ��క తం��� �క� స�ృ� అన� న�ాల� ఉంట� ��జనం తయ�ర��ేయ�� మ��య� ����. ప�ా� ����ా
అ�ా��.
వర��నమ�:- స��ాజ�ం �క� స�ృ� ����ా త��ానులను ���ా (�ానుక) �ా �ేసుక��� అఖండ సుఖ-�ాం�

సంపన� భవ
అఖండ సుఖ-�ాం�మయ సంపన� ������ అనుభవం �ేయ����� స��ాజ� అ���ార�ల��ా
అవ�ం��. స��ాజ� అ���ార�ల ��సం త��ానుల�, అనుభవ�� ల��ా తయ�ర��ే�� ఎ���� కళ �క�
�ానుక�ా అవ����. �ా���� �ాధ��ల�, ��క�ా�ల� ల�క ప�శంస�క� ఆ��రమ���ౖ సుఖమ��క�
అనుభ�� కలగదు, �ా� పరమ�త� ��ా �ి� �క� ఆ��రమ���ౖ అఖండ���న సుఖ-�ాంత�లను
అనుభవం �ే�ా� ర�. అ�ాం��ా �ే�� ఎట�వంట� ప���ి�త�ల�ౖ�� �ా�� అఖండ �ాం�� ఖం��తం �ేయల�వ�.

��� గ�:- స�� �ండ�త���� అనుభవం �ేయ�లంట� ఆ��ా���ల� ఇవ�ం��, ఆ��ా���ల� �సు��ం��.

 


