
17-12-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

"িমি� বা�ারা - এখােন ওখােন বেস ফালতু কথায় িনেজর সময় ন� ক'�রা না, বাবার �রেণ �থেক সময়েক সফল কেরা"
*��ঃ - �কা� বা�ারা বাবার নাম উ�ল কের তুলেত পাের?
*উ�রঃ - যারা বাবার মেতাই �সবা করেত পারেব তারাই বাবার নাম উ�ল কের তুলেব। যখন �িত� কম�ই

বাবার মেতা কের করেব, তখন অেনক বড় ফল �া� হেব। বাবা বা�ােদরেক তাঁর মেতা তাঁর সমান
বানােনার জন� পু�ষাথ� করাে�ন ।

*��ঃ - অ�মু�খী কােক বলা হেব? �তামােদর এই অ�মু�খীতা অিভনব, কীভােব?
*উ�রঃ - �সাল কনসােস (আ� অনভূুিতেত, soul conscious) থাকাই হেলা অ�মু�খী হওয়া । িভতের �য আ�া আেছ

তােক সম� িকছু একমা� বাবার �থেকই �নেত হেব। এক বাবার সােথই বিু�েযাগ যু� �রেখ �ণবান হেয়
উঠেত হেব - এেকই বেল অিভনব অ�মু�খীতা।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়...

ও� শাি� । িমি� িমি� হারািনিধ বা�ারা এই গান �নেলা। তারা �নেলা বাবার মিহমা আর বাবার এই মিহমার ফল
পুনরায় বা�ােদরই �া� হে�। তারপর বা�ারা তােদর মাধ�েম বাবােকই �িতফিলত কের। বাবার নাম উ�ল তখনই
করেত পারেব, যখন তাঁর মেতা �সবা করেত পারেব। তেবই তারা ব��ণ ফল �া� করেত পারেব। বা�ারা, এখন
�তামরা �াি�ক�ািল এখােন রেয়েছা। ভ�রা �তা �ধুমা� গায়ন করেত থােক। �তামরা জােনা �য বাপদাদা স�ম যুেগ
আমােদর সামেন বেস আেছন। দাদার শরীের এেস তেবই �তা বাবা বলেবন । বা�ােদর দঢ়ৃ িন�য় আেছ �য, তারা
পু�ষাথ� কের অবশ�ই বাবার সমান হেয় উঠেত পারেব। বাবা হেলন পিতত পাবন �ােনর সাগর। তাঁর �থেকই �তামরা
বা�ারা পিততপাবনী �ান-গ�া সকল িনগ�ত হেয়েছা। �তামােদরেক গ�া �কন বলা হয়? তার কারণ �তামরা সবাই হেল
সজনী । সকলেকই �ান-গ�াই বলা হয়। বা�ারা এই �নশায় ম� থােক �য তারা এই �মৎ পালন কের সম� িব�েক,
িবে�র মনষু� মা�েক সুখ �দান করেত পাের, যা আর �কউ িদেত পাের না। এখন বাবা এেসেছন সকলেক সৎগিত
�দওয়ার জন�। বা�ােদর মাধ�েম িতিন তা সকলেক �দান কেরন। কারন িতিন করণকরাবনহার। সুতরাং এমন বাবার
�মেত �তা অবশ�ই চলেত হেব। বাবা বেলন, �য করেব আর যত �সবা করেব, �স-ই �ধুমা� ২১ জে�র জন� উঁচু �াল�
�া� করেত পারেব। িক� ভােগ� না থাকেল িকছুই করার �নই। অত�� সহজ কথা। িদন িদন বাবা খুব ভােলা ভােলা
পেয়� িদেত থােকন আর বাবা বলেত থােকন, ঝুিল যতটা ভের িনেত চাও ততটা ভের নাও। এটা �তামরা িনেজরাও
উপলি� করেত পােরা �য �তামরা িনেজেদর ঝুিল ভােলা কের ভের িনেত পারেছা, নািক অন� �কাথাও সময় ন� করেছা ।
ভি�েত �তা অেনক সময় ন� কেরেছা, শি� ন� কেরেছা, অথ� ন� কেরেছা, পির�মও ন� কেরেছা । ভি�েত অেনক
পির�ম কের থােক। জপ, তপ, দান, তীথ��মণ ইত�ািদ অেনক িকছুই কের। এখন যা িকছু ঘটেছ �স সবিকছুই �ামা
অনযুায়ী ঘটেছ। এখন �তা পু�ষাথ� করার সময়। যা অতীত হেয় �গেছ, যা ঘেট �গেছ তােক �কােনা ভােব পা�ােনা যােব
না। তা পরবত� কে� আবার িনিদ�� সময় অনযুায়ী িরিপট হেব। এখন বাবা বেলন �য �মৎ অনযুায়ী চেলা। এখােন
ওখােন িনেজর সময় ন� কেরা না। বাবার �রেণর মাধ�েম সময়েক সফল কেরা। অেনক বা�ারাই বাবার কথা এক কান
িদেয় �েন অন� কান িদেয় �বর কের �দয়। �য ভােলাভােব িনেজ ধারণ করেত পারেব �স তারপর অন�েদরেকও তা
�বাঝােনার জন� �সবা অবশ�ই করেব। িনেজর সময় অন� �কাথাও ন� করেব না। অেনক বা�ারাই আেছ যারা সারািদন
বিহমু�খী হেয় থােক। বা�ােদরেক পু�ষাথ� কের অ�মু�খী হেত হেব। �ভতের �তা আ�া রেয়েছ। এই দঢ়ৃ িন�য় থাকেত
হেব �য, আ�ােদরেক বাবা খুব ভােলােবেস �বাঝাে�ন �য - বা�ারা �তামােদরেক �সাল কনসাস (আ� অনভুুিতেত)
থাকেত হেব । এেকই বলা হয় সিত�কােরর অ�মু�খীতা । এই অ�মু�খ হওয়ার িবষয়� অত�� অিভনব । �ভতের �য আ�া
আেছ �স �যন সম� িকছু এক বাবার �থেকই �শােন । বাবা অত�� ভােলােবেস বা�ােদরেক বারবার �বাঝােত থােকন।
মাতা িপতার �থেক �শেখা এবং �য অনন� ভাই-�বােনরা আেছ যারা খুব ভােলা �সবা কের, তােদর �থেক �তামােদরেক
িশখেত হেব। অ�িব�র অব�ণ �তা এখন সকেলর মেধ�ই আেছ। গানও আেছ �য, আিম িন��ণ, আমার মেধ� �কােনা �ণ
�নই... বা�ারা এখন �তামােদরেক �ণবান হেয় উঠেত হেব । �সইরকম তখনই হেয় উঠেত পারেব, যখন বাবার সােথ
বিু�েযাগ যু� হেব। মায়া অেনক ভােব পথ�� করার �চ�া করেব। বা�ারা চলেত চলেত পেড় যায়, আবার উেঠ চড়েত
থােক। �য বিড কনসােস (�দহেবােধ) থােক �স চলেত চলেত পেড় যায়। �য �সাল কনসােস থােক, �স কখেনা পেড় যায়



না। তারা বাবার কােছ �িত�া কের কের, �য আমরা এ কাজ কের �দখােবাই। স�ূণ� পিব� হেয় �দখােবাই। অ�ের এই
িন�য় করেত হেব �য আমরা বাবার �থেক স�ূণ� উ�রািধকার অবশ�ই �নব। �কাথাও ফালতু সময় ন� করেবা না।
বা�ােদরেক জীবন যাপন করার জন� জীিবকা করেত হেব । ঘর সংসার সব ত�াগ করা - �স �তা হঠেযাগী স��াসীেদর
কাজ। �তামােদরেক �তা িনেজর রচনার স�ূণ� �দখােশানা করেত হেব আর �দেয় এই িন�য় রাখেত হেব �য এই চম�চে�
আমরা যা িকছু �দখিছ �স সম�ই িবনাশ �া� হেব। যিদ এখেনা এসব িকছুর �িত �তামরা মম� রােখা তাহেল �তামরা
িনেজেদর �লাকসান িনেজরাই করেব । মম� �ধুমা� এক বাবার �িত রাখেত হেব । মখু� িবষয় হেলা পিব�তার।
এইজন�ই অেনক ঝােমলা হয়। ��ােধর জন� এতটা ঝােমলা হয় না। বাবা বেলন এই কাম িবকার �তা এখন সকেলর
মেধ�ই �েবশ কেরেছ। সকেল িবকার এর �ারাই জ� �নয়। �তামরা �বাঝােত পােরা �য - আমরা ��াচারীেক ���াচারী
কের তুলেত সাহায� করিছ।

বা�ারা এখন �তামােদরেক �সাল কনসাস হেত হেব । পিতত পাবন বাবােক �রণ করেত হেব । সবাই তাঁেক এই বেলই
ডােক �য, �হ পিতত পাবন এেসা। �তা িতিন এেস িক করেবন? অবশ�ই সবিকছু পিব� কের তুলেবন। এখােন �ান
ইত�ািদর মাধ�েম পিব� হওয়ার �কােনা কথা বলা হে� না । বাবা বেলন - আমােক �রণ কেরা, এ ছাড়া আর �কােনা
উপায় �নই । �যাগ অি�র �ারাই �তামরা পিতত �থেক পিব� হেত পারেব । �লৗহ যুগ �থেক �তামরা �ণ�যুেগ �যেত
পারেব। এই একমা� উপায়, এছাড়া ি�তীয় আর �কােনা উপায় �নই। সম� �রােগর এই একমা� ওষুধ হেলা - বাবার
�রেণ থাকা। এর মাধ�েম সম� দঃুখ দরূ হেয় যােব। বাবার �রেণর মাধ�েম উ�রািধকারও �রেণ আসেব। বাবা
অথ�াৎ তাঁর উ�রািধকার। �লৗিকক বাবা যত গিরবই �হাক না �কন তবু একটু একটু কের অ�িব�র যা িকছু থাকেব
তাঁর উ�রািধকার অবশ�ই িতিন �দেবন। তাই �তামােদরেক �থেম বাবােক �রণ করেত হেব আর তারপর
উ�রািধকারেক �রণ করেত হেব। বাবা বেলন মনমনাভব, মধ�াজী ভব। বাবা এেস �তামােদরেক সম� �বেদর এবং
শাে�র সার বিুঝেয় �দন। ি�তীয় আর �কউ এই সার জােনই না। বাবা ��ভােব সরাসির বেলন �য বা�ারা �তামরা
�দেহর �িত অহংকার ত�াগ কেরা। �তামােদরেক এ কথা বঝুেত হেব �য �তামােদর সােথ অথ�াৎ আ�ােদর সােথ �য়ং
বাবা কথা বলেছন। িনরাকার িপতা িনরাকার বা�ােদরেকই বলেবন আর তা �তামরা আ�ারা এই কান িদেয় �নেব।
�তামরাই সবিকছু কেরা। �কােনাভােবই বা�ােদরেক �দেহর �িত অহংকারী হেল চলেব না। িনেজেক আ�া �জেন বাবােক
�রণ কেরা। �সবাও কেরা, কারণ এই �দেহর �ারাই �তা সম� কাজ হেয় থােক। �সই সম� কম� �তা করেতই হেব। �কউ
�কউ িকছু সমেয়র জন� অেচতন হেয় যায়, �বাধ বিু� হািরেয় �ফেল । িক� �স'সব �তা �কােনা �ােনর কথা নয়। এখােন
�তা বাবােক �রণ করােতই পির�ম করেত হেব এবং এই কােজ মায়া অেনক িব� সৃি� কের। �তামরা জােনা �য আমরা
বাবার �কােল এেস বেসিছ, �তা বাবােক �তা অিত অবশ�ই �রণ করেত হেব। যখন �তামরা �ভাগ বানাও তখন �তা িশব
বাবােক অবশ�ই �রণ কের তা বানােব । এর আেগ ভি� মােগ� যখন �তামরা �ভাগ রা�া করেত তখন �কৃ�েক, রামেক
��নানকেক �রণ করেত, �� বাণী পড়েত । যখন �রণ কের বানােব তেবই �তা তা পির�� হেব। তারপর একসময়
�সটা অভ�াস হেয় যায়। এখােনও �য়ং বাবােক �রণ করার অভ�াস হেয় যাওয়া উিচত। যতদরূ স�ব �ভাগ অথবা
�ভাজন রা�া করার সময়, বাবােক অিত অবশ�ই �রণ করেত হেব - এ অত�� অত�� �েয়াজনীয়। িক� বা�ারা
বাবােক �রণ কের না। ভা�ারােত এেক অপরেক মেন কিরেয় িদেত হেব �য, বাবােক �রণ কের তারপর খাবার রা�া
কেরা। এইরকম করেত করেত এই অভ�াস পাকা হেয় যােব। যােদর এই অেভ�স �তির হয়িন, তারা �তা কখেনা বাবােক
�রণ করেব না। �তামরা ��া �ভাজন এর এত মিহমা �েনেছা তাহেল তার িকছু �তা মাহা�� অবশ�ই আেছ।
�দবতারাও ��া �ভাজন করার অিভলাষী হয় । সুতরাং বাবার �রেণ �থেক খাবার রা�া করােত িনেজরও কল�াণ হয়
আর �য �সই �ভাজন �হণ কের তারও কল�াণ হয়। �রেণ থাকেল বিু�েত এটা এেস যায় �য, আমরা িশব বাবার �থেক
উ�রািধকার �হণ করিছ। িক� তবওু বা�ারা �রণ কের না, এই িবষেয় কাঁচাই রেয় যায়। পরবত� সমেয় এমন
বা�ারা আসেব যারা বাবার �রেণ এেকবাের বুদঁ হেয় থাকেব । বাবার �রেণই �ভাজন ইত�ািদ সকল কাজ করেব ।
�যমনভােব সুরার �নশায় বুদঁ হেয় যায়, �ক �তমনভােব বা�ারা, �তামােদরও এই আি�ক িপতার �রেণর �নশা থাকা
উিচত - এেত অেনক লাভ আেছ। তাঁেক ি�য় �ভেব িকংবা বাবা �ভেব �রণ করেত হেব - িতিন আমােদর অিত িমি�
মধুর বাবা। এঁনার মেতা মধুর আর �কউ হেত পাের না। বাইেরর দিুনয়ার �লােকরা �তা এই সম� কথা জােনই না।
�ধুমা� �দবী �দবতা ধেম�র �লােকরাই তা বঝুেত পাের। �েমব মাতা চ িপতা �েমব... এই মিহমা হল এক িনরাকার
বাবারই মিহমা। িন�য়ই বাবা এত মহান �কােনা কত� ব� পালন কেরিছেলন, তেবই �তা ভি� মােগ� তাঁর এত মিহমা
কীত� ন হয়।



এখন বাবা বেলন - বািক সম� িদক �থেক বিু�েযাগ সিরেয় নাও। সম� দিুনয়া �থেক এমনিক িনেজর �দেহর �থেকও
বিু�েযাগ সিরেয় িনেয় �ধুমা� বাবােক �রণ কেরা, তেবই �তামােদর তরী পার হেয় যােব। এই �দওয়া-�নওয়ার সওদা
অত�� স�া, িক� �নওয়ার হেলা ন�র �ম অনসুাের । এমনভােবই এই �ামা �তির হেয় আেছ। বাবা কেতা ভােলাভােব
বিুঝেয় �দন। �কউ �কউ ভােলাভােব �েন তা ধারণও কের, আবার �কউ বা এক কান িদেয় �েন অন� কান িদেয় তা
�বর কের �দয়। এখােন সামেন বেস �েন বা�ারা পুন��ীিবত হেয় যায়, পুনরায় �যই বাইের যায় আবার ভুেল যায়।
তখন আর �কােনা িকছুই �রেণ থােক না। �কউ �কউ খুব ভােলাভােব তা িরিপটও করেব। যা বাবা �বাঝান, তাই �স
তার জীবেন ��াক�ক�ােল (বা�বািয়ত) কের। সকােল উেঠ �তামরা বাবােক �রণ কের খাবার ��ত করেব, তেব
খাবাের শি� স�ািরত হেব। বা�ারা, �তামােদর মেধ� �যন এতটা �নশা থােক �য - সম� মানব �েলর উ�ার করেত হেব
। মানব �েলরই িবষয় এটা। এমন নয় �য প� ইত�ািদর উ�ার করেব - তা নয়, �ামােত এেদর এমনই পাট� রেয়েছ ।
মানষু �যমন হেব তােদর ফািন�চার (আসবাবপ�) �সই রকমই হেব। সত�যুেগ এইসব আেজবােজ িজিনস থােক না।
�সখােন �তামােদর জন� অফুর� �বভব থােক। ওখােন প� পািখ ইত�ািদ সব রয়�াল হেব। �যমন মানষু �সই রকমই
তােদর সাম�ী হেব। গরীেবর আর কী থাকেত পাের! ধনাঢ� ব�াি�র সাম�ী কত রয়�াল হেব। বা�ারা �তামরা জােনা �য
বাবা আমােদর কত মহান উ� কম� করাে�ন। একই পড়ােশানা সকেলর জন� - িক� �য যতটা করেব �স ততটাই পােব।
�েত�েক �ম অনযুায়ী পদ�া� করেব। রাজা রািন �জা এবং ধনী ব�ি�র অধ�ন দাস-দাসী, দির� ব�ি�র দাস-দাসী -
ইত�ািদ সম� পদ রেয়েছ। বিু�েত রেয়েছ �য �তামরা িনেজেদর রাজধানী �যাগবেলর মাধ�েম �াপন করেছা। অ�শে�র
�কান কথাই �নই। এ'সব হেলা এখনকার কথা - �যাগ বেলর মাধ�েম �তামরা রাজ� �া� করেছা। এখন �তামরা হেল
�া�ণী অথ�াৎ শি�। সত� যুেগ �দবীেদর হােত �কােনা অ�শ� থােক না। এ �তা এখনকার কথা - �ান তেলায়ার, �ান
খ�। িক� �সই সবেক মানষু �লূ �েপ িনেয় �গেছ। এখন �তামােদর �চহারা এবং মেনাভাব উভেয়র পিরবিত� ত হয় ।
অসু�র �থেক সু�র - এখনই �তামরা হও। সব��ণ স�� আর ১৬ কলা স�ূণ� হও, �তামরা �য যত পু�ষাথ� করেব
তত পােব - এেত িমেথ�র �কােনা �ান �নই। যিদ কােরার মেধ� অ�কােরর কািলমা থােক তাহেল তার বাইেরও কােলাই
�দখা যােব।

বাবা বেলন - বা�ারা, �তামরা এমন মধুর �ভােবর হও যােত সকেলই �যন বঝুেত পাের �য, এেদরেক এমন ভােব �ক
�তির কেরেছ। �তামােদর বিু�েত সম� সৃি�র আিদ মধ� এবং অে�র �ান রেয়েছ। এই সৃি� চ�েক জানেত পারেল তেবই
�তামরা চ�বত� রাজা হেত পারেব। �বাড� লািগেয় দাও �য, বাবা হেলন রচিয়তা আর িতিন সম� �ান �দান কেরন।
�তামরা হেল �া�ণ, �তামরা সকেলর �থেক আলাদা। �তামরা হেল ��া মখু বংশাবলী �া�ণ, �তামােদরেক বাবা এই
�ান �শানাে�ন । সুতরাং িশববাবার �িত �তামােদর কতখািন ভােলাবাসা থাকা উিচত। িক� অেনক ভােলা ভােলা
�থম সািরর বা�ারাও �যােগ �ফল হেয় যায়। এই �ান �তা বড়ই সহজ। মরুলীও খুব সু�র পড়েত পাের িক� �যােগ
পির�ম লােগ। বাবােক �রণ করার মাধ�েম িবকম� িবনাশ করেত হেব, এই পির�ম করেত হেব। �ধু এেতই অেনেক
�ফল কের যায়। ভগবান বেলেছন �য - আিম �তামােদরেক মানব �থেক �দবতা আর পিতত �থেক পিব� কের তুলেত
এেসিছ। �ােনর �ারাই সদগিত�া� হয়, সুতরাং িযিন �ােনর সাগর অবশ� িতিনই সকলেক �সই �ান �দান করেত
পােরন। বাদবািক �য সকল জেলর সাগর বা নদী রেয়েছ তা িক কখেনা কাউেক পিব� কের তুলেত পাের? বা�ারা এখন
�তামরা এই িবষয়�েক ভােলাভােব উপলি� করেত পােরা �য �তামরা িনেজেদর জন� রাজধানী �াপন করেছা। আ�
অিভমানী হেয় উঠেছা। আমরা বাবার �থেক এই �ােনর উ�রািধকার �া� কের িবে�র মািলক হেয় যাব। �কাথায়
ওেদর বিু� আর �কাথায় �তামােদর বিু�। ওরা সকেল িবনােশর জন� কম� কের চেলেছ আর �তামরা �াপনার জন� কম�
করেছা। এইই সকল কথা �যন কখেনা ভুেল �যও না। িক� যােদর ভােগ�ই তা �নই, তারা ধারণ করেতই পারেব না।
উ�পদ লােভর জন� পু�ষাথ� করেত হেব। আমরা পাস কের অেনক ন�র �নব - সকেল এটাই চায় িক� �সই অনযুায়ী
পির�ম করেত পাের না। এ হল �সই অসীম অনে�র পড়ােশানা, এর মাধ�েম বাবা সম� িবে�র রাজ� ভাগ� �দান কেরন
- আ�য� তাই না! বাবা অেনক ভােলােবেস বিুঝেয় �দন। বাবা বেলন - বা�ারা আমােক �রণ কেরা, অত�� িনিবড়
ভােব দঢ়ৃভােব �রণ কেরা। বাবা পুনরায় এেসেছন। আমরা অবশ�ই বাবার �মেত চেল স�ূণ� উ�রািধকার �া�
করেবা । বাবা আমরা �তামােক িচেনিছ। এমনও বা�ারা আেছ যারা বাবােক কখেনা �দেখিন পয��, তবু ঘের বেসও
তারা �সই অনভুব করেত পাের। কােরা কােরার ��ে� অ� �নেলও �ঘার �লেগ যায়। তখন তােদর ভাগ� তােদর সহায়
হয়। �কউ �কউ আবার অসৎ সে� পেড় পড়া�না �ছেড় �দয়। রাবেণর মতাদশ�রা পৃথক আর ঈ�রীয় মতাদশ�রা
পৃথক। বা�ারা, �তামরা জােনা �য কীভােব �যাগবেলর মাধ�েম এই রাজ� �াপন হে� । এই জগেত অেনক রকেমর



বা�বল রেয়েছ, �যাগবল �ধুমা� এক �কােররই। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপ-দাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অ�মু�খী হেয় �ধুমা� এক বাবার �থেক �নেত হেব। একমা� বাবার সােথই বিু� �যাগ যু� হেয় �ণবান হেয় উঠেত
হেব। বিহমু�খীতােত কখেনা আসেব না ।

২ ) আি�ক িপতার �রেণর �নশায় �থেক খাবার রা�া করেত হেব এবং �খেত হেব পা�া �যাগী হেয় উঠেত হেব।
*বরদানঃ-* �রােজ�র �ৃিতর �ারা তুফান �িলেক উপহাের পিরবিত� ত কের িনেয় অখ� সুখ-শাি� স�� হও

অখ� সুখ-শাি�ময়, স�� জীবেনর অনভুব করার জন� �রাজ� অিধকারী হও । �রাজ� অিধকারীর
কােছ যিদ �কােনা পিরি�িত বা সমস�ার ঝড় আেস, তা তােক আেরা অিভ� কের �তালার জন�, উড়িত
কলােত িনেয় যাওয়ার জন� - এক উপহার ��প হেয় যায়। তােদর কােছ �কােনা সাধন, স�ালেভশন
(কাউেক অবল�ন বািনেয়) অথবা �শংসার িভি�েত সুেখর অনভুব হয় না। বরং পরমা� �াি�র আধাের
অখ� সুখ শাি�র অনভুব হয়। �যেকােনা রকেমর পিরি�িত, যা অশা� কের তুলেত পাের, �সই
পিরি�িতও তােদর অখ� শাি�েক খি�ত করেত পাের না।

*��াগানঃ-* সদা ভরপুর হেয় থাকার অনভুব করেত হেল, �দায়া (আশীব�াদ) দাও আর �দায়া নাও।
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