
17-08-2023 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� ��ట��� ఏ�మ�ట�� డవల�ిన అవసరం ల�దు, సత����న హృదయమ��� ఒక� తం���� �రంతరమ� స�ృ�
�ేయ��, సత����న హృదయమ���ౖ�� తం��� �ా� అవ���ర�’’

ప�శ�:- అ��ంట�క��� మం�మ��న� (చ��త�) ఏ��? ఏ �ౖె� మ��న�� ను �ర� ��రణ �ేయ��?
జ�ాబ�:- స�� హ���తమ��ా ఉండడం ��ల� మం� మ��న�. �ేవతల� స�� హ���తమ��ా ఉంట�ర�, �ార�

గట��-గట���ా నవ�ర�. శబ�మ� �ేసూ� నవ�డమ� క��� ఒక ��ార��. �ిల�ల�ౖన �క� స�ృ� �క�
గ�ప����న సం��షమ� ఉం���. ����య���ట� (అ� చనువ�) �క� సం�ా�రమ� క��� ��ల�
నష���యక���న��. ���ా సఫలత ��రక� అ��సక� వృ�� �ా�ా�. ��మ-ర��ాల దుర�ంధమ� ������ా
క��� ఉండక�డదు. బ���� ��ల� స�చ�మ��ా ఉం���. ఎప���ౖె�ే ఇ�ే ��రణ�� ��వ �ే�ా� ��,
ఇతర�లను తమ సమ�నమ��ా తయ�ర��ే�ా� ��, అప��డ� మ�ఖమ� హ���తమ��ా ఉంట�ం��.

�ాట:- �ార� మ� నుం�� దూరమవ�ర�... (�� వ�హ��� ��� హ�ం��...)

ఓం �ాం�. �ిల�లక� �ెల�సు �ా� నంబర��ార� ప�ర��ా�ా� ను�ారం�ా �ెల�సు ఎందుకంట� సత����న హృదయమ���ౖ
తం��� �ా� అవ���ర� అ� అంట�ర�. హృదయమ� క��� ఆత�ల� ఉం�� క��. �ావ�న సత����న తం���� స�ృ�
�ే�ినట���ే సుఖం ల�సు� ం��. స�ృ� అన�ా ల�ల�పల తం���� స�ృ� �ేయడమ�. ఆ తం���� జ�ిసూ� ఉండం��.
జపమ� అన�ా ��ట��� ఏ�ో ఒకట� మ�ట�� డ�త� ఉం��ల� �ాదు. అల� �ాదు, స�ృ� �ేసూ� ఉన�ట���ే ఎం��
సుఖమ� ల�సు� ం��. ఇతర�లను క��� తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేయ��. ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడం క���
��ల� సహజమ�. ఏ �ధం�ా సత����న ప�వ��� �ీ� � తన ప�� తప� ఇం��వ���� ����ంచ��, అల��� ఆత� ఆ
అనంత���న �ారల���క తం���� సత����న హృదయం�� స�ృ� �ేయ��. ఏ �ధం�ా ���య�ీ-�ి�య�ల ���మ ఉంట�ం��,
�ార� ��మ-ర��ాల��ౖ బ��రమవ�త� ఉంట�ర�, ��ా�ాలక� సంబం��ం�న �షయ��� ఉండదు. ���య�ి
�ి�య����, �ి�య�డ� ���య�ి� తలచుక�ంట�ర�, అం�ే, ఇక బ���� ఎక����� ��ళ�దు. అ��ే �ా��ార-వ�వ��ాల�
క��� �ే�ా� ర� �ా� మనసు ఒక������� ఉంట�ం��. అ�� ప�త����న స�ృ�. శ��రమ� మ��య� బ���� అప�త�ం�ా
ఉండవ�. ��� గ���ం� క��� �ాయనం ఉం��, �ా� అట�వంట��ార� ��ల� తక��వమం�� ఉ���ర�. ఈ జ�� నమ�ల�
క��� సత����న ���యసుల� ��ల� �����మం�� ఉ���ర�. మ�య ఎట�వంట�దంట� అ�� మ�క���� పట�� క�ంట�ం��.
అంగదు� ఉ��హరణ ఇవ�డం జ����ం��. ఇతను కదుల����� ల��� చూ��� మ� - అ� �ావణ�డ� అ���డ�.
చుర�క��ా ఉం�ే మ�రథుల� ఎవ����ే ఉంట��� �ా���� మ�య ��ంట�డ�త�ం��. ఏ �ధం�ా ఎల�క ��ర�క�త�ం�� క��,
అ�� ఎల� ఊదుత�ం�� అ���� అసల� �ె�య�� �ె�యదు. అల��� మ�య క��� ��ల� శ���వంత���న��. ఎవ����ే
�యమ �ర�ద����న నడవ��క నడ�చుక�ంట���, �ా���� ల�ప� నుం�ే బ������ గ�ప� ం�ా ��ళం ��సు� ం��. ఇందుల� అర�ం
�ేసుక���ందుక� ��ాల���న బ���� �ా�ా�. బ�బ�ను స�ృ� �ే�� అ���సమ� ��ల� ఉం���. తం�����ౖ ప����-ప���� ���మ
ఉం���.

�ర� అ��సక�� ల�ౖ ��వ �ేయ��. ఎవర� ఎంత మం� �ిల�ల�ౖ�� �ా� �ా�� ��మ-ర��ాలల� �క����క�డదు, ���
వలన ��ల� నష�ం క����ా� ర�. తం��� అంట�ర� - స�య��� అశ���� ఆత��ా ���సూ� నను� స�ృ� �ేయం��. తమను
��మ� స�చ�మ��ా ఉంచు��ం��. �ర� �వబ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�, �ార� �మ��� స�చ�మ��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�. ��ా�ాలను ��ల��ం���య��. � ���� �వశక�� ల�. �క� సర�శ���వంత��� నుం�� శ��� ల�సు� ం��,
�ావ�న �ా���� మం� ���ల� �గం జ���ంచవల�ి ఉంట�ం��. తం��� అంట�ర� - �రంతరం స�ృ� �ేయడమ�
�ామ�న����న �షయ��� �ాదు. ��జనం �ే�� సమయంల� ఎంత�ా ప�య���ా� ర�, అ��� మ����� ��ర�. ప����
సమయం తం��� స�ృ�ల� ���� ఎందుకంట� �ార� మనక� ఎం�� �ి�య���న�ార�, మ�� మనం �ా��� స�ృ� �ేసూ�
ఎందుక� �నక�డదు, అల� �ే��� �ార� ��డ��ా ఉంట�ర� అ� ఎం�� ప�య���ా� ర�. అ��� ఘ��య-ఘ��య
స�ృ�� మ����� ��ర�. భ��� మ�ర�మ�ల� క��� బ���� ���� ��ౖప�లక� భ��సూ� ఉంట�ం��. ఇ�� జ�� నమ� �క�
�షయమ�. ఈ �షయ�లను �ిల�ల� క��� ప�����ా అర�ం �ేసు��ర�. ��ల�మం�� �ిల�ల� ఇప�ట��� ఇం�ా
అంబ�డ�త� ఉంట�ర�. ఒక��ళ �రంతరమ� �గమ� జ���ంపబ�� ఉన�ట���ే, ఇక క�ా��త �ి�� వసూ� ఉంద�



���ంచవచు�. �ా� స�ృ� �లవదు, య�ద�మ� బ��ా జర�గ�త� ఉంట�ం��. ��ల�మం�� బ�����గమ� భ��సూ�
ఉండట��� బ�బ� చూ�ా� ర�, అశ�����ా అవ�డంల� శ��ంచవల�ి ఉంట�ం��. సత�మ� ���ిం�ే�ార� ��ల� �����మం�ే
ఉంట�ర�. ���ించ����� �ిగ�� �ా అ��ిసు� ం��. మ�య ��ల� శ���వంత���న��. ఒక��ా���ా తల ����య����� ��ద�
ఆలస�ం �ేయదు. ��మ� �ిల�ల�� క��! అ� ���ంచడం �ాదు. య�క�� ల� క��� �ె�యజ�యడం జర�గ�త�ం��.
�దట క�ా��త అవస�ల��� ������, ఆ త�ా�త పద� నంబర��ార��ా ఉంట�ం��. �ిల�లను మ�య బ��ా ����ా��
పర�సు� ంద�, స�ృ�� �ల�వ�వ�ద� బ�బ�క� �ెల�సు. ��ల�మం�� అవస�ను గమ�ంచడం జర�గ�త�ం��.
��మ-ర��ాలల� �క��క�ంట�ర�. స�య��� అశ�����ా ���ం�ే అ���సమ� �ేయ�� ఎందుకంట� ఎం�� సమయం�ా
స�య��� అశ�����ా ���ంచల�దు. సత�య�గమ�ల� - ��ను ఒక ఆత�ను, ��ను ఈ �ాత శ���ా�� వ��� ��త�����
�సు���ా� అన� జ�� నమ� ప�����ా ఉంట�ం��. �ా������ాల� క��� జర�గ����. ప�త��ం�ా��ౖ�� ల�క
ప���ం�ా��ౖ�� - ఇప��డ� శ��ర ఆయ�వ� ప���� �ావసు� ం�� అ� అర�మవ�త�ం��. ఎవ����� చ��� ��టప�డ� - ��ను
ఇప����క చ��� ��ను, ఇక ఉండల���� అ� ��క� అ��ి��� ం�� అ� అంట�ర�. అల��� అక�డ - ఇప��డ� శ��రమ�
��ద��� అ��ం��, ���� ఇప��డ� వ��ల�య�� అ� ����ా� ర�. తమ సమయమను�ారమ��ా సం��షం�ా
వ��ల��ా� ర�. ఆత� జ�� నమ� ప�����ా ఉంట�ం��. తం��� జ�� నమ� ఏమ�త�మ� ఉండదు. ��� మ�ల� అల� ల�దు. అక�డ
తం���� ఎందుక� స�ృ� �ేయ��? అవసర�� ల�దు. ఇక��ౖె�ే దుఃఖమ�ల� మనుష��ల� స�ృ� �ే�ా� ర� మ��య�
���� స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం����� �గమ� జ���ం���. ఈ శ��రమ� ప��ాతన���న��. �����ౖ ప�����ా
అ�ష�ం కల�ా�. శ��రమ� ఎంత అందమ��ా, సుందరమ��ా ఉ��� �ా� �యమ�ను�ారం�ా అ��ే అందర�
నల� �ా ఉ���ర� ఎందుకంట� ఆత� నల� �ా ఉం��. ఇ�� బ���� ����ా అర�ం �ేసు��వల�ిన �షయమ�. అల�గ� అంద��
శ���ాల� నల� �ా ఉండవ�, అ�� �ా� మ��య� �ట���ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ం��. ఎక��ౖె�ే చల�దనం ఎక��వ�ా ఉంట�ం�ో
అక�డ �ెల�� మనుష��ల� ఉంట�ర�. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - బ���� ��ా�� ఒక������� జ���ం���. ఏ �ధమ��ా
���మ ��ా�ల� �ేసుక�ంట�ర� క��. అల��� ఇ�� క��� � ఆత� �క� ���మ ��ాహమ�. ఆ త�ా�త ఇక ఈ
�ేహమ� పట� క��� ���మ ఉండదు. తమ �ేహమ� ��ౖ�� ���మ ల�నప��డ� ఇక ఇతర�ల �ేహమ���ౖ ���మను ఏ�
ఉం���. ప�పంచమ�ల���ౖ�ే నల�ప�-�ెల�ప� మ�ఖ�ల ఆ��రమ��ా క��� ఉంట� ఉంట�ం��. ��ంద����ే
చూడక�ం���� �����ర�మ� జర�ప���ర�, త�ా�త ఎప���ౖె�ే మ�ఖ��� చూ�ా� ��, అప��డ� ��క� ఇట�వంట� నల��
వ���� వదు� అ� అంట�ర�. అప����క ��డవ జర�గ�త�ం�� - ��మ� ధ���� ఏం �ేసు���ా�, మ�����ే అంద���న�ార�
�ా�ా�.

మనం ఒక ఆత� అ� ఇప��డ� �క� �ెల�సు. ఈ �ాత శ��రమ���ౖ ���� ఉంచక�డదు. ఇ�� ��ా�� సంబంధమ�
క��. ��ా పం�క �షయ�లక� మన �షయ�ల� అ�త���న�. ఇప��డ� � నల�� ఆత��క� �����ర�మ� �ెల��
య���క���� జ����ం��. ఈ ప�పంచమ�ల� అంద�� ఆత� ఎం�� నల� �ా ఉంద� �క� �ెల�సు. �ెల���ా����
సంబం���� జ���ం� ఆత�ను �ెల� �ా తయ�ర��ేసు���ా�. ఒక� య���క�డ� వందల���-��ల��� మం���
సుందరమ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. నల�� ఆత�ను �ెల� �ా తయ�ర��ేయ��. ఇందుల� ��ల� మం��గమ� �ా�ా�.
నల� �ా ఉం���� �ే ఒకట�� ��లను అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం��, అల��� పద� క��� భ�ష������ త�ం��. ఇక�డ ఎవ��
��మ-ర��ాలల�నూ ���ల�డక�డదు. అప��డ� ఎం�� ��� స���� జర�గ�త�ం��. అందు�� బ�బ� - జ�గ�త��ా ఉండం��,
�ర� మ�య చక�మ�ల��� వ�ే��ార� అ� అర�ం �ే��ా� ర�, అ��� అర�ం �ేసు��ర�. ఆ తల�ాత ������ట�దు. తమ
పద�� భ�ష�ం �ేసుక�ంట�ర�. తం��� అంట�ర� - ��ా��� ����ా � ఆత�ను ప�త�మ��ా తయ�ర��ేసు���ా�. ఇ��
భట�� . తం������గమ� జ���ం���. ���� ��ౖప�లక� బ���� ����� వ������ అ�నట�� . ఇక ��వ �ేయల�క�� ��ర�, పద��
క��� �� ందల�క�� ��ర�. ��ా��� ����ా�� మ��న�మ� ��లగ�త�ం��. �గమ� ఉన�ట���ే జ�� నమ� క���
�ల�సు� ం��.

బ�బ� ర�� క���, అల��� బసం� క���. �ిల�ల�ౖన �ర� క��� ఎంత�ా ర�� వల� (�గస�ర�ప�ల��ా) అవ�త�
ఉంట���, అంత�ా జ�� న ��రణ జర�గ�త� ఉంట�ం��. �దట ఆత�ను ప�త�మ��ా తయ�ర��ేసు���ా�. �గమ�,
�గమ� అ� అంట� ఉంట�ర� �ా� �ల� క��� ��ల�మం���� �గమ� �క� అర�మ� �ె�యదు. �గమ�
ల�క�ం�� స�య��� ల�క ��ర� ను ప�త�మ��ా తయ�ర��ేయల�ర�. ��వ �ేసు� ���, ��ంటర�� �ెర�సు� ��� �ా�
మ�య ప�����ా మ�క�� పట�� క�ంట�ం��. ��ను ఇ�� ��ంటర�� �ె����ను అన� అహం�ారం వ�ే�సు� ం��. �ే��మ�నం
వ�ే�సు� ం��. తం��� అర�ం �ే��ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం����� ��ా�� జ���ంచం��. ఏ �కర�ల�



జర�గక�డదు. ఒక��ళ బ�బ�ను మర� ఎవ�� ��మ-ర��ాలల���ౖ�� �క��క�న�ట���ే ఎం�� నష�ం �ాట�ల�� త�ం��.
ఇ�� ��ల� ��ద� గమ�మ�. ��ా���� అ��పత�ల��ా అవ�డం ఏ����� తక��వ �షయమ�! తం����� ఎంత మ��మ
ఉం��! �ా�� ��ర� �ద ఎ�� మం���ాలను తయ�ర��ే�ా� ర�! �� మ��థ మం���ా�� ఎవర� తయ�ర��ే�ార�
మ��య� ఎప��డ� తయ�ర��ే�ార� అ���� �క� �ెల�సు. మం���ాల� క��� నంబర��ార��ా తయ�రవ����.
�� మ��థు� త�ా�త ల���-���ాయణ�ల� మ��య� జగ��ంబ మం���ాల� ఉ����. మనుష��లక� �� మ��థు�
మం���ా�� ఎవర� తయ�ర��ే�ార� అన��� ఏ����� �ెల��ా? �ార� ��ా�ార�డ�. ��ా�ార�� ప�జ�ర�ల� ��ా�ార
�వ����� ప���ా� ర�. �ా� �ా�� గ���ం� �ె�యదు. �ిల�ల�ౖన �ల� క��� నంబర��ార��ా ఉ���ర�. �ా��ంబవళ��
��వ �క� �ంత (తపన) ఉంట�ం��. ఎప���ౖె�ే �ే��మ�నమ� ��ల���� త�ం�ో , అప���ే తపన క��� ప�����ా
ఉంట�ం��. �ే��-అ�మ�నుల��ా అ�ా��. తం����� ప���� �గమ� జ���ం���. �ా�� పట� ప���� ��ర�ా�� ఉంచడం
�ామ�న����న �షయ��� �ాదు. మ�య భ���ల� ��ా�� �ెం����ా� �. ఇ�� తం����� �ెల�సు. ఎం��మం��
��ల� ���క��ా ఉంట�ర�, �ాస� ఏ����� అంట� ��ంట�� ��స��� అ� �ో�హ�ల��ా అ��� ��ర�. అట�వంట��ార� తమ
అదృ�ా� �� ���� �ాడ� �ేసుక�ంట�ర�. ఆశ�ర�ం క���ల� బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అవ���ర�,మ�� �ా���� ��ర�, ���
స���� �ేయడం �దల���డ��ర�. అమృ���� ��� గ�త�, ��� గ�త� �ో�హ�ల��ా అ� ఆ త�ా�త ఎం��
��ి��ం�నట�� �ా ��గవతమ�ల� క��� ఒక కథ ఉం��. ఫల����ార� క����ా ఉ���ర� అ�, ఏ సమయంల���ౖ��
�ో�హ�ల��ా అ� నష�పరచవచు� అ� తం����� ఎం�� ఆల�చన ఉంట�ం��. అల��� �ో�హ�ల��ా అ� నష�పరచడం
క��� చూ�ా� ర�. అప����క ఎం��మం�� అబలల��ౖ అ������ాల� జర�గ����. ఇతర సత�ం�ాలల� అ������ాల�
జర�గ���య�? ఇక�డ ��ా�� అన�ా ��ా�ాలను వదలడ���దట� �షయమ�. ��ా�ాలను వదలర�.

ఫల����ార� స�ర�సు� లయ��ర� అ� అంట�ర� క��� �ా� ఆ స�ర�మ� ఏ�ట� అ���� ఏ� �ె�యదు. అర�ం
�ె�య��ా��ల� మ�ట�� డ�త� ఉంట�ర�. ఇప��డ� ఎంత ���కమ� ల�ం�ం��. ఎవ��వర� మం�-మం� ప��ా�ల�
తం����� �ెల�సు. ��మ-ర��ాలల� �క��క��� దుర�ంధమ� ఏమ�త�మ� ల���ార� ��ందర� ఉ���ర�. జ�� నమ� తప�
ఇం�� �షయమ� ఉండదు. �గమ� క��� ప�����ా ఉం���. ��ందర� మ�ందు నుం�ే నల� �ా ఉంట�ర�, త�ా�త
ఇం�ా నల� �ా అ��� త� ఉంట�ర�. ఈ ��ౖన�మ�ల� ఏనుగ�ల ��ౖన�మ� ఉం��, అల��� �ిం�ల ��ౖన�మ� ఉం��,
గ���ా ల ��ౖన�మ� ఉం��, అల��� ��కల ��ౖన�మ� ఉం��. అందర� ఉ���ర�. నడవ��క ����ా - �ర� �����లవంట��ార�
అ� ��ంట�� �ె��ి�� త�ం��. అట�వంట��ార� ఏ� అర�ం �ేసు��ర�, బ����ల� ఏ� క����దు. ���ె బ���� వల� ఉంట�ం��.
తం��� ఎంత సులభం �ే�ి అర�ం �ే��ా� ర� - �వ� ఆత�వ�, మ�� �వ� అనంత���న తం���� స�ృ� �ేయల��ా? ఓ
ఆ���, �వ� ఇతర అ�� ��ౖప�ల నుం�� బ������ా�� ��ల��ం� నను� స�ృ� �ే�. �వ� స�ృ� �ేయల��ా? ఇతర
�త�-సంబం��క�ల� �దల�ౖన�ా��� తలచుక�ంట� ఉంట�వ�, నను� స�ృ� �ేయడంల� కష���మ�ం��? బ�బ�,
మ�య బ������ా�� �ెం���సు� ం��! అ� అంట�ర�. అ��, �ారస����� �� ��ట�� క�ంట�ర�. �ర� బ������ా��
ప�����ా జ���ం�నట���ే ��ా���పత�ల��ా అవ���ర�. తం���� అల� ఎప���ౖె�� మ����� వ���? �ే��మ�నుల��ా
అవ�డం వల�� �ర� మ����� ��ర�. స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, తం���� �రంతరమ� స�ృ� �ేయం�� అ�
�క� ప�ే-ప�ే �ెప�డం జర�గ�త�ం��. జ�ించకం��, శబ�ం �ేయకం��. �ర� �ాణ� నుం�� అ�తమ��ా ������.
�ామ-�ామ అ� ��ట��� అంట� �ే��మ�నమ� వసు� ం��. ల�ల�పల స���ం���. ఇం���య�లను ��వలం ఆ��రం�ా
�సు���ా�. ��ను ఒక ఆత�ను, �ాం�ల� ఉంట� తం���� స�ృ� �ేయ��. బ�బ� జ�� న�ాగర�డ�, ��ల��� ఫ��. �ా��ల�
�త�ం జ�� నమం�� ఉం��. �క� క��� ������ా� ర�. తం���� స�ృ� �ేయడం ����ా �ర� ప�త�మ��ా అవ���ర�,
ప�త����న ����టమ� ల�సు� ం�� మ��య� సృ�ి� చ��ా �� �ెల�సు��వడం ����ా రత�జ��త���న ����టమ� ల�సు� ం��.
�������ట��ర�ల��ా అవ���ర�. స�ృ� ����ా�� �కర�ల� ���శనమవ����. ల�దంట� ధర��ా� ����ా �ెబ�ల�
�నవల�ి ఉంట�ం��, పద� క��� భ�ష������ త�ం��, అందు�� తం���� స�ృ� �ేయ��. అల���, గ�ప����న సం��షమ�
క��� ఉం���. శబ�ం �ేసూ� నవ�క�డదు. ల���-���ాయణ�లను హ���తమ�ఖుల� అ� అంట�ర�.హ���తమ�ఖుల��ా
ఉండడం మ��య� ��ద��ా నవ�డం ��ర�-��ర�. హ���తమ�ఖుల��ా ఉండడం ����ా ఆ గ�ప����న సం��షమ�
ఉంట�ం��. శబ�ం �ేసూ� నవ�డం తప��. హ���తమ��ా ఉండడం అ��ంట�క��� మం���. గట��-గట���ా నవ�డం క���
ఒక ��ార��. అ�� క��� ఉండక�డదు. సం��షమ� � మ�ఖమ� ��ౖ�� �ా�ా�. అ�� ఎప��డ� వసు� ందంట� తమ
సమ�నమ��ా తయ�ర��ే�ినప��డ�. ��వ మ��య� ��వ. ��వ �ొరక�ా�� పర������ �, ఇం�� �షయమ�
ఉండక�డదు. �ిల�ల�ౖన �ర� ��వ �ే�ా� ర�, మ�ళ�ను �గ�ల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. బ�బ� �ిల�లక� మం�-మం�
�ా�ంట�� �ె�యజ��ా� ర�. బ�బ��� ���ి�ా� ర� అన� �శ�యమ� ఉం���. �ర� క��� అంట�ర� - �� మ��మ



�ేయకం��, మ��మ అం�� �వబ�బ��ే, �ా��� స�ృ� �ేయడం ����ా�� ప���� �క�ా��త�ల��ా అవ���ర�. ఇ��
��ల� సహజ���న �షయమ�. స�ృ� �ేయ�� మ��య� చ��ా �� ��ా��. ప���� స�దర�న చక���ర�ల��ా
నంబర��ార��ా అవ���ర�, అం�మంల� అవ���ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. తం���� ��డ��ా ఉంచుక��� య����� ర�ం���. ��జనం �ే��టప��డ� స�ృ�ల� ఉం���. అశ�����ా అ���
అ���సమ� �ెయ���. తమ �ాత �ేహమ� పట� క��� ���మను ఉంచు��క�డదు.

2. తం��� పట� ప���� ��ర�ా�� ఉం���. అహం�ారమ�ల��� �ాక�డదు. ��మ-ర��ాల �ా��� నుం�� స�� దూరమ��ా
ఉం���. జ�� న-��ాలల� �మగ���� ఉం���.
వర��నమ�:- అం�� తం����� అ���ం� సంగమయ�గప� �ాజ�����ా�ా�� అనుభవమ� �ే�� అ���� �ాజ� �లకప�

అ���ా�� భవ
ఈ ���ల�� � �ాజ�����ారమ� ధ���� ��నం �ేయటం ����ా అ��� ల�సు� ం�� ల�క ఓట� ����ా అ���
ల�సు� ం��, �ా� �ిల�ల�ౖన �క� స�యం�ా తం����� �ాజ� �ల�ా�� ఇ���ర�. �ంతల�� చక�వ��� - ఇ��
ఎంతట� మం� �ి��. ఎప���ౖె�ే అం�� తం����� అప���ం����, అప��డ� �ంత ఎవ���� ఉంట�ం��? తం�����.
�ా� ��ం�ెమ�-��ం�ెమ� ఎక��ౖె�� తమ అ����ట�� ల�క మన����� ��� ఉంచు��క�డదు. ఒక��ళ
��మతమ� అను�ారం�ా ఉన�ట���ే తం����� అర�ణ అ� ఉన�ట�� . ఇల� సత����న హృదయమ���
సర��ా��� తం����� అర�ణ �ే���ార� డబ�� ల�ౖ� �ా, అ���� �ాజ� �ల�ా��� అ���ార�ల��ా
అవ���ర�.

��� గ�:- ప�� �ాక�మ� మ��ాక�మ��ా ఉం���, ఏ మ�ట� వ�ర�ం�ా �� క�డదు, అప��డ� మ�స�� సదు� ర�వ�
అ� అంట�ర�.

 


