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அன�� அ�பவ�கள�� ப�ரா�திய�� ஆதார� - ��ைம

இ�� சிேநக கடலான பா�தாதா தன� நாலா�ற�கள��� இ���� ஆ�ம�க
�ழ�ைதகள�� ஆ�ம�க ேதா�ற�கைள பா���� ெகா����கிறா�.
ஒ�ெவா� ப�ராமண �ழ�ைதய�� ேதா�ற�தி� ஆ�ம�க� இ��கிற�.
ஆனா� வ�ைச�கிரமமாக இ��கிற�. ஏெனன�� ஆ�ம�க�தி� ஆதார�
��ைமயா��. எ�ண�, ெசா� ம��� ெசயலி� எ�த அளவ���
��ைமய�� தாரைண இ���ேமா, அத�ேக�பேவ ஆ�ம�க�தி� ப�ரகாச�
ேதா�ற�தி� ெத�ப�கிற�. ப�ராமண வா��ைகய�� ப�ரகாசேம
��ைமயா��. நிர�தரமான அத��தி�ய �க� ம��� (�வ �� ைசல��)
இன�ைமயான அைமதிய�� வ�ேசஷமான ஆதார� ��ைம யா��. ��ைம
வ�ைச� கிரமமாக இ��கிற� எ�றா�, இ�த அ�பவ�கள�� ப�ரா�தி �ட
வ�ைச�கிரமமாக இ����. ��ைம �த� ந�ப�� இ��த� எ�றா�,
த�ைத �லமாக அ�பவ�கள�� ப�ரா�தி �ட �த� ந�பராக இ����.
��ைமய�� ப�ரகாச� இய�பாகேவ நிர�தரமாக �க�தி� ெத�ப�கிற�.
��ைமய��ஆ�ம�க� நிைற�த க�க�எ�ெபா��ேமநி�மலமாக ெத�பட�
��யதாக இ����. எ�ெபா��ேம க�கள�� ஆ�ம�க ஆ�மா ம���
ஆ�ம�க த�ைதய�� ப�ரகாச� (ஒள�) அ�பவமா��. இ�� பா�தாதா
அைன��� �ழ�ைதகள�� வ�ேசஷமாக இ�த (சம�) ப�ரகாச� ம��� (ஜல�)
ஒள�ைய பா���� ெகா����கிறா�. ந��க� �ட த�கள� ஆ�ம�க
��ைமய�� ேதா�ற�கைள ஞான� எ�ற க�ணா�ய�� பா��க ����.
ஏெனன�� வ�ேசஷ ஆதார� ��ைமயா��. ��ைம எ�ப�
ப�ர�மச�ய�தி�காக ம��� �ற�ப�வதி�ைல. ஆனா� எ�ெபா���
ப�ர�மசா� ம��� எ�ெபா��� ப�ர�மாசா� அதாவ� ப�ர�மா த�ைதய��
நட�ைத�ப� ஒ�ெவா� அ�ய��� நட�பவ�க�. அவ�கள� ஒ�ெவா�
எ�ண�, ெசா� ம��� ெசய� எ�ற அ�க� (ேந��ர�) இய�பாகேவ
ப�ர�மா த�ைதய�� அ� ம�� அ�யாக இ����. அத�� ந��க� ஃ�� �ெட�
எ�� ��கிற��க�. அவ�கள� ஒ�ெவா� அ�ய��� ப�ர�மா த�ைதய��
நட�ைத ெத�ப��. எனேவ ப�ர�மாசா� ஆவ� க�ன� அ�ல. ஆனா� இ�த
மன�, ெசா�, ெசயலி� ஒ�ெவா� அ�ய��� ப�ர�மாசா�யாக இ��ப� -
இத� ம�� (ெச�) ேசாதைன ெச�ய ேவ��ய அவசிய� உ�ள�. ேம�� யா�
ப�ர�மாசா�யாக இ��பா� கேளா, அவ�கள� �க� ம��� நட�ைத
எ�ெபா��ேம உ��கமானவ�களாக, ேம�� அத��தி�ய �க�
உைடயவ�களாக இ��பதாக அனபவமா��.ஒ�� (ைசய��)அறிவ�யலி�
சாதன�, ேம�� ப�ராமண வா��ைகய�� இ��ப� ஞான�தி� சாதன�.
எனேவ ப�ர�மாசா� ஆ�மா அறிவ�யலி� சாதன�க� அ�ல� ஞான�தி�
சாதன�கள�� ஆதார�தி� எ�ெபா��� �க�ைடயவ�களாக இ��க
மா�டா�க�. ஆனா� சாதன�கைள� �ட த�கள� சாதைனய��
ெசா�ப�தி� கா�ய�தி� ெகா�� வ�வா�க�. சாதன�கைள ஆதாரமாக
அைம�க மா�டா�க�. ஆனா� த�கள� சாதைனய�� ஆதார�தா� சாதன�
கைள கா�ய�தி� எ��� வ�வா�க� - எ�ப� ஒ� சில ப�ராமணஆ�மா�க�



சில ேநர� கள�� இ�வா� ��வா�க� - எ�க��� இ�த வா���
கிைட�கவ��ைல. இ�த �ைண கிைட�கவ��ைல, எனேவ மகி��சி �ைற��
வ��ட� அ�ல� ேசைவய��, �ய�தி� ஊ�க� உ�சாக� �ைற�� ேபா�
வ��ட�. �த� �தலிேலா மிக�ேம அத��தி�ய �க� இ��த�. ஊ�க�
உ�சாக� �ட இ��த� - நா� ம��� பாபா - ேவ� எ��ேம
ெத�படவ��ைல. ஆனா� (ெமஜா���) ெப��பா�ைமேயா� 5
வ�ட�கள�லி��� 10 வ�ட�க���� த�க���� சில ேநர�கள�� ஒ�
மாதி�, சில ேநர�கள�� ேவெறா� மாதி� - இ�ப� அ�பவ� ெச�ய
��ப�கிறா�க�. இத� காரண� எ�ன? �த� வ�ட�திலி��� 10
வ�ட�க� வைர ஊ�க� உ�சாக� ப�� மட��அதிக��க� தா� ேவ���
அ�லவா? ஆனா� ஏ� �ைற�� ேபா� வ��டட�? அத�கான காரண� இ�
தா� - சாதைனய�� �திதிய�� இ��� சாதன�கைள கா�ய�தி�
ஈ�ப���வ� இ�ைல. ஏதாவ� ஒ�ற�ல� ஒ�� - ஆதார�ைத தன�
��ேன�ற�தி� ஆதாரமாக ஆ�கி� ெகா�� வ��கிறா�க�. ேம�� அ�த
ஆதார� ஆ�� ேபா�வ��� ெபா�� ஊ�க� உ�சாக� �ட ஆ�� ேபா�
வ��கிற�. அ�ப��� ஆதார�ைத ஏ��� ெகா�வ� ஒ��� த�ய வ�ஷய�
கிைடயா�. ஆனா� ஆதார�ைதேய (ஃப��ேடஷ�) அ�திவாரமாகஆ�கி�
ெகா�� வ��கிறா�க�. த�ைத ந�வ�லி��� ெவள�ேயறி வ��கிறா� ம���
ஆதார�ைத அ�திவாரமாக ஆ�கி� ெகா�� வ��கிறா�க�. எனேவ எ�ன
�ழ�ப� ஏ�ப�கிற�? இ�ப� ஆகி இ��தி��தா�, இ�ப� ஆகி இ��கா�.
இ� ஆகி இ��தா�, இ�வா� ஆகி இ����. இ�ேவா மிக��
அவசியமான� - இ�வா� அ�பவ� ஏ�பட ஆர�ப��கிற�. சாதைன ம�ற�
சாதன�தி� (ேபல��) சமநிைல இ��பதி�ைல. சாதன�கள�� ப�க� ��தி
அதிகமாக ெச�கிற�. சாதைனய�� ப�க� ��தி �ைற�� வ��கிற�. எனேவ
எ�தெவா� கா�ய�தி�� ேசைவ ய��� த�ைதய�� (ப�ெள�ஸி�)
ஆசிகைள அ�பவ� ெச�வதி�ைல. ேம�� (ப�ெள�ஸி�) அசிகள��
அ�பவ� ஏ�படாத காரண�தினா� சாதன�க� �லமாக ெவ�றி கிைட��
வ��டா� ஊ�க� உ�சாக� மிக�� ந�றாக இ����. ேம�� ெவ�றி
�ைற��வ��டா�ஊ�க�உ�சாக��ட�ைற��ேபா�வ��கிற�. சாதைன
எ�றா� ச�திசாலி நிைன�. நிர�தரமாக த�ைத�ட� �ட இதய��வமாக
ச�ப�த�. ேயாக�தி� அம��� வ��த� - இத�� ம��� சாதைன எ���ற
மா�டா�க�. ஆனா� எ�ப� உடலா� அம�கிற��கேளா, அேத ேபால
இதய��வமாக மன�, ��தி ஒ� த�ைதய�� ப�க�, த�ைத�ட� �டேவ
அம��� வ�ட ேவ�ட�. உட� இ�� அம��� தா� இ��கிற�. ஆனா�
மன� ஒ� ப�க�, ��தி இ�ெனா� ப�க� ேபா� ெகா����கிற�.
இதய�தி� ேவ� ஏேதா வ�� ெகா����கிற� எ�றா� இத�� சாதைன
எ�ற �ற மா�டா�க�. மன�, ��தி, இதய� ம��� உட� - நா��ேம
ேச��தா� ேபால த�ைத�ட� �ட சமானமான �திதிய�� இ��ப� - இ�
தா� ச�யான சாதைன ���ததா? (யதா��த) ச�யான சாதைன (சாதனா)
இ�ைலெய�றா�, ப�ற� (ஆராதனா) ஆராதைன நட�கிற�. இத�� ����
�றி��ளா�, சில ேநர�கள�� (யா�) நிைன� ெச�கிறா�க�. ஆனா� சில
ேநர�கள�� (ஃப�யா�) �ைற ய��கிறா�க�. நிைனவ�� �ைறய��தலி�
அவசிய� கிைடயா�. சாதைன ெச�பவ�கள�� ஆதார� எ�ெபா���
த�ைதயாக� தா� இ��பா�. ேம�� எ�� த�ைத இ��கிறாேரா, அ��
எ�ெபா��� �ழ�ைதகள�� பற��� கைல இ����. �ைற�� ேபா�



வ�டா�. ஆனா� அேநக மட�� அதிக���� ெகா�ேட ேபா��. சில
ேநர�கள�� ேமேல, சில ேநர�கள�� கீேழ - இ�ப� இ��தா� கைள��
ஏ�ப�கிற�. ந��க� எ�தெவா� �ழ�பமானஇட�தி��டஅம��தி��த��க�
எ�றா� எ�ன ஆ��. இரய�� வ��ய�� மிக�� ஆ�� ெபா�� கைள��
ஏ�ப�கிற� அ�லவா? சில ேநர�கள�� மிக�� ஊ�க� உ�சாக�தி� பற�
கிற��க�, சில ேநர�கள�� ந�வ�� இ��கிற��க�, சில ேநர�கள�� கீேழ வ��
வ��கிற��க�. எனேவ �ழ�ப� ஏ�ப�� வ��கிற� அ�லவா? எனேவ ஒ��
கைள�பைட�� வ��கிற��க� அ�ல� ேபா� (சலி��) அ��� ேபா�
வ��கிற��க�. ப�ற� எ�ன, இ�ப�ேய தா� நட�க ேவ��மா எ��
ேயாசி�கிற��க�. ஆனா� யா� சாதைன �லமாக த�ைத�ட� �ட
இ��கிறா�கேளா, அவ�கைள ெபா��தவைர ச�கம�க�தி� எ�லாேம
�தியதி�� �தியதாக அ�பவ� அவ�க��� ஏ�ப�கிற�. ஒ�ெவா�
கண�தி��, ஒ�ெவா� எ�ண�தி�� ��ைம. ஏெனன�� ஒ�ெவா�
அ�ய��� பற��� கைல, அதாவ� ப�ரா�தி ேம� ப�ரா�தி ஆகி� ெகா�ேட
இ����. ஒ�ெவா� ேநர�� ப�ரா�தி ஆ��. ச�கம�க�தி� ஒ�ெவா�
ேநர�� த�ைத, ஆ�தி ம��� வரதான�தி� �ப�தி� ப�ரா�தி
ெச�வ��கிறா�. எனேவ ப�ரா�திய�� மகி��சி ஏ�ப�கிற�. ேம��
மகி��சிய�� ஊ�க� உ�சாக� அதிக���� ெகா�ேட இ����. �ைற��
ேபாகேவ ��யா�. மாைய வ�தா���ட ெவ�றியாள�ஆகி வ��வத�கான
மகி��சி இ����. ஏெனன�� மாைய ம�� ெவ�றி அைடவத�கான
(நாேல�ஃ��) ஞான� நிைற�தவராக ஆகி வ����ள ��க�. எனேவ 10
வ�ட�களாக இ��பவ�க��� 10 மட��, 20 வ�ட� களாக
இ��பவ�க��� 20 மட�� ஆகி ெகா����கிறதா? ெசா��� ெபா��
இ�ப� ெசா�ல�ப�கிற�. ஆனா� கிைட�பேதா அேநக மட�� ஆ��.

இ�ெபா�� இ�த வ�ட�தி� எ�ன ெச�வ ��க�? ஊ�க� உ�சாகேமா த�ைத
�லமாக கிைட�தி����. உ�க�ைடய ெசா�த ெசா�� ஆ��. த�ைதய��
ஆ�திைய த��ைடய தாகஆ�கி� ெகா��வ����ள ��க�. எனேவஆ�தி
அதிக��க�ப�கிறதா, இ�ைல �ைற�க�ப�கிறதா? இ�த வ�ட� 4 வ�தமான
ேசைவ ம�� கவன�ைத (அ�ெட�ஷ�) அ�ட�ைல� ெச���க�.

�த� ந�ப� ஆவ� - �ய�தி� ேசைவ. இர�டாவ� உலக ேசைவ.
��றாவ� - மனதி� �லமாக ேசைவ. ஒ�� ேப�சி� �லமாக,
வா��ைதக� �லமாக ேசைவ இர�டாவ� மனசா ேசைவ �ட
வ�ேசஷமான�. நா�காவ� - ய�ஞ ேசைவ.

எ�� இ��தா�� ச�, எ�தெவா� ேசவா ேக�திர�தி� இ��தா�� ச�,அ�த
அைன��ேசவா ேக�திர�க�ேமய�ஞ��ட�ஆ��.அ�ப�ய��றி ம�ப�
ம��� ய�ஞ� ஆ��. ேம�� உ�க�ைடய இட�க� ய�ஞ� இ�ைல
எ�பத�ல. எனேவ ய�ஞ ேசைவ, அதாவ� க�மணா �லமாக ஏதாவ�
ெகா�ச� ேசைவ அவசிய� ெச�ய ேவ���. பா�தாதாவ�ட� ேசைவய��
��ற வ�தமான கண��க� அைனவ��ைடய�� ேசமி�� ஆகிற�. மன�,
ெசா� ம��� ெசய�, உட�, மன� ம��� ெபா��. ஒ� சில ப�ராமண�க�
த�களாேலா ெபா�ளா� சகேயாகி ஆக ��வதி�ைல. ேசைவ ெச�ய
��வதி�ைல. ஏெனன�� நா�கேளா சம��பண� ஆகி உ�ேளா� எ�ற



நிைன�கிறா�க�. பண� ச�பாதி�பேத இ�ைல. எனேவ பண�தா� எ�ப�
ேசைவ ெச�வ ��க�? ஆனா� சம��பணமான ஆ�மா ய�ஞ�தி� கா�ய�தி�
த�கள� கவன� ெகா��� சி�கன� ெச�கிறா�க� எ�றா� எ�ப� பண�தி�
சி�கன� ெச�தா�கேளா, அ�த சி�கன� ெச�� பண� அவர� ெபய��
ேசமி�� ஆகிற�. இ� ���ம கண�� ஆ��. யாராவ� ந�ட�
ஏ�ப���கிறா�க� எ�றா� கண�கி� �ைம ேசமி�� ஆகிற�. ேம��
சி�கன� ெச�கிறா�க� எ�றா� அ� பண�தி� கண�கி� ேசமி�� ஆகிற�.
ய�ஞ�தி�ைடய ஒ�ெவா� தான�ய� �ட ெபா�கா��� சம� ஆ��.
ய�ஞ�தி�� மனதார (ெவள�� பக���காக அ�ல) சி�கன� ெச�கிறா�க�
எ�றா� அத�கான ெபா�கா�க� ேசமி�� ஆகி� ெகா�ேட இ����.
இர�டாவ� வ�ஷய� - சம��பணமான ஆ�மா ேசைவ �லமாக
ம�றவ�க�ைடய பண�ைத பய�ைடயதாக ெச�வ��கிறா�கேளா,
அதிலி��� அவ��� �ட அவர� ப�� ேசமி�� ஆகிற�. எனேவ
அைனவ���ேம 3வ�தமான கண��இ��கிற�.��ற கண��கள��ைடய
சதவ�கித� �ட ந�றாக இ��க ேவ���. ஒ� சிலேரா இ�வா�
நிைன�கிறா�க� - நா�கேளா ேப�சி�ைடய ேசைவய�� மிக�� ப�ஸியாக
இ��கிேறா�. எ�க�ைடய கடைமேய ேப�சி� �லமாக ேசைவ
ெச�வத�கானதாக இ��கிற�. மனசா ம��� க�மணாவ�� சதவ�கித�
�ைறவாக இ��கிற�.ஆனா�இ��டசா��� ேபா�� நட�கா�. ெசா�லி�
�லமாக ேசைவ ெச��� ேநர�தி� மனசா ம��� ேப�� - ேச��� ேசைவ
ெச�த��க� எ�றா� எ�னவ�ைள�இ����? மன� ம���ெசா��லமாக
ேச��தா� ேபால ேசைவ ெச�ய ���மா? ஆனா� ெசா� �லமாக ேசைவ
ெச�வ� �லபமான�. மனசாவ�� கவன� ெகா��க ேவ��ய வ�ஷய�
இ��கிற�. எனேவ ேப�சி�ைடய� ேசமி�� ஆகி வ��கிற�. ஆனா�
மனசாவ�� கண�� காலியாக இ��� வ��கிற�. ேம�� ேப�சிேலா ந��க�
அைனவ�� த�ைதைய வ�ட�� ��திசாலியாக இ��கிற��க�. பா��க�
த�சமய� ெப�ய தாதிகைள வ�ட�� சிறிய சிறியவ�க� ந�றாக
ெசா�ெபாழி� நிக���கிறா�க�. ஏெனன�� �� இர�த� ஆ�� அ�லவா?
இ�வா� தாரளமாக ��னா� ெச���க�. பா�தாதா மகி��சி அைடகிறா�.
ஆனா� மனசாவ�� கண�� காலியாக இ��� வ���. ஏெனன�� ஒ�ெவா�
கண�கி��� 100 மா���க� இ��கிற�. ��ல ேசைவ�� ம��� க�மணா
ேசைவ எ�ற ��வதி�ைல. க�மணா எ�றா� ��டைம�ப��, ெதாட�ப��,
ச�ப�த�தி� வ�வ�. இ� க�ம�தி� கண�கி� ேசமி�� ஆகி வ��கிற�.
எனேவ நிைறய ேப�கள��ைடய ��� கண��கள��ேம நிைறய
வ��தியாச� உ�ள�. ேம�� அவ�க� நா�க� நிைறய ேசைவ ெச��
ெகா����கிேறா�, மிக�� ந�றாக இ��கிேறா� எ�� ச�ேதாஷ�ப���
ெகா�ேட இ��கிறா�க�. தாராளமாக �ஷிப��க�. ஆனா� கண��
காலியாக �ட இ��க� �டா�. ஏெனன�� பா�தாதாேவா �ழ�ைதக� ம��
சிேநக� உைடயவராக இ��கிறா� அ�லவா? ப�ற� இ�ப� �ட நட�கிற�
எ�� எ�க��� ஒ� சிறிய சமி�ைஞ �ட ெகா��கவ��ைலேய எ��
அ�ேப��ப�ட �கா� ெகா��காத��க�. அ�த ேநர�தி� பா�தாதா இ�த
பாய���ைட நிைன���வா�.

�.வ�.ய�� �ட பட� ��னா� வ�� வ���. எனேவ இ�த வ�ட� ேசைவ
தாராளமாக நிைறய ெச���க�. ஆனா� இ�த ��� வ�தமான கண��



ேம�� நா�� வ�தமான ேசைவக� ேச��தா�ேபால ெச���க�. ெசா�
�லமாக ேசைவ எ�ற த�� பாரமாக ஆகி வ��� மனசா ம��� க�மணா
ேலசாக ஆகி வ��ட� எ�றா� எ�னஆ��? ேபல�� இ��கா� அ�லவா?
ேபல�� இ�லாத காரண�தா�ஊ�க� உ�சாக��ட ேமேல கீேழஆகிற�.
ஒ�� அ�ெட�ஷ� கவன� ைவ�ப�, ஆனா� அ�ெட�ஷ� எ�பைத
ெட�ஷ� ஆக மா�றாத��க� எ�� பா�தாதா தி��ப தி��ப ��கிறா�.
நிைறய �ைற அ�ெட�ஷ� எ�பைத ெட�ஷ�ஆக ஆ�கி வ��கிறா�க� -
இ�ப� ெச�யாத��க�. சகஜமாக ம��� (ேந��ர�) இய�பானதாக
அ�ெட�ஷ� இ��க���. டப�� ைல� �திதிய�� (ேலசாக��
ஒள�யாக�� இ��க� ��ய நிைலய��) இய�பான கவன� (ேந��ர�
அ�ெட�ஷ�) இ��கேவ இ����. ந�ல�.

எ�ெபா��� தன� �க� ம��� நட�ைதய�� ��ைமய��
ஆ�ம�க�தி�ைடய ப�ரகாச� ெகா����க� ��ய சதா ஒ�ெவா�
அ�ய��� ப�ர�மாசா�யாக இ���� சிற�த ஆ�மா� க�, சதா த�கள�
ேசைவய�� அைன�� கண��கைள�� நிர�ப�யதாக ைவ�தி����, சதா
மனதார த�கள� ��ேன�ற�தி�கான திட ச�க�ப� ெச�ய� ��ய
எ�ெபா��� �ய ��ேன�ற�தி� ெபா��� �ய� த�கைள �த� ந�ப�
ஆ�மா எ�ற க�வ�யாக ஆ�கி� ெகா�� வ��� - அ�ேப��ப�ட த�ைத��
ப��யமான ேம�� வ�ேசஷமாக ப�ர�மா தாய��� ப��யமான - இ�ைற��
(மத�� ேட) தா�மா�கள�� நா� ெகா�டா�ன ��க� அ�லவா? எனேவ
ப�ர�மா தாய�� ராஜா ேபா�ற ெச�லமான �ழ�ைதக��� ப�ர�மா தாய��
ம��� வ�ேசஷமாக த�ைதய��ைடய��இதய��வமானஅ�� நிைன�க�
ம��� நம�கார�.

ம�ப� நிவாசிகள�ட� - ம�ப� நிவாசிக��� மிக�� ந�ல ம���
ெபா�னானவா��� கிைட�கிற�. எனேவ நாடக�ப� யா��� தி��ப தி��ப
ேகா�ட� சா�� கிைட�கிறேதா, அவ�கைள பா�தாதா ெப�யதி�� ெப�ய
ப�ர�க�க� எ�� ��கிறா�. ேசைவய�� பல� ம��� பல� இர��ேம
கிைட�கிற�. பல�� கிைட��� ெகா����கிற�. அ�த பல� - ேசைவ
ெச��� ெகா����கிற� ேம�� பல� (பழ�) சதா ச�திசாலியாக ஆ�கி
��ேன�றி� ெகா����கிற�. எ�லாைர��வ�ட அதிகமாக�ரள�க�யா�
ேக�கிறா�க�? ம�பன�� இ��பவ�க�. ம�றவ�கேளா எ�ண��ைகய�� -
கண�கி�� பா���� அளவ��� ம��ேம �ரள�க� ேக�கிறா�க�. ேம��
ந��க� எ�ெபா��ேம �ரள�க� ேக��� ெகா�ேட இ��கிற��க�. ேக�பதி�
�ட�த� ந�ப��இ��கிற��க�. ேம��ெச�வதி�? ெச�வதி��ட�த�
ந�பராக இ��கிற��களா? இ�ைல சில ேநர�கள�� இர�டா� ந�ப� ஆகி
வ��கிறதா? யா� சம�ப�தி� இ��கிறா�கேளா, அவ�க� ம�� வ�ேசஷ உ�ைம
இ����. எனேவ பா�தாதாவ��� �ட வ�ேசஷ உ�ைம இ��கிற�.
ெச�யேவ ேவ���. ேம�� �த� ந�ப�� ெச�ய ேவ��� எ��
உ�ைம�ட� ��கிறா�. எதி� �ட ப��னா� ந�ப� இ��க��டா�. எ�லா
ேசமி�� கண����த� ந�ப�� நிைற�ததாக இ��க ேவ���.ஒேரெயா�
கண�� �ட சிறிதள�� காலியாக இ��க� �டா�. எ�ப� ம�பன�� ச�வ
ப�ரா�திக� - ஆ�மாவ��காக���, ச�ர�தி�காக��� எ�லாேம ந�ப� ஒ�
கிைட�கிற�. அேத ேபால, இ�ெபா�� ெச�வதி� சதா ந�ப� ஒ�. ஒ�



எ�பத� அைடயாள� ஒ�ெவா� வ�ஷய�தி�� வ�� ெச�வ�. வ��
ெவ�றியாள� எ�றா� அவசிய� ஒ� �த� ந�பராக� தா� இ��பா�. வ��
ெவ�றி அ�வ�ெபா�� எ�றா� ந�ப� ஒ� கிைடயா�. ந�ல�. ேசைவய��
வா����க�. ேசைவய�� ச���ஃப�ேக� - சா�றித�கேளா நிைறய
கிைட���ள�. ேம�� எ�த சா�றித�க� ெபற ேவ���? ஒ�� த�கள�
(��ஷா��த�) �ய�சிய�� மனதி�� ப��யமானவராக இ��க ேவ���.
இர�டாவ� ப�ர� (பகவான���) ப��யராக இ��க ேவ���. ேம��
��றாவ� ���ப�தி�� (ப�வார�) ப��யமானவராக இ��க ேவ���.
இ�த ��� ச���ஃப�ேக� ஒ�ெவா�வ�� ெபற ேவ���. அ�ப�ய��றி
தன� மனதி�� ப��யமானவ� எ�ற ச���ஃப�ேக� இ��கிற�. ஆனா�
இர�டாவ� இ�ைல எ�றி��க �டா�. ���ேம ேவ���. எனேவ யா�
த�ைத�� ப��யமானவ�க�? த�ைத எ�ன �றினாேரா, அைத ெச�தா�க� -
இ� ப�ர�வ��� ப��ய� எ�ற ச���ஃப�ேக�. ேம�� தன�� ப���தமானவ�
எ�றா� உ�கள� மன� எ�ப�ேயா, அ�ேவ த�ைதய�� மன� ஆக இ��க
ேவ���. தன� எ�ைல���ப�ட மனதி�� ப���தமானவ� அ�ல. ஆனா�
த�ைதய�� மன� எ�ேவா, அ�ேவ என� மன�. எ� த�ைதய�� மனேமா
அ�ேவ என� மன�. எ� த�ைதய�� மனதி�� ப���தமானேதா, அ�ேவ
என� மன�தி�� ப���தமான� - இத�� தா� மனதி�� ப���தமான எ�ற
ச���ஃப�ேக�. ேம�� ப�வார�தி� ச�ேதாஷ� எ�ற ச���ஃப�ேக� எ��
��வா�க�. எனேவ இ�த ��� ச���ஃப�ேக� �ட ெப�றி��கிற��களா?
எ�ன ச���ஃப�ேக� கிைட�கிறேதா, அைத (ெவ�ஃைப) ச�பா��க� �ட
ெச�கிறா�க�. ெப�யவ�க� �லமாக ச� பா��க� �ட ேவ�� இ����.
த�ைதேயா சீ�கிரமாக தி��தி அைட�� வ��வா�. ஆனா� இ��
எ�லாைர�� தி��தி�ப��த ேவ���. எனேவ யா� �ட இ��கிறா�கேளா,
அவ�க� �லமாக இ�த ச���ஃப�ேக�ைட ச� பா��க ேவ�� வ��.
த�ைதேயா அதிகமாக க�ைண��ள� ெகா�டவ� அ�லவா? எனேவஹா�
ஜ� - ச� எ�� �றி வ��வா�. ந�ல�, எ�லா�ைடய (�பா��ெம��) ேசைவ
ப���க� (நி�வ��கினமாக) தைடய�றதாக இ��கிறதா? �ய� ந��க��
நி�வ��கினமாக இ��கிற��களா? ேசைவய�� ந�மணேமா உலக�தி��
இ��கிற�, ப�� ���மவதன�வைர����டஇ��கிற�.இ�ெபா��இ�த
��� ச���ஃப�ேக��கைள ம��� ச� பா��� ெகா���க�. ந�ல�.

பாரதவாசிகள�ட� - �கமள���� வ�ளலான த�ைத�ட� �ட இ���
�கமான �ழ�ைதகளாகஆகி வ��ேடா�எ�றஅ�பவ�ஆகிறதா?த�ைத (�க
தாதா) �க� அள���� வ�ள� ஆவா� எ�றா�, �ழ�ைதக� �க ெசா�பமாக
இ��பா�க� அ�லவா? எ�ெபா�தா வ� ��க�தி� அைலக� வ�கிறதா?
�கதாதாவ�� �ழ�ைதகள�ட� ��க� வர ��யா�. ஏெனன�� �கதாதா
த�ைதய�� கஜானா தன� கஜானாவாக ஆகி வ����ள�. �க� நம�
ஆ�தியாக ஆகி வ��ட�. சக�, சா�தி, ச�தி ம��� �ஷி - உ�க�ைடய
கஜானா ஆ��. த�ைதய��ைடய கஜானாேவ உ�க�ைடய கஜானா ஆகி
வ��ட�. பாலக� ம��� எஜமான� ஆவ ��க� அ�லவா? ந�ல�. பாரத��ட
�ைறவான� அ�ல. ஒ�ெவா� ���ப��� வ�� ேச��� வ��கிறா�க�.
த�ைத �ட �ஷி அைடகிறா�. 5000 வ�ட�களாக காணாம� ேபா�
வ��டவ�க� ம���� கிைட�� வ��டா� எ�வள� �ஷி ஏ�ப��? யாராவ�
ஒ�வ� 10-12வ�ட�களாக காணாம� ேபா� வ��டவ��டம����கிைட��



வ��டா� எ�வள� �ஷி ஏ�ப�கிற�. ேம��இ�� 5ஆய�ர� வ�ட�களாக
த�ைத ம��� �ழ�ைதக� ப���� ேபா� வ��டா�க�. ேம�� இ�ெபா��
ம���� கிைட�� வ��டா�க�. எனேவ மிக�� �ஷி இ��கிற� அ�லவா?
எ�லாைர�� வ�ட அதிகமான �ஷி யா�ட� இ��கிற�? எ�லா�ட��
இ��கிற�. ஏெனன�� இ�த �ஷிய�� கஜானா எ�வள� ெப�ய� எ�றா�
யா� எ�தைன எ��தா�� ச�, எ�வள� எ��தா�� ச�, எ��க எ��க
�ைறயாத� ஆ��. எனேவ ஒ�ெவா�வ�� அதிகா� ஆ�மா ஆவா�க�.
அ�ப��தாேன? ச�கம�க�தி��எ�ன�க�எ����வா�க�? ச�கம�க�
�ஷிய�� �க� ஆ��. கஜானா�கேள கஜானா�க� உ�ள�. எ�வள�
கஜானா�க� ேவ��ேமா,அ�வள� நிர�ப����. ெச�வ�த�ஆவ ��களாக.
அைன�� கஜானா�க�� இ��பதாக எ�ற வரதான� கிைட���ள�.
அைன�� கஜானா�கள�� வரதான� ப�ரா�தி ஆகி உ�ள�. ப�ராமண
வா��ைகய�ேலா �ஷிகேள �ஷிக� இ��கிற�. இ�த �ஷி ஒ� ெபா���
மைற�� ஒ��� ேபாவதி�ைலேய. மாைய கஜானா�கைள தி�� வ��வ�
ஒ��மி�ைலேய. யா� எ�ச��ைக�ட� உஷாராக இ��கிறாேரா, அவர�
கஜானாைவஒ�ெபா���யா��ெகா�ைளய��க��யா�.யா� ெகா�ச�
கவன��ைறவாக இ��பேரா, அவர� கஜானாைவ ெகா�ைளய���
வ��வா�க�. ந��கேளா எ�ச��ைக�ட� இ��கிற��க� அ�லவா? இ�ைல,
அ�வ�ெபா�� ��கி வ��கிற��களா? யாராவ� ��கி வ��டா�க� எ�றா�
தி��� நட�� வ��கிற� அ�லவா? கவன��ைற� ஆகி வ����க�.
எ�ெபா��ேம உஷாராக எ�ெபா��ேம ஏ�ற�ப�ட ேஜாதியாக இ��த�க�
எ�றா� கஜானா�கைள ெகா�ைள அ��� வ��� ெச�வத�� மாைய��
ைத�யேம இ��கா�. ந�ல�. எ�கி��� வ�தி��தா�� ச� எ�லா�ேம
ேகாடா� ேகா� பா�கியவா� ஆவ ��க�. எ�லாேம கிைட�� வ��ட�. 21
ப�றவ�க��� இ�த கஜானா�க� �டேவ இ���� எ�ற உ�தரவாத�
இ��கிற�. இ�வள� ெப�ய உ�தரவாத� (ேகர��) யா�ேம ெகா��க
��யா�. எனேவ இ�த ேகர�� கா�� வா�கி இ��கிற��க� தாேன. இ�த
ேகர�� கா�� ெகா��பவ� ஒ��� சாதாரண ஆ�மா கிைடயா�. வ�ள�
ஆவா�. எனேவ எ�தெவா� பய�� இ�ைல. எ�தெவா� ச�ேதக��
இ�ைல. ந�ல�.
வரதான�
:

(ஃபாேலா ஃபாத�)த�ைதையப��ப�றியப�ேய ந�ல�ழ�ைத (ச��)
ஆகி ஒ�ெவா� ெசயலி�� (ச��) நி�பண� அள��க� ��ய
ெவ�றிய�� ெசா�ப� ஆவ ��களாக.
யா� (ஃபாேலா ஃபாத�) த�ைதைய ப��ப�ற� ��ய �ழ�ைதகளாக
இ��கிறா�கேளா, அவ�கேள சமானமான வ�க� ஆவா�க�.
ஏெனன�� த�ைதய�� அ� எ�ேவா அ�ேவ உ�கள� அ�. யா�
ஒ�ெவா� ெசயலி�� நி�பண� (ச��) அள��கிறா�கேளா,
அவ�கைள தா� பா�தாதா (ச��) ந�ல �ழ�ைத எ�� ��வா�.
அதாவ� சதா த�ைதய�� �ம� எ�ற ைக ம��� �ைணைய
அ�பவ� ெச�ய� ��யவ�க�. எ�� த�ைதய�� �ம� அ�ல�
வரதான�தி� ைக இ��கிறேதா, அ�� ெவ�றி இ��கேவ
இ��கிற�. எனேவ எ�தெவா� கா�ய� ெச��� ெபா���
த�ைதய�� வரதான�தி� ைக ந� ம�� இ��கிற� எ�பைத
நிைனவ�� ெகா�� வா��க�.

�ேலாக�:ைவர�தி�� சமமாக உய��த நிைலய�� நிைல�தி��� ெச�ய�



��ய ெசய�க� தா� மதி�ப����ய ெசய�க� ஆ��.
 

அறிவ���: இ�� மாத�தி� ��றாவ� ஞாய�� ஆ��. அைன��
இராஜேயாகி தப�ப� சேகாதர சேகாத�க� மாைல 6.30 �த� 7.30 வைர
வ�ேசஷ ேயாக அ�ப�யாச�தி� ெபா�� த�கள� இ�ட ேதவன��
க�ைண��ள�தி� வ�ள� ெசா�ப�தி� நிைலய�� நிைல�தி���,
ப�த�கள�� மேனாவ���ப�கைள ���தி ெச�ய� ��ய ேசைவ ெச���க�.


