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ಸವ� ಅನುಭೂ�ಗಳ �ಾ����ೆ ಆ�ಾರ ಪ�ತ��ೆ

ಇಂದು �ೆ�ೕಹ �ಾಗರ �ಾ�ಾ��ಾ ತನ� �ಾ�ಾ�ರು ಕ�ೆಯ ಆ��ಕ ಮಕ�ಳ ಆ��ಕ ಲ�ಣಗಳನು� �ೋಡು���ಾ��ೆ, ಪ���ಬ�
�ಾ�ಹ�ಣ ಮಗು�ನ ಚಹ�ೆಯ�� ಆ��ಯ�ೆ��ೆ. ಆದ�ೆ ನಂಬ�ಾ�� ಇ�ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಆ��ಯ�ೆ�ೆ ಆ�ಾರ
ಪ�ತ��ೆ�ಾ��ೆ. ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು� ಕಮ�ದ�� ಎ�ೆ�ಷು� ಪ�ತ��ೆಯ �ಾರ�ೆ�ರುವ��ೋ ಅದರಂ�ೆ ಆ��ಯ�ೆಯ
�ೊಳಪ� ಚಹ�ೆಯ�� ಕಂಡು ಬರುತ��ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ �ೊಳಪ� ಪ�ತ��ೆ�ಾ��ೆ. �ರಂತರ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ ಮತು�
ಮಧುರ �ಾಂ��ೆ ��ೇಷ ಆ�ಾರವ� ಪ�ತ��ೆ�ಾ��ೆ. ಪ�ತ��ೆಯು ನಂಬ�ಾ�� ಇದ��ೆ ಈ ಅನುಭೂ�ಯ �ಾ���ಗಳ�
ನಂಬ�ಾ�� ಆಗುತ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ ಪ�ತ��ೆಯು ನಂಬವ�� ಆ�ದ��ೆ ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಅನುಭೂ�ಗಳ �ಾ���ಯು
ನಂಬವ�� ಇರುತ��ೆ. ಪ�ತ��ೆಯ �ೊಳಪ� ಸ�ತಹ�ಾ� �ರಂತರ ಚಹ�ೆಯ�� ಕಂಡು ಬರುತ��ೆ. ಪ�ತ��ೆಯ
ಆ��ಯ�ೆಯ ನಯನಗಳ� ಸ�ಾ �ಮ�ಲ�ಾ� �ಾಣುತ��ೆ. ಸ�ಾ ನಯನಗಳ�� ಆತ� ಮತು� ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ �ೊಳ�ನ
ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು. ಇಂದು �ಾ�ಾ��ಾ ಎ�ಾ� ಮಕ�ಳ�� ��ೇಷ�ಾ� ಈ �ೊಳಪ� ಮತು� �ಾಂ�ಯನು� �ೋಡು��� �ೇ�ೆ.
�ಾವ� ಸಹ ತಮ� ಆ��ಕ ಪ�ತ��ೆಯ ಚಹ�ೆಯನು� �ಾನದ ದಪ�ಣದ�� �ೋ��ೊಳ�ಬ��� ಏ�ೆಂದ�ೆ ��ೇಷ ಆ�ಾರವ�
ಪ�ತ��ೆ�ಾ��ೆ. ಪ�ತ��ೆ�ಂದು �ೇವಲ ಬ�ಹ�ಚಯ��ೆ� �ೇಳ�ಾಗುವ��ಲ� ಆದ�ೆ ಸ�ಾ ಬ�ಹ��ಾ� ಮತು� ಸ�ಾ
ಬ��ಾ��ಾ� ಅ�ಾ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಆಚರ�ೆಯಂ�ೆ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ನ�ೆಯುವವರು. ಅವರ ಸಂಕಲ�, �ಾತು ಮತು�
ಕಮ�ರೂ� �ೆ� �ೆಯು �ಾ��ಾ�ಕ�ಾ� ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ �ೆ� �ೆಯ �ೕ�ೆ �ೆ� �ೆ�ರುವ�ದು �ಾವ�ದ�ೆ� �ಾವ� ��ೆ���
ಎಂದು �ೇಳ���ೕ�. ಅವರ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ಬ��ಾ� ತಂ�ೆಯ ಆಚರ�ೆಯು ಕಂಡು ಬರುವ�ದು ಅಂ�ಾಗ
ಬ�ಹ��ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದು ಕಷ�ವಲ�, ಆದ�ೆ ಈ ಮನ-�ಾ�-ಕಮ�ದ ಆಚರ�ೆಯು ಬ��ಾ��ಾ��ಾ�ರ� - ಇದನು�
ಪ��ೕಲ�ೆ �ಾ��ೊಳ��ವ ಅವಶ�ಕ�ೆ��ೆ ಮತು� �ಾರು ಬ��ಾ��ಾ��ಾ�ರುವ�ೋ ಅವರ ಚಲ�ೆ ಮತು� ಚಹ�ೆಯು
ಸ�ಾ ಅಂತಮು�� ಮತು� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭವ�ಾಗುವ�ದು.

ಒಂದ�ೆಯದು - �ೈ�ಾ�ಕ �ಾಧನಗ�ಾ��ೆ ಮತು� �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ�� �ಾನದ �ಾಧನಗ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಬ��ಾ��ಾ�
ಆತ�ನು �ೈ�ಾ�ಕ �ಾಧನಗಳ� �ಾಗೂ �ಾನದ �ಾಧನಗಳ ಆ�ಾರದ �ೕ�ೆ ಸ�ಾ ಸು��ಾ�ರುವ��ಲ�. ಆದ�ೆ
�ಾಧನಗಳನೂ� ಸಹ ತನ� �ಾಧ�ೆಯ ಸ�ರೂಪದ�� �ಾಯ�ದ�� ತರು�ಾ��ೆ. �ಾಧನಗಳನು� ಆ�ಾರ �ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ�
ಆದ�ೆ ತನ� �ಾಧ�ೆಯ ಆ�ಾರ�ಂದ �ಾಧನಗಳನು� �ಾಯ�ದ�� ತರು�ಾ��ೆ. �ೇ�ೆ �ೆಲವ� �ಾ�ಹ�ಣ ಆತ�ರು
�ೆಲ�ೆಲ��� �ೇಳ��ಾ��ೆ - ನಮ�ೆ ಈ ಅವ�ಾಶ �ಗ�ಲ�, ಈ �ಾ�ನ ಸಹ�ೕಗ �ಗ�ಲ�, ಈ �ೊ�ೆ �ಗ�ಲ�,
ಆದ��ಂದ ಖು�ಯು ಕ���ಾ�ತು ಅಥ�ಾ �ೇ�ೆಯ ಸ�ಯಂನ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಕ���ಾ� ���ತು ಎಂದು.
�ದಲಂತೂ ಬಹಳ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖ�ತು�, ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಇತು� – “�ಾನು ಮತು� �ಾ�ಾ'' ಮ� �ೇನೂ
�ಾಣ�ಲ�. ಆದ�ೆ ��ಾ�� 5 ವಷ��ಂದ 10 ವಷ�ಗಳ��, ತಮ��� �ೆಲ�ೆಲ��� �ೆಲ�ಂದು �ೕ�ಯ ಅನುಭವ
�ಾಡ�ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ಇದ�ೆ� �ಾರಣ�ೇನು? �ದಲ�ೇ ವಷ��ಂದ 10 ವಷ�ಗಳ�� 10 ಪಟು� �ೆ�ಾ�ಗ�ೇಕಲ��ೆ ಆದ�ೆ ಏ�ೆ
ಕ���ಾ�ತು? ಇದ�ೆ� �ಾರಣ�ೇ�ೆಂದ�ೆ �ಾಧ�ೆಯ ���ಯ��ದು� �ಾಧನಗಳನು� �ಾಯ�ದ�� �ೊಡ�ಸುವ��ಲ�.
�ಾವ��ಾದ�ೊಂದು ಆ�ಾರವನು� ತನ� ಉನ��ಯ ಆ�ಾರವ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ ಆ ಆ�ಾರವ�
ಅಲು�ಾ�ದ�ೆ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಅಲು�ಾಡುತ��ೆ. �ಾಸ�ವದ�� ಆ�ಾರ �ೆ�ೆದು�ೊಳ��ವ�ದು �ಾವ��ೇ �ೆಟ� �ಾತಲ�
ಆದ�ೆ ಆ�ಾರವ�ೆ�ೕ ತಳಹ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಮಧ�ದ�� �ೊರಟು �ೋಗು�ಾ��ೆ ಮತು�
ಆ�ಾರವ�ೆ�ೕ ತಳಹ�ಯ�ಾ�� �ಾ��ೊಂಡು �ಡು�ಾ��ೆ, ಆದ��ಂದ �ಾವ ಏರು�ೇರು ಆಗುತ��ೆ? ಈ �ೕ� ಆ�ದ��ೆ �ೕ�ೆ
ಆಗು��ರ�ಲ�, ಈ �ೕ��ಾದ�ೆ �ೕ�ೆ ಆಗುವ�ದು, ಇದಂತೂ ಬಹಳ ಅವಶ�ಕ�ಾ��ೆ - ಈ �ೕ� ಅನುಭವ�ಾಗ�ೊಡಗುತ��ೆ.
�ಾಧ�ೆ ಮತು� �ಾಧನಗಳ �ಾ��ೆ�� ಇರುವ��ಲ�. �ಾಧನಗಳ ಕ�ೆ ಬು��ಯು �ೆ�ಾ�� �ೋಗುತ��ೆ. �ಾಧ�ೆಯ ಕ�ೆ
ಬು��ಯು ಕ���ಾಗುತ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ದ�� �ೇ�ೆಯ�� ತಂ�ೆಯ ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ ಅನುಭವ
�ಾಡುವ��ಲ� ಮತು� ಆ�ೕ�ಾ�ದಗಳ� ಅನುಭವ�ಾಗ�ೇ ಇರುವ �ಾರಣ �ಾಧನಗಳ ಮೂಲಕ ಸಫಲ�ೆ ���ದ�ೆ �ಾತ�
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� �ೆ�ಾ��ರುತ��ೆ. ಸಫಲ�ೆ ಕ���ಾದ�ೆ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ. �ಾಧ�ೆ
ಅ�ಾ�� ಶ���ಾ� �ೆನಪ�. �ರಂತರ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಹೃದಯದ ಸಂಬಂಧ. �ೇವಲ�ೕಗದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡ�ೆ ಅದ�ೆ�
�ಾಧ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ� ಆದ�ೆ �ೇ�ೆ ಶ�ೕರ�ಂದ ಕು�ತು�ೊಳ����ೕ�ೋ �ಾ�ೆ�ೕ ಹೃದಯಮನಸು�-ಬು��ಯು ಒಬ�
ತಂ�ೆಯ ಕ�ೆ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ೊ�ೆಯ�� ��ತ�ಾಗ�. ಶ�ೕರವ� ಭ�ೆ ಇ�� ಕು���ೆ ಆದ�ೆ ಮನಸು� ಒಂದು ಕ�ೆ,



ಬು��ಯು ಇ�ೊ�ಂದು ಕ�ೆ �ೋಗು���ೆ. ಹೃದಯದ�� ಮ� �ೇ�ೋ ಬರು���ೆ�ಂದ�ೆ ಇದ�ೆ� �ಾಧ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�.
ಮನ-ಬು��, ಹೃದಯಮತು� ಶ�ೕರ �ಾಲೂ� ಸಹ �ೊ�ೆ �ೊ�ೆಯ�� ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ ಸ�ಾನ ����ರ�. ಇದು ಯ�ಾಥ�
�ಾಧ�ೆ�ಾ��ೆ. ����ೇ - ಒಂದು�ೇ�ೆ ಯ�ಾಥ� �ಾಧ�ೆ�ಲ��ದ��ೆ ಅ�� ಆ�ಾಧ�ೆ ನ�ೆಯುತ��ೆ. �ದಲೂ
���� �ೇ�ೆ- �ೆಲ��� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ �ೆಲ��� ದೂರು�ಾ��ೆ. �ೆನ�ನ�� ದೂ�ನ (�ಾ�ಥ��ೆ)
ಅವಶ�ಕ�ೆ�ಲ�. �ಾಧ�ೆ�ರುವವರ ಆ�ಾರ ಸ�ಾ ತಂ�ೆ�ೕ ಆ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಎ�� ತಂ�ೆ�ರುವ�ೋ ಅ�� ಸ�ಾ
ಮಕ�ಳ ಏರುವ ಕ�ೆ�ಾಗುವ�ದು. ಕ���ಾಗುವ��ಲ� ಬದ�ಾ� ಅ�ೇಕ ಪಟು� �ೆಚು��ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. �ೆಲ��� �ೆಳ�ೆ
�ೆಲ��� �ೕ�ೆ ಇದರ�� ಸು�ಾ�ಗುತ��ೆ. �ಾವ��ಾವ��ೇ ಅಲು�ಾಡುವ �ಾ�ನದ�� ಕು�ತು�ೊಂಡ�ೆ ಏ�ಾಗುವ�ದು? �ೇ�ೆ
�ೈ�ನ�� ಬಹಳ ಅಲು�ಾ�ದ�ೆ ಸು�ಾ�ಗುತ��ೆಯಲ��ೆ. �ೆಲ��� ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹದ��ರು��ೕ�, �ೆಲ���
ಮಧ�ದ��ರು��ೕ�, ಇನೂ� �ೆಲ��� �ೆಳಗ�ೆ ಬಂದು �ಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಇದು ಅಲು�ಾಟ�ಾ�ತಲ��ೆ. ಆದ��ಂದ
ಸು�ಾ�ಗು��ೕ� ಇಲ��ೆಂದ�ೆ �ೋ� ಆ� �ಡು��ೕ� ನಂತರ �ೕ�ೇ ನ�ೆಯುವ��ೇ ಎಂದು ಆ�ೋ�ಸು��ೕ� ಆದ�ೆ �ಾರು
�ಾಧ�ೆಯ ಮೂಲಕ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ�ರುವ�ೋ ಅವ��ಾ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಎಲ�ವ� �ೊಸ�ೇ �ೊಸದರ
ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ. ಪ��ೕ ಘ��ೆ ಪ��ೕ ಸಂಕಲ�ದ�� ನ�ೕನ�ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� �ಾರುವಕ�ೆ ಅ�ಾ��
�ಾ���ಯ�� �ಾ����ಾಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಪ��ೕ ಸಮಯ �ಾ�����ೆ. ಸಂಗಮಯುಗದ�� ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯು ಆ�� ಮತು�
ವರ�ಾನದ ರೂಪದ�� �ಾ��� �ಾ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ���ಯ�� ಖು�ಯೂ ಇರುತ��ೆ ಮತು� ಖು�ಯ��
ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� �ೆಚು��ಾ� �ೋಗುತ��ೆ, ಕ���ಾಗುವ�ದ�ೆ�ೕ �ಾಧ��ಲ�. ಭ�ೆ �ಾ� ಬಂದರೂ ಸಹ
�ಜ�ಗ�ಾಗುವ ಖು��ರುವ�ದು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಯ �ೕ�ೆ �ಜಯವನು� �ಾ��� �ಾ��ೊಳ�ಲು �ಾನಪ�ಣ��ಾ�
�����ೕ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ 10 ವಷ�ದವ��ೆ 10 ಪಟು�, 20 ವಷ�ದವ��ೆ 20 ಪಟು� �ೆ�ಾ�ಗು���ೆ�ೕ? ಭ�ೆ �ೇಳಲು ಈ �ೕ�
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ಅ�ೇಕ ಪಟು� �ೆ�ಾ�ಗ�ೇ�ಾ��ೆ.

ಈಗ ಈ ವಷ�ದ�� ಏನು �ಾಡು��? ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವಂತೂ ತಂ�ೆಯ ಮೂಲಕ ���ರುವ ತಮ� ಸಂಪ�ಾ���ೆ.
ತಂ�ೆಯ ಆ��ಯನು� ತಮ�ದ�ಾ�� �ಾ��ೊಂ���ೕ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಆ��ಯನು� �ೆ����ೊಳ��ವ�ೋ ಅಥ�ಾ ಕ��
�ಾ��ೊಳ��ವ�ೋ? ಈ ವಷ�ದ�� ��ೇಷ�ಾ� �ಾಲು� ಪ��ಾರದ �ೇ�ೆಯ�� ಅಂಡ� �ೈ� �ಾ��.

�ದಲ�ೆಯ�ಾ��ೆ - ಸ�ಯಂನ �ೇ�ೆ, ಎರಡ�ೆಯದು – �ಶ� �ೇ�ೆ, ಮೂರ�ೆಯದು ಮನ�ಾ� �ೇ�ೆ. ಒಂದು �ಾ�ಯ
ಮೂಲಕ �ೇ�ೆ�ಾ��ೆ, ಇ�ೊ�ಂದು ಮನ�ಾ� �ೇ�ೆಯು ��ೇಷ�ಾ��ೆ. �ಾಲ��ೆಯದು ಯ� �ೇ�ೆ.

ಎ���ೕ ಇ�, �ಾವ��ೇ �ೇ�ಾ�ೇಂದ�ದ���, ಆ �ೇ�ಾ�ಾ�ನವ� ಯ� ಕುಂಡ�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಮಧುಬನವ� ಯ��ಾ��ೆ
ತಮ� �ಾ�ನವ� ಯ�ವಲ� ಎಂದಲ�. ಯ� �ೇ�ೆ ಅ�ಾ�� ಕಮ��ಾದ ಮೂಲಕ ಒಂದಲ� ಒಂದು �ೇ�ೆಯನು� ಅವಶ��ಾ�
�ಾಡ�ೇಕು. �ಾ�ಾ��ಾರವರ ಬ� �ೇ�ೆಯ ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ಾ�ೆಗಳ� ಎಲ�ರದೂ ಜ�ಾ ಆಗುತ��ೆ. ಮನ�ಾ�-�ಾ�ಾ
ಮತು� ಕಮ��ಾ, ತನು-ಮನ ಮತು� ಧನ, �ೆಲವರು �ಾ�ಹ�ಣರು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ - �ಾವಂತೂ ಧನ�ಂದ
ಸಹ�ೕ�ಗ�ಾಗಲು ಆಗುವ��ಲ�, �ೇ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ� ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾವಂತೂ ಸಮ��ತ�ಾ�� �ೇ�ೆ,
ಹಣವನು� ಸಂ�ಾ�ಸುವ��ೇ ಇಲ� ಅಂದ�ೕ�ೆ ಧನ �ೇ�ೆಯನು� �ೇ�ೆ �ಾಡುವ�ದು ಎಂದು �ೕ�ಸು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ
ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸಮ��ತ ಆತ�ನು ಯ�ದ �ಾಯ�ದ�� ಗಮನವ��ಟು� ಉ��ಾಯ �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅದು ಹಣದ
ಉ��ಾಯ �ಾ�ದಂ�ೆ. ಆ ಉ��ಾಯದ ಹಣವ� ತಮ� �ೆಸ��ಂದ ಜ�ಾ ಆಗುತ��ೆ, ಅದು ಸೂ�� �ಾ�ೆ�ಾ��ೆ.
ಒಂದು�ೇ�ೆ �ಾ�ಾದರೂ ನಷ� �ಾಡು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅವರ �ಾ�ೆಯ�� �ೊ�ೆಯು ಜ�ಾ ಆಗುತ��ೆ ಮತು� ಉ��ಾಯ
�ಾ�ದ�ೆ ಅವರ ಧನದ �ಾ�ೆಯ�� ಜ�ಾ ಆಗುತ��ೆ. ಯ�ದ ಒಂ�ೊಂದು ಕಣವ� ಮು��ನ ಸ�ಾನ�ಾ��ೆ. ಒಂದು�ೇ�ೆ
ಯ�ದ ವಸು�ಗಳನು� ಹೃದಯ�ಂದ (�ೋಪ���ೆ�ಂದ ಅಲ�) ಉ��ಾಯ�ಾಡು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ಅದ�ೆ� ಮುತು�ಗಳಷು� ಜ�ಾ
ಆಗು�ಾ� ಇರುತ��ೆ. ಎರಡ�ೆಯ �ಾತು - ಒಂದು�ೇ�ೆ ಸಮ��ತ ಆತ�ನು �ೇ�ೆಯ ಮೂಲಕ ಅನ�ರ ಧನವನು� ಸಫಲ
�ಾ�ಸು�ಾ��ೆಂದ�ೆ ಅದರ�� ಇವರದೂ ಸಹ �ಾಲು ಜ�ಾ ಆಗುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ ಎಲ�ರದೂ ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ಾ�ೆ��ೆ,
ಮೂರು �ಾ�ೆಗಳ ಪ�ೆ�ಂ�ೇ� �ೆ�ಾ��ರ�ೇಕು. �ಾವಂತೂ �ಾ�ಾ �ೇ�ೆಯ�� ಬಹಳ ಬು���ಾ�ರು� �ೇ�ೆ, ನಮ�ದು
�ಾ�ಾ �ೇ�ೆಯ ಕತ�ವ��ಾ��ೆ. ಮನ�ಾ� ಮತು� ಕಮ��ಾದ�� ಪ�ೆ�ಂ�ೇ� ಕ���ಾಗುತ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ,
ಆದ�ೆ ಈ �ೆಪವ� ನ�ೆಯುವ��ಲ�. �ಾ�ಯ ಸಮಯದ�� ಒಂದು�ೇ�ೆ ಮನಸು� ಮತು� �ಾ�ಾ �ೇ�ೆಯನು� ಒ���ೆ
�ಾ�ದ�ೆ �ಾವ ಫ��ಾಂಶ�ಾಗುವ�ದು? ಮನ�ಾ� ಮತು� �ಾ�ಾ �ೇ�ೆಯನು� ಒ���ೆ �ಾಡಬ���ಾ? ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ
ಸಹಜ�ಾ��ೆ, ಮನ�ಾ� �ೇ�ೆಯ�� ಗಮನ �ೊಡುವ �ಾ�ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ �ಾ�ಾ �ೇ�ೆಯದು ಜ�ಾ ಆ� �ಡುತ��ೆ
ಆದ�ೆ ಮನ�ಾ�ದ �ಾ�ೆಯು �ಾ��ಾ� ಉ�ದು�ೊಳ��ತ��ೆ. �ಾ�ಾದ�� ಎಲ���ಂತಲೂ ಬು��ವಂತ�ಾ���ೕ�. �ೋ�,



ಇ��ೕ�ೆ�ೆ ��ಯ �ಾ�ಯ��ಂತಲೂ �ೆ�ಾ�� �ಾಷಣವನು� �ಕ�-�ಕ�ವರು �ಾಡು�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ �� ರಕ�ವಲ��ೆ. ಭ�ೆ
ಮುಂ�ೆ ಬ���, �ಾ�ಾ��ಾ ಖು� ಪಡು� �ೇ�ೆ. ಆದ�ೆ ಮನ�ಾ�ದ �ಾ�ೆಯು �ಾ��ಾ� ಉ�ದು�ೊಳ��ವ�ದು ಏ�ೆಂದ�ೆ
ಪ��ೕ �ಾ�ೆ�ೆ 100 ಅಂಕಗ��ೆ. �ೇವಲ ಸೂ�ಲ �ೇ�ೆ�ೆ ಕಮ��ಾ �ೇ�ೆ�ಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಕಮ��ಾ ಅ�ಾ��
ಸಂಘಟ�ೆಯ��, ಸಂಬಂಧ-ಸಂಪಕ�ದ�� ಬರುವ�ದು. ಇದು ಕಮ�ದ �ಾ�ೆಯ�� ಜ�ಾ ಆಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ೆಲವರದು
ಮೂರು �ಾ�ೆಗಳ�� ಬಹಳ ಅಂತರ��ೆ ಮತು� ಅವರು �ಾತ� �ಾವ� ಬಹಳ �ೇ�ೆ �ಾಡು��� �ೇ�ೆ, ಬಹಳ �ೆ�ಾ��� �ೇ�ೆ
ಎಂದು ಖು�ಪಡು��ರು�ಾ��ೆ, ಭ�ೆ ಖು��ಾ�� ಆದ�ೆ �ಾ�ೆಯು �ಾ�ಯೂ ಇರ�ಾರದು ಏ�ೆಂದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾ ಮಕ�ಳ
�ೆ�ೕ�ಯಲ��ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ ನಮ�ೆ �ೕಗೂ ಆಗುತ��ೆ�ಂದು ಸೂಚ�ೆಯನೂ� �ೊಡ�ಲ� ಎಂದು ದೂರು �ೊಡ�ಾರದು. ಆ
ಸಮಯದ�� �ಾ�ಾ��ಾ ಈ �ಾತನು� �ೆನ��ೆ ತ�ಸುವರು. �.�.ಯ�� �ತ�ವ� ಸನು�ಖದ�� ಬರುವ�ದು ಆದ��ಂದ ಈ
ವಷ�ದ�� �ೇ�ೆಯನು� ಭ�ೆ ಬಹಳಷು� �ಾ��. ಆದ�ೆ ಈ ಮೂರು ಪ��ಾರದ �ಾ�ೆ ಮತು� �ಾಲು� ಪ��ಾರದ �ೇ�ೆಯನು�
�ೊ�ೆ �ೊ�ೆಯ�� �ಾ��. �ಾ�ಾದ ಕ�ೆ �ಾ��ಾ� ಮನ�ಾ� �ಾಗೂ ಕಮ��ಾ ಹಗುರ�ಾ� �ಟ��ೆ ಏ�ಾಗುವ�ದು?
�ಾ��ೆ�� ಇರುವ��ಲ� ಅಲ��ೆ. �ಾ��ೆ�� ಇಲ��ರುವ �ಾರಣ ಉಮ�ಂಗ-ಉ�ಾ�ಹವ� ಸಹ ಏ��ತ�ಾಗುತ��ೆ. �ಟ�
�ದಲ�ೆಯ�ಾ� ಗಮನವ��� ಆದ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾ ಪ�ೇ-ಪ�ೇ �ೇಳ�� �ೇ�ೆ, ಅ�ೆನ�ನ�ನು� �ೆನ�ನ��� ಬದ�ಾ�ಸ�ೇ�.
�ೆಲ��� ಅ�ೆನ�ನು�� �ೆನ�� �ಾ� �ಡು�ಾ��ೆ. ಈ �ೕ� �ಾಡ�ೇ�, ಸಹಜ ಮತು� �ಾ��ಾ�ಕ ಅ�ೆನ�� ಇರ�,
ಡಬ� �ೈ� ���ಯ�� �ಾ��ಾ�ಕ ಅ�ೆನ�� ಇ� �ೇ ಇರುತ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

ಸ�ಾ ತಮ� �ೆಹ�ೆ ಮತು� ಚಲ�ೆಯ�� ಪ�ತ��ೆಯ ಆ��ಯ�ೆಯ �ೊಳ�ರುವವರು, ಸ�ಾ ಪ��ೕ �ೆ� �ೆಯ�� ಬ��ಾ��ಾ�ೕ
�ೆ�ೕಷ� ಆತ�ರು, ಸ�ಾ ತಮ� �ೇ�ೆಯ ಸವ� �ಾ�ೆಗಳನು� ಸಂಪನ��ಾ�ಟು��ೊಳ��ವವರು, ಸ�ಾ ಹೃದಯ�ಂದ ತನ�
ಉನ��ಯ ದೃಡ ಸಂಕಲ� �ಾಡುವವರು, ಸ�ಾ ಸ�-ಉನ��ಯ ಪ�� ಸ�ಯಂನು� ನಂಬವ�� ಆತ� ��ತ�ನ�ಾ��
�ಾ��ೊಳ��ವಂತಹ ತಂ�ೆ�ೆ ��ಯ �ಾಗೂ ��ೇಷ ಬ��ಾ� �ಾ��ೆ ��ಯರು, ಇಂದು �ಾ�ಯ
�ನವ�ಾ�ಚ���ರಲ��ೇ, ಅಂ�ಾಗ ಬ��ಾ� �ಾ�ಯ ಅ�ೕ ಮು��ನ ಮಕ���ೆ ಬ��ಾ� �ಾ�ಯ �ಾಗೂ ��ೇಷ
ತಂ�ೆಯದೂ ಸಹ ಹೃದಯಪ�ವ�ಕ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ ನಮ� �ೆ.

ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗಳ �ೊ�ೆ:

ಮಧುಬನ ��ಾ�ಗ��ೆ ಒ� �ೆಯ ಮತು� ಸುವಣ� ಅವ�ಾಶ �ಗುತ��ೆ, �ಾ��ಾನು�ಾರ �ಾ��ೆ �ಾ�-�ಾ� ಸುವಣ�
ಅವ�ಾಶ �ಗುವ��ೋ, ಅವ��ೆ �ಾ� �ಾ�ಾ ಅ� �ೊಡ� "�ಾನ�ಲ�" (ಕುಲಪ�) ಎನು��ಾ��ೆ. �ೇ�ೆಯ ಫಲಮತು� ಬಲ
ಎರಡೂ �ಾ��� ಆಗುತ��ೆ. ಬಲವ� �ಗು���ೆ, ಆ ಬಲ�ಂದ �ೇ�ೆ ನ�ೆಯು���ೆ, ಮತು� ಫಲ ಶ���ಾ�ಯ�ಾ�� �ಾ�
ಮುಂದುವ�ೆಸು���ೆ. ಎಲ���ಂತ �ಾ�� ಮುರ� �ಾರು �ೇಳ��ಾ��ೆ? ಮಧುಬನ�ಾ�ಗಳ�. ಅನ�ರು �ೆಕ��ಾ�ೕ ಮುರ�
�ೇಳ��ಾ��ೆ, ಮತು� �ೕವ� ಸ�ಾ �ೇಳ���ರು��ೕ�. �ೇವಲ �ೇಳ�ವ�ದರ�� ಒಂದ�ೇ ನಂಬ� ಆ�ರು��ೋ ಇಲ�
�ಾಡುವ�ದರ�� ಕೂಡ? �ಾಡುವ�ದರ�� �ದಲ ನಂಬ� ಬರು��ೕರ ಇಲ� ಎರಡು ಮೂರು ಆ� �ಡುತ��ೆ? �ಾರು ಸ�ೕಪ
ಆ�ರು�ಾ��ೆ ಅವರ �ೕ�ೆ ಸ��ೆ ಇರುತ��ೆ ಮತು� �ಾ� �ಾದರವರದೂ� ��ೇಷ ಸ��ೆ ಇ�ೆ; �ಾಡ�ೇ �ೇಕು ಮತು�
�ದಲ ನಂಬ�ನ��. �ಾವ�ದರಲೂ� �ಂ�ಲ�. ಎಲ� ಜ�ಾದ �ಾ�ೆಯ�� �ದಲ ನಂಬ� ಬರ�ೇಕು ಮತು�
ಪ�ಣ��ಾ�ರ�ೇಕು. �ಾವ �ಾ�ೆಯಲೂ� ಸ�ಲ� �ಾತ� �ಾ� ಇರ�ಾರದು. �ಾವ ತರಹಮಧುಬನದ�� ಸವ� �ಾ���ಗಳ�
- �ಾ�ೕ�ಕ�ಾಗ� ಆ��ಕ�ಾಗ� – �ದಲ ದ�ೆ�ಯದು� �ಗುತ��ೆ, ಅ�ೇ ತರಹ �ಾಡುವ�ದರಲೂ� �ದಲ ನಂಬ�.
�ದಲ ದ�ೆ�ಯವರ (ಒಂದ�ೇ ನಂಬ�) ಲ�ಣ�ಾ��ೆ, ಪ���ಂದು �ಾ�ನಲೂ� �ಜ�ಗಳ�. �ಜ�ಗ�ಾ�ರು��
ಎಂದ�ೆ �ದಲನಂಬ� ರವ�ೆಂದು ಅಥ�. ಒ��� �ಜ�ಗ�ಾದ�ೆ �ದಲ ನಂಬ� ವರಲ��ೆಂದಥ�. ಒ� �ೆಯದು,
�ೇ�ೆ �ಾ�ದ��ೆ� ಅ�ನಂದ�ೆಗಳ�. �ೇ�ೆಯ ಪ��ಾಣ ಪತ� ಅಂತೂ ����ೆ, ಇ�ಾ�ವ�ದು �ಾ� ಇ�ೆ?

ಒಂದ�ೆಯದು ತಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�ದ�� ಸ�-ಸಂತುಷ��ಾ�, ಎರಡ�ೆಯ�ಾ� ಪ�ಭು��ೆ ��ಯ�ಾ�, ಮೂರ�ೆಯ�ಾ�
ಪ��ಾರ�ೆ� ��ಯ�ಾ�. ಈ ಮೂರೂ ಪ��ಾಣ ಪತ�ಗಳನು� ಪ���ಬ�ರೂ ಪ�ೆದು�ೊಳ��ೇಕು. ಈ ತರಹ ಅಲ�,
�ದಲ�ೆಯ ಪ��ಾಣ ಪತ� - ಸ�-ಸಂತುಷ�ರು ಆ���ೕ�, ಆದ�ೆ ಎರಡ�ೆಯದು ಇಲ�. ಮೂರೂ ಪ��ಾಣ ಪತ�ಗಳ� ಒ���ೆ
�ಗ�ೇಕು. ಅಂದ �ಾ�ೆ, ತಂ�ೆ�ೆ ��ಯರು �ಾರು? ತಂ�ೆ �ೇ�ದಂ�ೆ �ಾಡುವವರು. ಇ�ಾ��ೆ, ಪ�ಭು��ೆ ��ಯರ
ಪ��ಾಣ ಪತ�. ಸ�-��ಯ�ೆಂದ�ೆ, �ಾವ�ದು �ಮ�ೆ ��ಯ�ೕ ಅದು ತಂ�ೆಗೂ ��ಯ. �ಮ� �ಾ�ಪಂ�ಕ �ೆ��ನದ�ಲ�,
ತಂ�ೆ�ೆ �ಾವ�ದು ಇಷ��ೕ ಅ�ೇ ನನಗೂ ಇಷ�. ಸಂತುಷ��ೆಯ ಪ��ಾಣ ಪತ��ೇ ಆ��ೆ - �ಾವ�ದ�ಂದ ತಂ�ೆ
ಸಂತುಷ��ೋ ಅದ�ಂದ �ಾನೂ ಸಂತುಷ�, �ೊ�ೆಯ�� ಪ��ಾರವ� ಸಂತುಷ�. �ಾ�ಾದ�ೆ ಈ ಮೂರೂ ಪ��ಾಣ
ಪತ�ಗಳನ� ಪ�ೆದು�ೊಂ���ೕ�ಾ? ಪ��ಾಣ ಪತ� �ಗ�ೇ�ಾದ�ೆ ಅದನು� ಪ��ೕ�ಸ�ಾಗುತ��ೆ. �ೊಡ�ವ�ಂದ ಪ��ೕಲ�ೆ



�ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯಂತೂ ಬಹು�ೇಗ �ಾ��ಾಗು�ಾ��ೆ, ಆದ�ೆ ಇ�� ಎಲ�ರನ� �ಾ� �ಾ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
�ಾರು �ಮ� �ೊ�ೆಯ��ರು�ಾ��ೋ ಅವ�ಂದ ಪ��ಾಣ ಪತ�ದ ಅನು�ೕದ�ೆ ಪಡದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುತ��ೆ.
ತಂ�ೆ�ಾದ�ೋ �ಾ�� ದ�ಾಹೃದ�, ಬಹಳ �ೇಗ�ೆ "�ಾಂ �ೕ" ಎನು��ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು, ಎಲ�ರ �ೇ�ಾ ��ಾಗಗಳ�
���ಘ��ಾ��ೆ�ಾ? �ಮ� �ೇ�ೆಯ ಸುಗಂಧ �ಶ�ದ�� ಹರ��ೆ ಮತು� ಸೂ��ವತನದ ತನಕವ� ಬಂ��ೆ. ಈಗ �ೇವಲ
ಈ ಮೂರು ಪ��ಾಣ ಪತ�ಗಳನು� ಅನು�ೕ���ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ಒ� �ೆಯದು.

�ಾರತ�ಾ�ಗಳ �ೊ�ೆ

ಈ ತರಹ ಅನುಭವ ಆಗುತ��ೆ�ೕ, ಸುಖ �ಾತ ತಂ�ೆಯ �ೊ�ೆ �ಾವ� ಸು� ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆಂದು? ತಂ�ೆ ಸುಖ�ಾತ
ಎಂದ�ೕ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಸುಖ ಸ�ರೂ�ಗಳ� ಆ�ರು�ಾ�ರಲ��ೇ? ಎಂ�ಾದರೂ ದುಃಖದ ಅ�ೆಗಳ� ಬರುತ�ದ�ೕ? ಸುಖ�ಾತನ
ಮಕ�ಳ ಬ� ದುಃಖ ಬರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸುಖ�ಾತ ತಂ�ೆಯ ಖ�ಾ�ೆ �ಮ� ಖ�ಾ�ೆ�ಾ� ����ೆ. ಸುಖ �ಮ�
ಆ���ಾ�ತು. ಸುಖ, �ಾಂ�, ಶ��, ಖು� - �ಮ� ಖ�ಾ�ೆ�ಾ��ೆ. ಸುಖ�ಾತ ತಂ�ೆಯ ಖ�ಾ�ೆ�ೕ �ಮ�
ಖ�ಾ�ೆ�ಾ� ����ೆ. �ಾಲಕರು �ಾಗೂ �ಾ�ಕರು ಕೂಡ ಆ�ರು�ರಲ��ೇ! ಒ� �ೆಯದು, �ಾರತ ಕೂಡ ಕ���ೕನಲ�.
ಪ���ಂದು ಗೂ�� ನಲೂ� ಬಂದು �ಡು��. ತಂ�ೆಯೂ ಖು� ಪಡು�ಾ��ೆ. ಐದು �ಾ�ರ ವಷ� ಅಗ�ದವರು ಪ�ನ:
���ದರು, ಅಂದ�ೕ�ೆ ಎ�ೊ�ಂದು ಖು��ಾಗುತ��ೆ! �ಾ�ಾದರೂ 10-12 ವಷ� ಅಗ� ಪ�ನ: ���ದ�ೆ ಎಷು�
ಖು��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ! ಇ�� 5000 ವಷ�ಗ�ಾದವ� ತಂ�ೆ ಮಕ�ಳ� ದೂರ�ಾ�, ಮತು� ಈಗ ಪ�ನ: ����ಾ��ೆ! ಆದ��ಂದ
ಬಹಳ ಖು��ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ! ಎಲ���ಂತ �ಾ�� ಖು� �ಾರ ಬ� ಇ�ೆ? ಎಲ�ರ ಬ� ಇ�ೆ. ಏ�ೆಂದ�ೆ ಈ ಖು�ಯ ಖ�ಾ�ೆ
ಎ���ೆ�ಂದ�ೆ, �ಾರು ಎಷು� ಪಡ�ೊಂಡರೂ, ಅಗ�ತ�ಾ��ೆ. �ೕ�ಾ� ಪ���ಬ�ರೂ ಅ��ಾ�
ಆತ�ಗ�ಾ���ೕರಲ��ೇ? ಸಂಗಮಯುಗ�ೆ� �ಾವ �ಾವ ಯುಗ ಎನ��ಾಗುತ��ೆ? ಖು�ಯ ಯುಗ�ಾ��ೆ. ಖ�ಾ�ೆ�ೕ
ಖ�ಾ�ೆ! ಎಷು� �ೇ�ಾದರೂ ತುಂ���ೊ���. ಧನ�ಾ� ಭವ, ಸವ� ಖ�ಾ�ೆ ಭವದ ವರ�ಾನ ����ೆ. ಸವ� ಖ�ಾ�ೆಗಳ
ವರ�ಾನ ����ೆ. �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನ�ೆಂದ�ೆ ಖು��ೕ ಖು�. ಈ ಖು� �ಾಯ�ಾಗುವ��ಲ� �ಾ�ೇ? �ಾ�ಈ ಖಜ�ೆಗಳ
ಕಳ�ತನ �ಾಡುವ��ಲ� �ಾ�ೇ? �ಾರು ಎಚ���ೆ�ಂದ ಇರು�ಾ��ೆ, ಬು��ವಂತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವರ ಖ�ಾ�ೆಯನು� ಎಂದೂ
�ಾರೂ ಲೂ� �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಾರು ಸ�ಲ� ಕೂಡ �ಲ���ಾ�ರು�ಾ��ೋ ಅವರ ಖ�ಾ�ೆ ಲೂ��ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ�
ಎಚ���ೆ�ಂ�ರು��ೕರಲ��ೇ, ಇ�ಾ� ಒ��� ���ಸು��ೕ�ೊ? �ಾ�ಾದರೂ ����ದ�ೆ ಅವರದು�
ಕಳ�ತನ�ಾಗುತ��ೆಯಲ��ೆ, �ಲ���ಾ� ����! ಸ�ಾ ಎಚ���ೆ�ಂ�ದ��ೆ, �ಾಗಂ� �ೊ���ಾ�ದ��ೆ, �ಾ��ೆ �ಮ�
ಖ�ಾ�ೆ ಲೂ� �ಾಡುವಷು� �ೈಯ� ಇರದು. ಒ� �ೆಯದು, �ಾವ� ಎ��ಂ�ಾದರೂ ಬಂ�ರ�, ಎಲ�ರೂ ಪದು�ಾ ಪದಮ
�ಾಗ�ವಂತ�ಾ���ೕರ! ಇ�ೇ �ೕ�ೆಯನು� �ಾಡು��� - ಎಲ�ವನೂ� ಪಡ�ೊಂ�ೆವ� ಎಂದು. 21 ಜನ�ಗ��ೆ �ಾತ� ಇ�ೆ -
ಖ�ಾ�ೆಗಳ� �ೊ�ೆಯ��ರುತ��ೆಂದು. ಇಷು� �ೊಡ� �ಾತ�ಯನು� �ಾರೂ �ೊಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಅಂದ�ೕ�ೆ ಈ �ಾ�ರಂ�
�ಾ�� �ೆ�ೆದು�ೊಂ�ರು�� �ಾ�ೆ? ಈ �ಾ�ರಂ� �ಾ�� �ಾವ��ೇ �ಾ�ಾನ�ರು �ೊಡುವ��ಲ�. �ಾತ ತಂ�ೆ
�ೊಡು���ಾ�ೆ ಅಂದ�ೕ�ೆ �ಾವ �ೆದ��ೆಯೂ ಇಲ� �ಾವ��ೇ ಸಂಶಯವ� ಇಲ�. ಒ� �ೆಯದು.
ವರ�ಾನ: ವರ�ಾನ: �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾಡು�ಾ� ಸುಪ�ತ��ಾ� ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೊಡುವಂತಹ

ಸಫಲ�ಾ ಸ�ರೂಪ ಭವ.
�ಾರು �ಾ�ೋ �ಾದ� �ಾಡುವಂತಹ ಮಕ���ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಸ�ಾನ�ಾ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ
ತಂ�ೆಯ �ೆ� �ೆಯಂ�ೆ ತಮ� �ೆ� �ೆ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾ��ಾರವರು ಅವ��ೇ ಸುಪ�ತ��ೆಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ -
�ಾರು ಪ��ೕ ಕಮ�ದ�� ಪ��ಾಣವನು� �ೊಡುವರು. ಸುಪ�ತ��ೆಂದ�ೆ ಸ�ಾ ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತದ �ೈ
�ಾಗೂ �ೊ�ೆಯ ಅನುಭವ �ಾಡುವವರು. ಎ�� ತಂ�ೆಯ ��ೕಮತ ಅಥ�ಾ ವರ�ಾನದ �ೈ ಇ�ೆ�ೕ ಅ��
ಸಫಲ�ೆಯು ಇ� �ೇ ಇರುತ��ೆ. ಆದ��ಂದ �ಾವ��ೇ �ಾಯ�ವನು� �ಾಡು�ಾ� ಸ��ಯ��ರ� - ತಂ�ೆಯ
ವರ�ಾನ ಹಸ�ವ� ನಮ� �ೕ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: �ೊ�ೕಗ�: ವಜ� ಸ�ಾನ �ೆ�ೕಷ� ���ಯ��ದು� �ಾ�ರುವ ಕಮ��ೇ, ಅಮೂಲ��ಾದ ಕಮ��ಾ��ೆ.

 


