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"সকল অনভূুিতর �াি�র আধার পিব�তা"

আজ ��েহর সাগর বাপদাদা চািরিদেক িনেজর �হানী বা�ােদর �হানী িফচাস� (�বিশ��) �দখেছন। �েত�ক �া�ণ
বা�ার িফচােস� অধ�া� ভাব রেয়েছ, কারণ অধ�া� ভােবর আধার পিব�তা। �তামােদর স�ে�, �বাল আর কেম� যতটা
পিব�তা ধারণ কেরছ �সই অনসুাের আধ�াি�কতার ঝলকািন �তামােদর �চহারায় �তীয়মান হয়। �া�ণ-জীবেনর
িবকিশত �প পিব�তা। িনর�র অতীি�য় সুখ আর সুইট সাইেলে�র িবেশষ আধার - পিব�তা। পিব�তা যিদ ন�র
অন�ুেম হয় তাহেল এই সব অনভূুিতর �াি�ও ন�র�ম হয়। যিদ পিব�তা ন�র ওয়ান হয় তাহেল বাবা �ারা
অনভূুিতর �াি�ও ন�র ওয়ান হয়। পিব�তার �কাশ আপনা �থেকই �তামােদর �চহারায় িনর�র দশৃ�মান হয়।
পিব�তার অধ�া� ভাবযু� নয়ন সদাই িনম�ল �তীয়মান হেব। নয়েন সদা �হানী আ�া আর �হানী বাবার ঝলকািন
অনভুব হেব। আজ বাপদাদা সব বা�ার এই িবেশষ �তেজাময় দ�ুিত �দখেছন। িবেশষ আধার পিব�তা, �সই কারেণ
�তামরাও িনেজেদর �হানী পিব�তার িফচাস� নেলেজর দপ�েণ �দখেত পােরা। �কননা িবেশষ আধার হল পিব�তা। �ধু
��চয� পালন করােক পিব�তা বলা যায় না। িক� সদা ��চারী আর সদা ��াচারী অথ�াৎ �িত কদেম �য ��া বাবার
আচরণ অনসুরণ কের। তার স��, �বাল আর কম��পী কদম ��াবাবার কদেম ন�াচারািল হেব, যােক �তামরা বেলা
ফুটে�প। তােদর �িত কদেম ��াবাবার আচরণ �দখা যােব। �তা ��চারী হওয়া ক�ন নয়, িক� এই মন-বাণী-কেম�র
কদম ��াচারী হেব - এই িবষেয় �চক করার আবশ�কতা আেছ। আর �য ��াচারী তার �চহারা আর আচার-ব�বহার
সদাই অ�মু�খী হেব আর �সই সে� অতীি�য় সুখী অনভুব হেব।

এক হেলা সােয়ে�র সাধন আেরক হেলা �া�ণ জীবেন �ােনর সাধন। সুতরাং ��াচারী আ�া সােয়ে�র সাধন অথবা
�ােনর সাধেনর আধাের সদা সুেখর অনভুব কের না, িক� সম� সাধনেকই িনেজর সাধনার ��েপ কােয� �েয়াগ কের।
সাধনেক আধার বানায় না, িক� িনেজর সাধনার আধাের সাধনেক কায�-ব�বহাের িনেয় আেস। �যমন, �কােনা �কােনা
�া�ণ আ�া কখেনা কখেনা বেল আমরা এই চা� পাইিন, এই িবষেয় সহেযািগতা পাইিন। সােথ পাইিন, �সইজন� খুিশ কম
হেয় �গেছ অথবা �সবােথ� িনেজেদর মেধ�কার উৎসাহ-উ�ীপনা কম হেয় �গেছ। �থেম �থেম �তা অেনক অতীি�য় সুখ
িছেলা, উৎসাহ-উ�ীপনাও িছেলা - "আিম আর আমার বাবা" আর িকছু �দখেত পায়িন। িক� �মজির� ৫ বছর �থেক
১০ বছেরর িভতের িনেজেদর মেধ� কখেনা একরকম, কখেনা একরকম অনভুব করেত থােক। এর কারণ কী ? �থম
বছর �থেক দশ বছেরর মেধ� উৎসাহ-উ�ীপনা দশ�ন বিৃ� পাওয়া উিচত �তা না ! িক� �কন কম হেয় �গেছ ? তার
কারণ এটাই �য, সাধনার ি�িতেত �থেক সাধনেক কােয� �েয়াগ কের না। �কােনা না �কােনা আধারেক উ�িতর আধার
বািনেয় �ফেল আর �সই আধার নেড় যায় �তা উৎসাহ-উ�ীপনাও নেড় যায়। �সভােব আধার �নওয়া �কােনা খারাপ
ব�াপার নয়। িক� আধারেকই ফাউে�শন বািনেয় �ফেল, মাঝখান �থেক বাবা িছ� হেয় যান ; আধারেক ফাউে�শন
বানায় আর �সইজন� িবপি� কী হয় ? যিদ এটা হেতা তাহেল এরকম হেতা না, এটা যিদ থােক তেব হেব। এটা �তা খুব
�েয়াজন - এইরকম অনভুব হেত থােক। সাধনা আর সাধেনর ব�ােল� থােক না। সাধেনর িদেক বিু� �বিশ আকৃ� হয়।
সাধনার িদেক বিু� কম হেয় যায়, �সইজন� �কানও কােয�, �সবায় বাবার ��িসং অনভুব কের না। আর ��িসংেয়র
অনভুব না হওয়ার কারেণ সাধন �ারা যিদ সফলতা �া� হেয় যায় �তা উৎসাহ-উ�ীপনা খুব ভােলা থােক আর সফলতা
কম হেল উৎসাহ-উ�ীপনাও কম হেয় যায়। সাধনা অথ�াৎ শি�শালী �রণ। বাবার সে� িনর�র �দেয়র স��। সাধনা
তােক বেল না �য �ধুমা� �যােগ বেস �গেল, িক� �যভােব শরীেরর সােথ বেসা �সই ভােব �দয়, মন, বিু� এক বাবার
িদেক একা� কের বাবার সােথ বসেত হেব। যিদ বা শরীর এখােন বেস আেছ, িক� মন এক িদেক আর বিু� অন�িদেক
যাে�, �দেয় অন� িকছু আসেছ �তা তােক সাধনা বেল না। মন, বিু�, �দয় আর শরীর এই চােরর একসােথ বাবার সে�
সমান ি�িতেত �যন থােক - এই হেলা যথাথ� সাধনা। বেুঝছ ? যিদ যথাথ� সাধনা না হয় তেব আবার আরাধনা চেল।
আেগও �তামােদর �শানােনা হেয়িছেলা, কখেনা �তামরা �রণ কেরা িক� কখেনা আবার অিভেযাগ কেরা। �রেণ
অিভেযাগ করার আবশ�কতা �নই। যারা সাধনা কের তােদর আধার সদা বাবাই। আর �যখােন বাবা আেছন �সখােন
সদা বা�ােদর উড়িত কলা। কম হেব না িক� অেনক �ণ বিৃ� �পেত থাকেব। কখেনা উপের, কখেনা িনেচ - এেত �াি�
আেস। �তামরা �য �কানও চা�ল�কর �ােন যিদ বেসা তাহেল কী হেব? ��েন যখন �তামােদর খুব ঝাঁ�িন লােগ তখন
�াি�েবাধ হয় �তা না ! কখেনা খুব উৎসাহ-উ�ীপনায় উড়েত থােকা, কখেনা মাঝখােন থােকা, কখেনা িনেচ এেস যাও



�তা চ�লতা হেলা �তা না ! �সইজন� হয় �া� হেয় যাও অথবা �বার হেয় যাও। তারপের আবার ভােবা এইভােবই চলেত
হেব কী ! যতই �হাক, যারা সাধনার �ারা বাবার সােথ, স�মযুেগ তােদর সব িকছু নতুনই নতুন অনভুব হয়। �িত
মহূুেত� , �িত স�ে� নবীন�, কারণ �িত কদেম উড়িত কলা অথ�াৎ �াি�র পর �াি� হেত থােক। সবসময় �াি�।
স�মযুেগ সবসময় অিবনাশী উ�রািধকার আর বরদান �েপ বাবা �তামােদর �াি� করান। সুতরাং �াি�েত খুিশ হয়
আর খুিশেত উৎসাহ-উ�ীপনা বাড়েত থােক। কম হওয়া স�বই নয়। এমনিক, যিদ মায়া আেসও তবওু িবজয়ী হওয়ার
খুিশ হেব, কারণ মায়ার উপের কীভােব িবজয় �া� করা যায় �সই ব�াপাের �তামরা নেলজফুল হেয় �গছ। তাহেল যারা
১০ বছেরর তােদর ১০ �ন, ২০ বছেরর যারা তােদর ২০ �ন হে�? �তা �ধু বলার জন� এই রকম বলা িক� বা�েব �তা
অেনক �ন হয়।

এবাের এই বছের কী করেব? উৎসাহ-উ�ীপনা �তা বাবা �ারা �া� �তামােদর িনেজেদর স�ি�। বাবার �পা�� িনেজর
বািনেয়ছ, �তা �পা�� বাড়ােনা হয় নািক কিমেয় �দওয়া হয়? এই বছর িবেশষ চার ধরেণর �সবায় অ�ােটনশন
আ�ারলাইন কেরা।

�থম ন�র হেলা - �-�সবা। ি�তীয় - িব�-�সবা। তৃতীয় - ম�া �সবা। বাণী �ারা �সবা একটা ব�াপার, িক� ম�া
�সবাও িবেশষ। চতুথ� - য�-�সবা।

�যখােনই থােকা, �য �সবা�ােনই থােকা �সই সব �সবা�ান য���। এমন নয় �য, �ধু মধুবন য�আর �তামােদর �ান
য� নয়। সুতরাং য�-�সবা অথ�াৎ কম�ণা �ারা িকছু না িকছু �সবা অবশ�ই করা চাই। বাপদাদার কােছ সকেলর িতন
রকেমর �সবার খাতা জমা থােক। ম�া-বাচিনক আর কম�ণা, তন-মন আর ধন। অেনক �া�ণ মেন কের আমরা �তা
ধন �ারা সহেযাগী হেত পাির না, ধন �ারা �সবা করেত অপারগ কারণ আমরা �তা সমিপ�ত, ধন উপাজ� নই কির না,
তাহেল ধন �ারা কীভােব �সবা করেবা? িক� সমিপ�ত আ�া যিদ িনেজর অ�ােটনশন �ারা য�কােয� ইকনিমকাল হয়,
তাহেল �যভােব তার ইকনিম �ারা যতটা ধন রি�ত হয়, �সই ধন তার িনেজর নােম জমা হয়, এটা সূ� খাতা। যিদ
�কউ �লাকসান কের তাহেল খাতায় �বাঝা �েপ জমা হয় আর ইকনিম যিদ কেরা �তা �সটা তার খাতায় সি�ত হয়।
যে�র এক একটা কণা �মাহেরর সমান হয়। যিদ �দয় িদেয় �কউ (�দখােনার জন� নয় ) যে�র ইকনিম কের তেব তার
�মাহর একি�ত হেত থােক। ি�তীয় িবষয় হেলা - যিদ সমিপ�ত আ�া �সবা �ারা অন�েদর ধন কায�কর করােত তােদর
উৎসািহত কের, তাহেল তার �থেকও �শয়ার জমা হয়, �সইজন� সকেলর িতন রকেমর খাতা হয়। িতন খাতার পােস�ে�জ
ভােলা হওয়া চাই। �কউ �কউ মেন কের আিম �তা বাচা �সবােত খুব িবিজ থািক। আমার িডউ�ই বাচা �সবার, ম�া
আর কম�ণােত পােস�ে�জ কম হয়, িক� এই বাহানাও চলেব না। বাণীর সময় যিদ বাচার সােথ সমান ভােব কম�ণা
�সবাও কেরা তাহেল কী �রজা� হেব? ম�া আর বাচা এক সমান ভােব �সবা হেত পাের? বাচিনক �সবা সহজ িক�
ম�ােত অ�ােটনশন �দওয়ার ব�াপার আেছ, �সইজন� বাচিনেক �তা জমা হেয় যায়, িক� ম�ার খাতা খািল �থেক যায়।
আর বাচিনেক �তা সবাই বাবার �থেকও দ� ! �দখ, আজকালকার সব �ছাট �ছাটরাও বড় দাদীেদর �থেক ভােলা ভাষণ
�দয়, কারণ িনউ �াড �তা না ! যিদ বা এিগেয়ও যাও, বাপদাদা খুিশ হন। িক� ম�ার খাতা খািল �থেক যােব কারণ সব
খাতায় ১০০ মাক� স আেছ। �ধুমা� �লূ �সবােক কম�ণা �সবা বলা হয় না। কম�ণা অথ�াৎ সংগঠেন স�ক� স�ে� আসা।
এটা কেম�র খাতায় জমা হেয় যায়। �তা অেনেকর িতন খাতায় অেনক পাথ�ক� থােক আর তারা খুিশ হেত থােক �য, আিম
অেনক �সবা করিছ, �স�েলা খুব ভােলা। যিদ বা খুিশ থাকেলও িক� খাতা খািল থাকা উিচত নয়। বাপদাদা �তা
বা�ােদর জন� ��হী, তাই না? পের আবার এই অনেুযাগ ক'�রা না আমােদর ইশারাও �দওয়া হয়িন �য এরকমও হয় !
�সই সময় বাপদাদা এই পেয়� �রণ করােব। �.িভ. �ত িচ� সামেন �দিশ�ত হেব, �সইজন� এই বছর �সবা যিদ বা
অেনকও কেরা তবওু এই িতন ধরেনর খাতা আর চার ধরেনর �সবা একসােথ কেরা। বাচার িদেক ভারী হেয় যােব আর
ম�া তথা কম�ণা হা�া হেব তাহেল কী হেব? ব�ােল� �তা থাকেব না, তাই না ! ব�ােল� না থাকার কারেণ
উৎসাহ-উি�পনাও �দালাচেল এেস যায়। এক �তা �তামােদর অ�ােটনশন রাখেত হেব, যাই �হাক, বাপদাদা �তামােদর
বারবার বেলন, অ�ােটনশনেক �টনশেন বদেল িদও না। অেনক সময়ই �তামরা অ�ােটনশনেক �টনশন বািনেয় �ফল - এটা
ক'�রা না। সহজ আর ন�াচারাল অ�ােটনশন �যন থােক। ডবল লাইট ি�িতেত অ�ােটনশন ন�াচারাল হয়ই। আ�া !

সদা যােদর িনেজেদর �চহারায় আর আচরেণ পিব�তার �হািনয়ােতর তথা ��তা, সততা ও সরলতার ঔ�ল� থােক,
সদা �িত কদেম যারা, ��াচারী ��� আ�া, সদা িনেজর �সবার সব খাতােক পিরপূণ� রােখ, সদা �দেয় উ�িতর দঢ়ৃ
স�� কের, সদা �-উ�িতেত ন�র ওয়ান হওয়ােত িনেজেক িনিম� বানায় - এমন আ�ারা বাবার ি�য় আর িবেশষভােব



��া মােয়র ��হ�া�, আজ �তামরা মাতৃিদবস উদযাপন কেরছ �তা না ! তাইেতা ��া মােয়র রাজ�মার বা�ােদর
��া মােয়র আর বাবার �দেয়র িবেশষ �রণ-��হ আর নম�ার।

মধুবন িনবাসীেদর সােথ -

মধুবন িনবাসীেদর ভােলা আর �গাে�ন চা� �া� হয়। �সইজন� �ামা অনসুাের বারবার যােদর �গাে�ন চা� �া� হয়,
তােদরেক বাপদাদা সব�ােপ�া বড় চ�াে�লর বেল থােকন। �সবার ফল আর বল দইুই �া� হয়। বল �া�ও হে�, �সই বল
�সবাও করেছ এবং ফল সদা শি�শালী বািনেয় এিগেয় িনেয় যাে�। সবচাইেত �বিশ মরুলী �ক �শােন? মধুবেন যারা
থােক। অেন�রা �তা মরুলী �শােন সংখ�ার �ি�েত আর �তামরা সদাই মরুলী �নেত থােকা। �শানার ��ে� �তামরা �তা
ন�র ওয়ান আর �সটা অভ�াস করায় ? অভ�াস করেতও ওয়ান ন�র হও নািক কখেনা দইু ন�রও হেয় যাও? যারা
সমীেপ থােক তােদর উপের িবেশষ অিধকার (��ত) থােক, তাইেতা বাপদাদারও িবেশষ অিধকার থােক, �তামােদর
অভ�াস করেতই হেব আর করেত হেব ন�র ওয়ান িহেসেব। কারও �শেষ �তামােদর ন�র থাকেব না। জমার সব খাতা
হেত হেব ন�র ওয়ান এবং পিরপূণ� (ফুল)। একটা খাতাও সামান� খািল থাকা উিচত নয়। �ক �যমন মধুবেন �তামােদর
সব �াি� থােক, হয় তা' আি�ক অথবা শারীিরক, �তামােদর সবিকছু �াি� হয় ন�র ওয়ান, একইরকম ভােব এটা
অভ�াস করার ��ে� ন�র ওয়ান হও। ওয়ােনর ল�ণ হেলা সব িবষেয় উইন করা। যিদ �তামরা িবজয়ী (উইন ) তাহেল
�তামরা অবশ�ই ওয়ান। কখেনা কখেনা িবজয়ী �তা ন�র ওয়ান হেত পারেব না। আ�া ! �সবার জন� অেনক
অিভন�ন, �সবার সা�� িফেকট �তা �তামােদর অেনক �া� হেয়েছ আর �কান সা�� িফেকট িনেত হেব? এক - পু�ষাথ�
িনেজর মনপছ� হেব, দইু - �ভুপছ� হেব এবং িতন - পিরবার-পছ� হেব। এই িতন সা�� িফেকট সবাইেক িনেত হেব।
এ' রকম নয় �য, একটা সা�� িফেকট মনপছে�র হেব আর অন�টা না �হাক। িতনেটই চাই। তাহেল বাবার পছ� �ক ?
বাবা যা বেলন �সটা যারা কের। এটা হেলা �ভু পছে�র সা�� িফেকট। আর িনেজর পছ� অথ�াৎ �য �দয় �তামার,
�সটাই বাবার �দয় �হাক। িনেজর সীমাব� মনপছ� নয়, িক� বাবার �দয় �সই আমার �দয়। যা বাবার মনপছ�
তাই আমার মনপছ�, এেক বেল মনপছে�র সা�� িফেকট এবং পিরবােরর স��তার সা�� িফেকট। �তা এই িতন
সা�� িফেকট িনেয়ছ? �য সা�� িফেকট �পেয়ছ �স'সব �ভিরফাইও করা হয়। বড়েদর �থেক �ভিরফাই করেত হেব। বাবা
�তা অিবলে� স�ত হন িক� এখােন সবার সহমত �পাষণ অিনবায�। সুতরাং �য সােথ থােক তার �থেক সা�� িফেকট
�ভিরফাই করেত হেব। বাবা �তা সব�ািধক দয়াময় �তা না ! �সইজন� িতিন 'হ�াঁ' বেল �দেবন। আ�া, সবার িডপাট� েম�
িনিব�� রেয়েছ? িনেজও িনিব��? �সবার সুবাস �তা িব�জেুড় ছিড়েয় পেড়, �তা সূ�বতেনও ছড়ায়। এখন �ধু িতন
সা�� িফেকট �ভিরফাই করেত হেব। আ�া !

ভারতবাসীর সােথ - এমন অনভুব িক �তামােদর হয় �য, �তামরা সুখদাতা বাবার সে� সুখী বা�া হেয় �গছ ? বাবা
সুখদাতা �তা বা�ারাও সুখ ��প হেব, তাই না? কখেনা দঃুেখর তর� আেস? সুখদাতা বা�ােদর কােছ দঃুখ আসেত পাের
না, কারণ সুখদাতা বাবার র�ভা�ার িনেজর র�ভা�ার হেয় �গেছ। সুখ িনেজর �পা�� হেয় �গেছ। সুখ, শাি�, শি�,
খুিশ - �তামােদর র�ভা�ার। যা বাবার ভা�ার তা' �তামােদর ভা�ার হেয় �গেছ। বালক তথা মািলক হও �তা না !
আ�া ! ভারতও কম নয়। সব �েপ এখােন �পৗঁেছ যায়। বাবাও খুিশ হন। পাঁচ হাজার বছর ধের হািরেয় যাওয়া
সবাইেক যিদ আবার খুেঁজ পাওয়া যায় তাহেল কত খুিশ হেব ! ১০-১২ বছেরর হািরেয় যাওয়া যিদ কাউেক িফের পাওয়া
যায় তাহেল কত খুিশ হয় ! আর এেতা ৫ হাজার বছর ধের বাবা আর বা�ারা আলাদা হেয় �গেছ, এখন আবার সবাই
একসােথ িমেলেছ, �সইজন� খুব খুিশ, তাই না ! সবচাইেত �বিশ খুিশ কার কােছ আেছ? সবার কােছ আেছ, কারণ এই
খুিশর খাজানা এত বড় �ক কত �নেব, যতই িনক, অখি�ত খাজানা, কখেনা িনঃেশষ হেয় যায় না। �সইজন� �তামরা
�েত�েক অিধকারী আ�া। এইরকমই �তা না? স�মযুগেক �কান যুগ বলা হয়? স�মযুগ খুিশর যুগ। খাজানাই খাজানা,
যত খাজানা চাও িনেজেদর ভের িনেত পােরা। ধনবান ভব, সব� খাজানা ভব-র বরদান লাভ কেরছ �তামরা। সব�
খাজানার বরদান�া� �তামরা। �া�ণ জীবেন �তা খুিশ আর �ধুই খুিশ। এই খুিশ কখেনা গােয়ব হেয় যায় না �তা?
খাজানা মায়া চুির কের না �তা? যারা সাবধান, বিু�মান হয় তার খাজানা কখেনা �কউ লঠু করেত পাের না। �য সামান�
একটু অসতক�

হয় তার খাজানা লঠু কের �নয়। �তামরা �তা সাবধান, তাই না ! নািক কখেনা কখেনা ঘুিমেয় পেড়া? �কউ যিদ ঘুিমেয়
যায় তাহেল চুির হেয় যায়, যায় না? অসতক� হেয় �গেছ। যিদ সদা সজাগ, সদা ��িলত �জ�ািত থােক তেব মায়ার সাহস
�নই �য র�ভা�ার লঠু কের িনেয় যায়। আ�া ! �যখান �থেকই এেস থােকা সবাই প�াপদম ভাগ�বান ! এই গীত গাইেত



থােকা - সবিকছু �পেয় �গিছ। ২১ জে�র জন� গ�ারাি� �য, এই ভা�ার সােথ থাকেব। এত বড় গ�ারাি� �কউ িদেত পাের
না। �তা এই গ�ারাি� কাড� িনেয় িনেয়ছ, িনেয়ছ না ! এই গ�ারাি� কাড� �কােনা সাধারণ আ�া �দেব না। িতিন দাতা,
�সইজন� �কােনা ভয় �নই, �কােনা সংশয় �নই। আ�া !
*বরদানঃ-* ফেলা ফাদার ক'�র সুেযাগ� হেয় �িত কেম� �মাণ িদেয় সফলতা ��প ভব

যারা ফেলা ফাদার করা বা�া তারাই সমান হয়, কারণ যা বাবার কদম তা' �তামােদর কদম। বাপদাদা
সুেযাগ� তােদর বেলন, যারা �িত কেম� �মাণ �দেব। সুেযাগ� অথ�াৎ সদা বাবার �মেতর হাত আর সাথ
অনভুব কের। �যখােন বাবার �মৎ এবং বরদােনর হাত আেছ �সখােন সফলতা আেছই, �সইজন� �কানও
কায� করার সময় �ৃিতেত এটা িনেয় এেসা �য বাবার বরদােনর হাত আমােদর উপের আেছ।

*��াগানঃ-* িহের তুল� উঁচু ি�িতেত ি�ত হেয় কৃত কম�ই মলূ�বান কম�।
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