
17-10-2024 ��ా త:మ�ర� ఓం�ాం� "బ�� ����" మధువనం

‘‘మధుర���న �ిల�ల� - స�ృ�య�త���ౖ ప���� అట�న�� ను ��ట�ం��, ��� ����ా�� �ర� స��ప���నమ��ా అవ���ర�’’
ప�శ�:- తం��� తమ �ిల�ల��ౖ ఏ కృపను చూ�ి�ా� ర�?
జ�ాబ�:- తం��� �ిల� ల క���ణమ� ��రక� ఏ �ౖె���ను� అ��ే ఇ�ా� ��, ఆ �ౖె���ను� ఇవ�డ�� �ా�� కృప. తం���

ఇ�ే� �ట��దట� �ౖె���� - మధుర���న �ిల�ల�, �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ం��.
�ే��-అ�మ�నుల� ��ల� �ాం��ా ఉంట�ర�, �ా�� ఆల�చనల� ఎప��డూ తప���ా నడవల�వ�.

ప�శ�:- �ిల�ల� పరస�రం ఏ ������ ను �ేసు���ా�?
జ�ాబ�:- �రగ����� ఎప��డ� ������, స�ృ� య�త� �క� ��� ను �ేయం�� మ��య� త�ా�త క�ర���

పరస�రం ������ �ేసు��ం�� - ఎవర� ఎంత సమయం తం���� స�ృ� �ే�ార� అ�. ఇక�డ స�ృ�
��రక� ఏ�ాంతమ� క��� ��ల� బ�గ�ం��.

ఓం �ాం�. ఆ��క తం��� ఆ��క �ిల�లను అడ�గ���ర� - �ర� ఏం �ేసు� ���ర�? అ�. ఆ��క �ిల�ల� అంట�ర� - బ�బ�,
స��ప���నమ��ా ఉన� ���� త�ప���నమ��ా అ���య�మ�, మ�� బ�బ�, � ��మతమను�ారం�ా ��మ�
స��ప���నమ��ా తప�క�ం�� అ�ా��, బ�బ�, ఇప��డ� �ర� ���� చూ�ిం��ర�. ఇ�� ��త� �షయ��� �ాదు. ఇ��
అత�ంత �ాత �షయమ�. అ��ంట�క��� �ాత�� స�ృ� య�త�, ఇందుల� �� �ేయవల�ిన �షయ��� ల�దు. ప��
ఒక�ర� తమను ��మ� ఆంత��కం�ా ప���ంచు��ం�� - ��మ� ఎంతవరక� బ�బ�ను స�ృ� �ేసు� ���మ�? ఎంతవరక�
స��ప���నమ��ా అయ��మ�? ఏం ప�ర��ార�మ� �ేసు� ���మ�? అ�. �వ�� సమయమ�ల� ఎప���ౖె�ే అం�మమ�
వసు� ం�ో అప��డ� స��ప���నమ��ా అవ���ర�. ��� �ా�����రమ� క��� జర�గ�త� ఉంట�ం��. ఎవర� ఏ�
�ే�ి�� �ార� అ�� తమ ��ర�� �ేసుక�ంట�ర�. తం��� క��� కృప ఏ� చూ�ించర�. �ిల�ల క���ణ�ర�మ� బ�బ� �ిల�లక�
�ౖె���ను� ఇ�ా� ర� క��, అ�ే బ�బ� చూ�ిం�ే కృప. తం��� ఉన��ే క���ణ�ా��. ��ంతమం�� �ిల�ల� జ�� ���� తప���ా
అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. �ే��మ�నుల� అహం�ార�ల��ా ఉంట�ర� అన��� బ�బ�క� �ెల�సు� ం��. �ే��-అ�మ�నుల�
��ల� �ాం��ా ఉంట�ర�, �ా���� ఎప��డూ తప��డ� ఆల�చనల� �ావ�. తం��� అ��ే అ�� ���ల��ానూ
ప�ర��ార�మ� �ే�సూ� ఉంట�ర�. మ�య క��� ��ల� శ���వంత���న��, అ�� మం�-మం� �ిల�ల��ౖ క��� ����
�ేసు� ం��, అందు�� బ�� హ�ణ�ల మ�ల తయ�రవ�దు. ఈ ��� ��ల� బ��ా స�ృ� �ే�ా� ర�, ��ప� �ేహ అహం�ారమ�ల���
ఎల� వ�ే��ా� రంట�, ఊసర����ల� అ��� ��ర�. ఊసర������ అహం�ారమ� ��ల� ఉంట�ం��. సురమండలమ�
(�ేవతల సమ�హమ�) ల�� ��వ�త�మ�, స��ాల� �ేహ-అ�మ�నమ� ఉన� ఊసర������ ఏం అర�మవ�త�ం�� అ�
ఒక ��ను�� క��� ఉం��. �ే��మ�నమ� ��ల� అసత����న��. ఎంత�ా�� కష�పడవల�ి ఉంట�ం��. �వబ�బ� అ��ే
అంట�ర� - ��ను అ� �నమ�� డ��ౖన ��వక����. అల�గ� స�య��� ��వక�లమ� అ� �ెప��క�ంట� అ���ా�ా��
నడ�ప�త� ఉండడం �ాదు. తం��� అంట�ర� - మధు�ా� మధుర���న �ిల�ల�, స��ప���నమ��ా తప�క�ం��
అ�ా��. ఇ�� ��ల� సహజమ�, ఇందుల� మ�ట�� డట����� ల�దు. ��ట��� ఏ� మ�ట�� డక�డదు. ఎక��������
��ళ�ం��, ల�ల�పల స�ృ� �ేసూ� ఉం���. అల�గ� ఇక�డ క�ర��ంట� బ�బ� స�యం �ే�ా� ర� �ాదు, అసల� బ�బ�
వ��ం�ే స�యం �ేయ�����. తం�������ే ఈ ఆల�చన ఉంట�ం�� - �ిల�ల� ఎక��� ఎట�వంట� తప�� �ేయక�డదు
అ�. మ�య ఇక��ే �ెబ� ����సు� ం��. �ే��మ�నమ� ��ల�-��ల� �ెడ���. �ే��మ�నమ�ల��� �ావడం వలన
ప�����ా ��ల��ౖ�� వ�� ప���� య�ర�. బ�బ� అంట�ర�, ఇక�డక� వ�� క�ర��న�ప��డ� క��� అత�ంత �ి�య���న
తం���� స�ృ� �ేయం��. తం��� అంట�ర�, ���� ప�త-�ావను���, నను� స�ృ� �ేయడమ���, ఈ ��ా����� �
జన�-జ���ంత�ాల �ా�ాల� భస�మవ����. ఎవ������� స�� బ��ా అర�ం �ే�ంచగ���ల�ంట� అవస�క� �ిల�ల�
ఇప����ం�ా �ేర���ల�దు. జ�� న ఖడ�మ�ల� �గమ� �క� పదును �ా�ా�. ల�క�� �ే ఖడ�మ� ఎందుక� ప���
�ాదు. మ�ఖ����న �షయ�� స�ృ� య�త�. ��ల�మం�� �ిల�ల� తప��డ� �ా��ా�ాలల� �మగ���� ఉంట�ర�,
స�ృ�య�త�ల� ఉండర� మ��య� చదువ� చదవర�, అందు�� ��� ��సం సమయం �ొరకదు. తం��� అంట�ర�, �
పద��� �� ��ట�� క��� �ధం�ా �ా��ార-వ�వ��ాల ��నుక కష�పడకం��. � భ�ష�త�� ��ౖ�ే తయ�ర��ేసు���ా� క��.
�ా� స��ప���నమ��ా అ�ా��. ఇందుల��� ��ల� శ�మ ఉం��. ��ల� ��ద�-��ద� మ���యంల� �దల�ౖన�ాట��
సం���ం�ే�ార� ఉ���ర� �ా� �ార� స�ృ�య�త�ల� ఉండర�. బ�బ� అర�ం �ే�ం��ర� - స�ృ�య�త�ల� ��ద�ార�



మ��య� బంధనమ�ల� ఉన��ార� ఎక��వ�ా ఉంట�ర�, �ార� ఘ��య-ఘ��య �వబ�బ�ను స�ృ� �ేసూ� ఉంట�ర�.
�వబ�బ�, మ� ఈ బంధ��లను అంతం �ేయం�� అ� అంట� ఉంట�ర�. అబలల��ౖ అ������ాల� జర�గ���� అ�
క��� �ెప��క�ంట� ఉంట�ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� ��ల� మధురమ��ా అ�ా��. స����-సత����న ����ర�� ల��ా అవ�ం��. మం� ����ర�� ల� ఎవ����ే
ఉంట���, �ార� ఏ�ాంతమ�ల� ��టల��� ���� చదువ�క�ంట�ర�. �క� క��� తం��� �ెప�� ���ర� - ఎక��������
�రగ����� ��ళ�ం�� �ా� స�య��� ఆత��ా ���సూ� బ�బ�ను స�ృ� �ేయం��. స�ృ� య�త���ౖ అ�ర���
��ట�� ��ం��. ఆ ధ���� సం�ా��ంచడమ��� �� ���� ఈ అ���� ధన����ే ��ల�-��ల� ఉన�త���న��. ఆ ����
ధన����ే ఎం�ౖె�� బ���ద అ��� నున���. బ�బ�క� �ెల�సు - �ిల�ల� ప���� ��వను �ేయడం ల�దు, స�ృ�ల� కష�ం
�ద ఉంట����ర�. సత����న ��వ���ౖె�ే �ేయ�ల� అ�� �ేయడం ల�దు, సూ� ల ��వ ��ౖప�క� అట�న�� ������ త�ం��.
��� మ�ను�ారం�ా�� జర�గ�త���� స��, బ�బ� ప�ర��ార�����ే �ే��ా� ర� క��. తం��� అంట�ర�, ఏ ప� �ేసు� ���,
బట�ల� క�డ�త���� స�� తం���� స�ృ� �ేయం��. స�ృ�ల��� మ�య �ఘ��లను క���సు� ం��. బ�బ� అర�ం
�ే�ం��ర� - బల�ా��� మ�య క��� బల�ా��ా అ� ��ట�� డ�త�ం��. బ�బ� తమ �షయ��� క��� �ె�ా� ర�.
��ను బల�ా��, ��ను బ�గ�� నుం�� �ి��� �ా అవ�ను���ను అ� ��క� �ెల�సు, అ��� �ా� మ�య ఎ����సూ�
ఉంట�ం��. మ�య ఎవ���� ������ట�దు. ప��ల��న�����ౖ�ే ఇం�ా ఎక��వ�ా ��ట�� డ�త�ం��. ��ంతమం�� �ిల�ల� తమ
�ేహ-అహం�ారమ�ల� ��ల� ఉంట�ర�. బ�బ� ఎంత �రహం�ా���ా ఉంట�ర�. �ార� అంట�ర�, ��ను క��� �ిల�ల�ౖన
�క� నమస���ం�ే ��వక����. �ాళ�� అ��ే తమను ��మ� ��ల� ��ప��ా ����ా� ర�. ఆ �ేహ
అహం�ారమంతట�� �ెం���య��. ��ల�మం��ల� అహం�ారమ��క� భ�తమ� క�ర��� ఉం��. తం��� అంట�ర�,
స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. ఇక��ౖె�ే ��ల� మం� అవ�ాశమ� ఉం��. అట�, ఇట�
�రగ����� క��� బ�గ�ం��, ���క క��� ఉం��. �ర� �రగ����� ������, త�ా�త ఒక����కర� ప���ంచు��ం�� -
ఎంత సమయం స�ృ�ల� ఉ���ర�? బ���� ఇం��ట���ౖప�క� ��ళ�ల�దు క��? అ�. పరస�రం ఈ ������ �ేసు���ా�.
�ీ� � ��ర��ా, ప�ర�ష�ల� ��ర��ా ఉండవచు�. �ీ� �ల� మ�ందు ఉం���, ప�ర�ష�ల� ��నక ఉం���, ఎందుకంట�
మ�తలను సం���ం��� �ావ�న మ�తలను మ�ందుం���. ��ల� మం� ఏ�ాంతమ� ఉం��. స���సుల� క���
ఏ�ాంతమ�ల��� ������ ��ర�. స��ప���న స���సుల� ఎవ����ే ఉం�ే�ా��, �ార� ��ల� �ర�యం�ా ఉం�ే�ార�,
జంత�వ�ల� �దల�ౖన�ాట��� భయప�ే�ార� �ాదు. తమ న�ాల� ఉం�ే�ార�. ఇప��డ� త�ప���నమ��ా
అ���య�ర�. �ా� �ించబ�ే ప�� ధర�మ� �దట స��ప���నమ��ా ఉంట�ం��, ఆ త�ా�త రజ�, త�లల���
వ�ా� ర�. స��ప���న స���సుల� ఎవ����ే ఉం�ే�ా�� �ార� బ�హ�మ��క� న�ాల� �మగ���� ఉం�ే�ార�. �ా��ల�
ఎం�� ఆకర�ణ ఉం�ే��. �ా���� అడవ�లల� ��జనం ల�ం�ే��. ������క� త�ప���నమ��ా అవ�త�ండడం వలన శ���
త����� త� ఉంట�ం��.

బ�బ� సల�ను ఇసు� ���ర� - ఇక�డ �ిల�లక� తమ ఉన�� ��రక� ��ల� మం� అవ�ా�ాల� ఉ����. ఇక�����
�ర� సం�ా��ంచుక���ందు�� వ�ా� ర�. ��వలం బ�బ�ను కల�సు��వడం వల� సం�ాదన ఏ� జరగదు. బ�బ�ను స�ృ�
�ే��� సం�ాదన జర�గ�త�ం��. బ�బ� ఏ�ో ఆ�ర����ా� ర� ���ంచకం��, అల�ంట��ే� ల�దు. ఆ �ాధువ�ల�
�దల�ౖన�ార� ఆ�ర����ా� ర�, అ��� �ా� �ర� ��ందక� ��గజ�రవల�ిం�ే. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, �ను�
భ�తమ�ల� � బ������ా�� ��ౖన జ���ంచం��. �ను� భ�తమ� కథ ఉం�� క��. ��క� ఏ�ౖె�� ప� ఇవ�� అ�
అంట�ం��. బ�బ� క��� అంట����ర� - స�ృ�ల� ఉన�ట���ే � ��వ ��ా��� �ేర�క�ంట�ం�� అ� �క� �ౖె����
ను ఇసు� ���ను. �ర� స��ప���నమ��ా తప�క�ం�� అ�ా��. మ�య ఎంత�ా కష���ట���� �ా� ������ే ���ష����న
బ�బ�ను తప�క�ం�� స�ృ� �ే�ా� మ� అ� అంట� ఈ �ధం�ా ల�ల�పల బ�బ� మ��మను �ేసూ� బ�బ�ను స�ృ�
�ేసూ� ఉండం��. మ�నవమ�త�� ల�వ���� స�ృ� �ేయకం��. భ��� మ�ర�ప� ఆ���ాల���ౖ�ే ఉ����, అ� జ�� న
మ�ర�మ�ల� ఉండవ�. తం��� ��ణను ఇసు� ���ర� - స�ృ�య�త�ల� చుర�క��ా మ�ందుక� ������. మ�ఖ����న
�షయమ� ఇ�ే. స��ప���నమ��ా అ�ా��. తం��� �ౖె���� ల�సు� ం�� - అట�, ఇట� �����ందుక� ����నప��డ�
క��� స�ృ�ల� ఉండం��, త����ా ఇల�� క��� గ�ర�� ంట�ం��, �ాజ�మ� క��� గ�ర�� ంట�ం��. అం�ే�ా� స�ృ�ల�
క�ర��ంట�-క�ర��ంట� ప���� వడం �ాదు. అ�� హఠ�గ����� త�ం��. స�య��� ఆత��ా ���సూ� బ�బ�ను
స�ృ� �ేయ��, ఇ�� స�ష����న �షయమ�. ��ంతమం�� �ిల�ల� క�ర��ంట�-క�ర��ంట� ప���� ��ర�. అందు��
బ�బ� అంట�ర�, నడ�సూ� , �ర�గ�త�, �ంట�, ��గ�త� స�ృ�ల� ఉండం��. అం�ే�ా� అల�



క�ర��ంట�-క�ర��ంట� స�ృహ ��ల��వడం �ాదు. ��� వల� � �ా�ాల�� అంతమవ�వ�. ఇల� క��� మ�య
�ఘ��ల� ఎ��� కల�గ����. ఈ ��� �దల�ౖన� క��� ఆ��ర, వ�వ��ాల�, అం�ే�ా� ఇందుల� ఏ� ల�దు. ఇ��
జ�� నమ� �ాదు, �గమ� �ాదు. �ా������ాల అవసర��� ల�దు. ఎం��మం���� �ా������ాల� జ���ా�, �ార�
ఈ ��� ల�ర�. మ�య ��ల� శ���వంత���న��. �ా������ాల ఆశను క��� ఎప��డూ ��ట�� ��క�డదు. ఇందుల���ౖ�ే
స��ప���నమ��ా అ���ందుక� తం���� స�ృ� �ేయ��. �క� ��� మ� గ���ం� క��� �ెల�సు, ఈ అ���� ��� మ�
ర�ంపబ�� ఉం��, ఇ�� ���ీ� అవ�త� ఉంట�ం��. ���� క��� అర�ం �ేసు���ా� మ��య� తం��� ఏ �ౖె���ను� అ��ే
ఇ�ా� ��, �ాట���ౖ క��� నడ�ా�. ��మ� �ాజ��ా�� ��ర��క���ందుక� మ�� వ���మ� అ� �ిల�లక� �ెల�సు. ఇ��
��ర� �షయ��. ఇ�ే త�ప���నమ��ా అ��ం��, మ�� ఇ�ే స��ప���నమ��ా అ�ా��. తం��� క��� ��ర� ల���
వ�� సర��ల సద��� �ే�ా� ర�. ఇ�� ��ల� అదు�త���న ఆట. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, మధు�ా� మధుర���న
ఆ��క �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, �ర� 84 జన�ల చ��ా �� చుట�� ప�����ా 5000 సంవత��ాల�
అవ���ం��, ఇప��డ� ఇక ����� ������. ఈ �షయ�లను ఇం��వ�ర� �ెప�ల�ర�. �ిల�ల�ౖన �ర� క��� నంబర��ార�
ప�ర��ా�ా� ను�ారమ��ా �శ�యబ���� కల�ా���ా అవ�త�ంట�ర�. ఇ�� అనంత���న �ాఠ�ాల. �ిల�లక� �ెల�సు -
అనంత���న తం��� మన�� చ���సు� ���ర�, �ార� ఉ�ా� దు ట�చ� అ�, ��ల� ��ద� ఉ�ా� దు అ� �ిల�లక� �ెల�సు.
�ార� ��ల� ���మ�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ఎంతమం�� మం�-మం� �ిల�ల� ఆ��ంట� (6 గం.) వరక� క��� ���ా ం��ా
పడ�క�� ఉంట�ర�. మ�య ప�����ా మ�క�� పట�� క�ంట�ం��. �ార� తమ అ���ా�ా�� న���ిసూ� ఉంట�ర�.
��ా రంభమ�ల� �ర� భట��ల� ఉన�ప��డ� మమ��, బ�బ� క��� అ�� ��వల� �ే���ార�. ఎట�వంట� కర�లను మనం
�ే�ా� � మన�� చూ�ి ఇతర�ల� క��� �ే�ా� ర�. మ�రథుల�, గ�ర�ప� �ా����ార�, �ాద��ర�ల� నంబర��ార��ా
ఉ���ర� బ�బ�క� �ెల�సు. ��ంతమం�� �ిల�ల� ��ల� ���ా ం��ా ఉంట�ర�, ల�పల� పడ�క�� ఉంట�ర�, ఫల����ార�
ఎక�డ ఉ���ర�? అ� బయట� నుం�� ఎవ����� అ�����ే, ల�ర� అ� �ె�ా� ర�, �ా� ల�పల� పడ�క�� ఉంట�ర�. ఏ���
జర�గ�త� ఉంట�� బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర�. సంప�ర�మ��ా అ��ే ఎవ�ర� అవ�ల�దు. ఎంత�ా ��స�����
�ే���ా� ర�. �జ���� బ�బ� గ���ం� �ాయన��� ఉందంట� - �ర� ��ట�ం�� ల�క ����ంచం��, �ా� ��మ� మ�త�ం �
����ా�� వదలమ� అ�. �ా� ఇక��ౖె�ే �న� �షయ���� అ����ా� ర�. �గమ�ల� ��ల� ల�పమ� ఉం��. బ�బ�
�ిల�లక� ఎంత�ా అర�ం �ే�సూ� ఉంట�ర�, �ా� ��ా యగ��� శ��� ఎవ��ల�నూ ల�దు. �గమ� ఉన�ట���ే
��ా �ిన���ల� క��� శ��� �ండ�త�ం��. తం��� అంట�ర�, ���� భగ�ానుడ� �వ�డ�, అం�ే�ా� ��కృష�� డ� �ాదు అ�
మం� ���ల� �ర��ించం��.

బ�బ� వ�� �ిల�ల�ౖన �క� అ�� �షయ�ల అ�ా� �� అర�ం �ే��ా� ర�. �ిల�లక� ఇక�డ న�ా ఎక��త�ం��, మ��
బయటక� ��ళ�డం�� అంత����� త�ం��, ఎం�� సమయ��� వ�ర�ం �ే�ా� ర�. ��మ� సం�ా��ం� యజ�� ��� ఇ�ా��
అన� ఆల�చన�� � సమయ��� వ�ర�ం �ేయకం��. తం��� అంట�ర�, ����ౖ�ే �ిల�ల�ౖన � క���ణమ� �ేయ�����
వ���ను, �ా� �ర� �మ��� �ర� నష�పర�చుక�ంట����ర�. యజ�మ�ల� అ��ే కల�ప�ర�మ� ఎవర�
స�యం �ే�ా�� �ార� �ేసూ� ఉంట�ర�, మ�ను�ందు క��� �ేసూ� ఉంట�ర�. ఇ�� �ేయ��, అ�� �ేయ�� అంట�
�ర� ఎందుక� తల బ�దుక�ంట�ర�. ��� మ�ల� ���త��� ఉం�� - ఎవ����ే �జం ��ట� ఉంట��� �ార� ఇప��డ� క���
��ట���ర�. యజ�మ� గ���ం� �ర� �ంతన �ేయకం��, � క���ణమ� �ేసు��ం��. �క� �ర� స�యం
�ేసు��ం��. భగవంత����� �ర� ఏ����� �ాయం �ే�ా� �ా? భగవంత��� నుం�� �ర� �సుక�ంట��ా ల�క ఇ�ా� �ా? ఈ
ఆల�చన క��� �ాక�డదు. బ�బ� అ��ే అంట�ర� - �ి�య���న �ిల�ల�, స�య��� ఆత��ా ���సూ� తం���� స�ృ�
�ే�ినట���ే � �కర�ల� ���శనమవ����. ఇప��డ� �ర� సంగమయ�గమ�ల� �లబ�� ఉ���ర�.
సంగమమ�ల��� �ర� ��ండ� ��ౖప�ల� చూడగల�గ���ర�. ఇక�డ ఎంతమం�� మనుష��ల� ఉ���ర�.
సత�య�గమ�ల� ఎంత �����మం�� మనుష��ల� ఉంట�ర�. ��జం�� సంగమమ�ల� �లబ�� ఉం���. బ�బ� మన��
ఎల�ంట��ా��� ఎల� తయ�ర��ేసు� ���ర�. బ�బ� �ాత� ఎంత అదు�త���న��. �రగం��, �హ��ంచం��, �ా� స�ృ�
య�త�ల� ఉండం��. ��ల�మం�� �ిల�ల� సమయ��� వ�ర�ం �ే�ా� ర�. స�ృ� య�త� ����ా�� ��వ ��ా���
�ేర���నున���. కల�ప�ర�మ� క��� �ిల�లక� ఈ �ధం�ా అర�ం �ే�ం��ను. ��� మ� ���ీ� అవ�త� ఉంట�ం��.
ల�సూ� , క�ర��ంట� �త�ం కల�వృ�మం�� బ����ల� గ�ర�� ం���, ఇ�ే చదువ�. ఇక�� �ే �ా��ా�ాల� �దల�ౖన��ౖ�ే
�ేసు��ం�� �ా� చదువ� ��సం సమయ��� ��ట��ం���. మధుర���న తం���� మ��య� స��ా� �� స�ృ� �ేయం��.
ఎంత�ా స�ృ� �ే�ా� �� అంత�ా అం�మ �ి��� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం��. బ�బ�, ఇక��మ� � వద�క� వ�ే�సు� ���మ�,
అం�ే! బ�బ� స�ృ�ల� �ా�స క��� సుఖవంతమ��ా అ��� త�ం��. బ�హ�జ�� నుల �ా�స క��� సుఖవంతమ��ా



(సుఖమయ���న���ా) అ��� త�ం��. బ�హ� తత� �మ��క� స�ృ�ల��� ఉంట�ర�, �ా� బ�హ�ల�కమ�ల��� ఎవర�
��ళ�ర�. తమక� ���� శ��రమ� వ��ల�యడమ���� జరగవచు�. ��ంతమం�� ఉప�ాసం ��ట�� క�� శ���ా��
వ��ల��ా� ర�, �ార� దుః�త�ల��ా అ� మరణ��ా� ర�. బ�బ� అంట�ర�, �నం�� ��గం��, బ�బ�ను స�ృ� �ేయం��,
త����ా అం�మ �ి��� బట�� గ� ఏర�డ�త�ం��. మరణ�ంచడ����ే మరణ�ం��� క��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. స�� గ�ర�� ం��� - ఏ కర�ల�ౖ�ే ��ను �ే�ా� �� నను� చూ�ి ఇతర�ల� �ే�ా� ర�... ��స����� అ��� �ధం�ా ���ా ం�
�ి�య�ల��ా అవ�క�డదు. ��ల�-��ల� �రహం�ార�ల��ా ఉం���. తమక� ���� స�యం �ేసుక�� తమ
క���ణ��� �ేసు���ా�.

2. స�ృ�య�త� ��రక� మ��య� చదువ� ��రక� అసల� సమయ�� ల�ంచనంత�ా �ా��ార-వ�వ��ాలల�
�మగ������ క�డదు. �ే��మ�నమ� ��ల� అసత����న�� మ��య� �ెడ���, ���� వ��� �ే��-అ�మ�నుల��ా
ఉం�ేందుక� కృ�ి �ేయ��.
వర��నమ�:- ఏ �షయమ���ౖ�� క���ణ ��వన�� చూ�� మ��య� ��� పరదర�న మ�క� భవ

సంగఠన ఎంత�ా ��ద����ా అవ�త� ఉంట�ం�ో , �షయ�ల� క��� అంత�ా�� ��ద���ా ఉంట��. �ా�
ఎప���ౖె�ే చూసూ� క��� చూడక�ం�� ఉంట���, �ంట� క��� �నక�ం�� ఉంట���, అప���ే ర�ణ
ఉంట�ం��. తమ స��ంతనల� ఉం���. స��ంతన �ే�� ఆత� పరదర�నమ� నుం�� �మ����
అ��� త�ం��. ఒక��ళ ఏ �ారణం�ా��ౖ�� �నవల�ి వ��� , అక�డ � బ�ధ�త ఉం�� అ�
���ం�నట���ే మ�ందు�ా � బ��� ను పవ� ఫ�� �ేసు��ం��. చూ�ార�, ����ర�, ఎంత �ల�ౖ�ే
అంత క���ణమ� �ే�ార� మ��య� ఫ�� �ా� �.

��� గ�:- తమ సంత�ష�కర���న, సం��షకర���న ��తమ��� ప�� అడ�గ�ల�నూ ��వ �ే���ా�� సత����న
���ా��ర�ల�.

 


