
17-10-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਪੂਰਾ ਅਟ��ਨ ਿਦਓ, ਇਸ ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਸ� ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੋਗੇ"

ਪ��ਨ:- ਬਾਪ ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਿਕਹੜੀ ਮੇਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ?

�ਤਰ:- ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਕਿਲਆਣ ਦੇ ਲਈ ਜੋ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਦੇਣਾ ਹੀ ਉਨ� � ਦੀ ਮੇਹਰ

(ਿਕਰਪਾ) ਹੈ। ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਹਲ� ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਹੈ - ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਹੁਤ
��ਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਉਨ� � ਦੇ ਿਖ਼ਆਲ ਕਦੀ ਉਲਟੇ ਨਹ� ਚੱਲ ਸਕਦੇ।

ਪ��ਨ :- ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਿਕਹੜਾ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
�ਤਰ :- ਜਦੋ ਵੀ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਯਾਦ ਦੀ ਰੇਸ ਕਰੋ ਅਤੇ ਬੈਠਕੇ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰੋ ਿਕ

ਿਕਸ ਨ� ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕੀਤਾ। ਇੱਥੇ ਯਾਦ ਲਈ ਏਕ�ਤ ਵੀ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ ਹੈ।

ਓਮ ��ਤੀ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ ਤੁਸ� ਿਕ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ? ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ ਕਿਹਣਗੇ - ਬਾਬਾ, ਅਸ� ਜੋ
ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਸੋ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹ� ਫੇਰ ਬਾਬਾ ਤੁਹਾਡੀ ��ੀਮਤ ਅਨੁਸਾਰ ਸਾਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਬਾ ਤੁਸ�

ਰਸਤਾ ਦੱਿਸਆ ਹੈ। ਇਹ ਕੋਈ ਨਵ� ਗੱਲ ਨਹ�। ਪੁਰਾਣੀ ਤ� ਪੁਰਾਣੀ ਗੱਲ ਹੈ। ਸਭਤ� ਪੁਰਾਣੀ ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ, ਇਸ ਿਵੱਚ �ੋਅ

ਕਰਨ ਦੀ ਗੱਲ ਨਹ�। ਹਰ ਇੱਕ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਤ� ਪੱੁਛੇ ਅਸ� ਿਕੱਥ� ਤੱਕ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹ�? ਿਕੱਥ� ਤੱਕ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣੇ ਹ�?
ਕੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰ ਰਹੇ ਹ�? ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਉਦ� ਬਣ�ਗੇ ਜਦੋ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਅੰਤ ਆਏਗਾ। ਉਸਦਾ ਵੀ �ਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੰੁਦਾ ਰਹੇਗਾ।

ਕੋਈ ਜੋ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਆਪਣੇ ਲਈ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ ਕੋਈ ਮੇਹਰ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਮੇਹਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਦੇ ਹੀ ਕਿਲਆਣ ਅਰ� (ਕਿਲਆਣ ਦੇ ਲਈ)। ਬਾਪ ਤ� ਹੈ ਹੀ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ। ਕਈ

ਬੱਚੇ ਉਲਟੇ ਿਗਆਨ ਿਵੱਚ ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਫੀਲ ਕਰਦੇ ਹਨ - ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਮਗ਼ਰੂਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬੜੇ
��ਤ ਰਿਹਣਗੇ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਕਦੀ ਉਲਟੇ - ਸੁਲਟੇ ਿਖ਼ਆਲ ਨਹ� ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤੇ ਹਰ ਤਰ�� ਨਾਲ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ

ਹਨ। ਮਾਇਆ ਵੀ ਬੜੀ ਜ਼ਬਰਦਸਤ ਹੈ ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਬੱਿਚਆਂ ਤੇ ਵੀ ਵਾਰ ਕਰ ਲ�ਦੀ ਹੈ, ਇਸਲਈ ਬ�ਾਹਮਣਾ ਦੀ ਮਾਲਾ ਨਹ� ਬਣ

ਸਕਦੀ। ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕੱਲ ਦੇਹ ਹੰਕਾਰ ਿਵੱਚ ਇਵ� ਆ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਸ�ੜੇ (ਿਗਰਿਗਟ)। ਸ�ੜੇ ਨੰੂ
ਹੰਕਾਰ ਬਹੁਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕਹਾਵਤ ਵੀ ਹੈ - ਸੁਰਮੰਡਲ ਦੇ ਸਾਜ਼ ਨਾਲ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਸ�ੜੇ ਕੀ ਜਾਨਣ…। ਦੇਹ

ਅਿਭਮਾਨ ਬਹੁਤ ਖੋਟਾ ਹੈ। ਬੜੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਿ�ਵਬਾਬਾ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਈ ਏਮ ਮੋਸ� ਓਬਈਡ�ਟ ਸਰਵ�ਟ। ਇਵ�

ਨਹ�, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਕਿਹਣਾ ਸਰਵ�ਟ ਅਤੇ ਨਵਾਬੀ ਚਲਾ�ਦੇ ਰਿਹਣ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਬੱਿਚਓ, ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਜ਼ਰੂਰ

ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਚੂ - ਚ� ਨਹ�। ਮੱੁਖ ਨਾਲ ਕੁਝ ਬੋਲਣਾ ਨਹ� ਹੈ। ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਜਾਓ, ਅੰਦਰ
ਿਵੱਚ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ�, ਇੱਥੇ ਬੈਠ� ਹ� ਤੇ ਬਾਬਾ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਤੇ ਆਏ ਹੀ ਹਨ ਮਦਦ ਕਰਨ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਤੇ

ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ - ਬੱਚੇ, ਿਕੱਥੇ ਕੋਈ ਗਫ਼ਲਤ ਨਾ ਕਰਨ। ਮਾਇਆ ਇੱਥੇ ਹੀ ਘਸੰੁਨ ਮਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਬਹੁਤ
- ਬਹੁਤ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਿਵੱਚ ਆਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਬਲਕੁਲ ਹੀ ਪੱਟ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਪਏ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇੱਥੇ ਵੀ

ਆਕੇ ਬੈਠਦੇ ਹੋ ਤ� ਵੀ ਮੋਸ� ਿਬਲਵਰਡ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਹੀ ਪਿਤਤ - ਪਾਵਨ ਹ�, ਮੈਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨ ਨਾਲ,
ਇਹ ਯੋਗ ਅਗਨੀ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਜਨਮ - ਜਨਮ�ਤ� ਦੇ ਪਾਪ ਭਸਮ ਹੋਣਗੇ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਅਜ਼ੇ ਉਹ ਅਵਸਥਾ ਆਈ ਨਹ� ਹੈ, ਜੋ ਕੋਈ
ਨੰੂ ਵੀ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਸਮਝਾ ਸਕਣ। ਿਗਆਨ ਤਲਵਾਰ ਿਵੱਚ ਵੀ ਯੋਗ ਦਾ ਜੌਹਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਨਹ� ਤੇ ਤਲਵਾਰ ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਦੀ ਨਹ�

ਰਿਹੰਦੀ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਹੈ ਹੀ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ। ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ ਪੱੁਠ� - ਿਸੱਧੇ ਧੰਧੇ ਿਵੱਚ ਲਗੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਅਤੇ ਪੜ�ਾਈ

ਕਰਦੇ ਨਹ� ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਿਵੱਚ ਟਾਈਮ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਵ� ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਨਹ� ਕਰੋ ਜੋ ਧੰਧੇ ਧੋਰੀ ਦੇ ਿਪਛਾੜੀ

ਆਪਣੀ ਪਦਵੀ ਗਵ� ਿਦਓ। ਆਪਣਾ ਭਿਵੱਖ ਤ� ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਨਾ। ਪਰ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੀ ਬਹੁਤ ਿਮਹਨਤ ਹੈ।

ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ - ਵੱਡੇ ਿਮਊਜੀਅਮ ਆਿਦ ਸੰਭਾਲਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਪਰ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ

ਹੈ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਗ਼ਰੀਬ, ਬੰਧੇਲੀਆਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਘੜੀ - ਘੜੀ ਿ�ਵਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਿ�ਵਬਾਬਾ ਸਾਡੇ ਇਹ ਬੰਧਨ ਖ਼ਤਮ ਕਰੋ। ਅਭਲਾਵ� ਤੇ ਅਿਤਆਚਾਰ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਵੀ ਗਾਇਨ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਿਮੱਠਾ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸੱਚੇ - ਸੱਚੇ ਸਟੂਡ�ਟ ਬਣੋ। ਚੰਗੇ ਸਟੂਡ�ਟ ਜੋ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਏਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਬਗੀਚੇ ਿਵੱਚ

ਜਾਕੇ ਪੜ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਵੀ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਿਕੱਥੇ ਵੀ ਚੱਕਰ ਲਗਾਉਣ ਜਾਓ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਯਾਦ

ਕਰੋ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਦਾ ��ਕ ਰੱਖੋ। ਉਹ ਧਨ ਕਮਾਉਣ ਦੀ ਭ�ਟ (ਮੁਕਾਬਲੇ) ਿਵੱਚ ਇਹ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਧਨ ਤੇ ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ �ਚਾ
ਹੈ। ਉਹ ਿਵਨਾ�ੀ ਧਨ ਤੇ ਫੇਰ ਵੀ ਖ਼ਾਕ ਹੋ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਬੱਚੇ ਸਰਿਵਸ ਪੂਰੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਮੁ�ਿਕਲ



ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਸੱਚੀ ਸਰਿਵਸ ਜੋ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਉਹ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਬਾਕੀ ਸਥੂਲ ਸਰਿਵਸ ਿਵੱਚ ਿਧਆਨ ਚਲਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਭਾਵ�

ਡਰਾਮਾ ਅਨੁਸਾਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਾਪ ਫੇਰ ਵੀ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਤ� ਕਰਾਉਣਗੇ ਨਾ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੋਈ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰੋ - ਕੱਪੜੇ
ਿਸ�ਦੇ ਹੋ, ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਹੀ ਮਾਇਆ ਿਵਘਨ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ� ਸਮਝਾਇਆ ਹੈ ਰੁਸਤਮ ਨਾਲ ਮਾਇਆ ਵੀ

ਰੁਸਤਮ ਹੋਕੇ ਲੜਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਆਪਣਾ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹਨ। ਮ� ਰੁਸਤਮ ਹ�, ਜਾਣਦਾ ਹ� ਮ� ਬੈਗਰ ਟੂ ਿਪ�ੰ ਸ ਬਣਨ ਵਾਲਾ ਹ� ਤ� ਵੀ

ਮਾਇਆ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਾਇਆ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਵੀ ਛੱਡਦੀ ਨਹ� ਹੈ। ਪਿਹਲਵਾਨਾ ਨਾਲ ਤੇ ਹੋਰ ਹੀ ਲੜਦੀ ਹੈ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਆਪਣੀ

ਦੇਹ ਦੇ ਹੰਕਾਰ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਵੀ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ

ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸਰਵ�ਟ ਹ�। ਉਹ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਬਹੁਤ �ਚ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦੇਹ - ਹੰਕਾਰ ਸਭ ਤੋੜਨਾ ਹੈ। ਬਹੁਿਤਆਂ ਿਵੱਚ

ਹੰਕਾਰ ਦਾ ਭੂਤ ਬੈਠਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਇੱਥੇ ਤੇ ਬਹੁਤ ਚੰਗਾ

ਚ�ਸ ਹੈ। ਘੰੁਮਣ - ਿਫ਼ਰਨ ਦਾ ਵੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਫੁਰਸਤ ਵੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਚੱਕਰ ਲਾਓ ਫੇਰ ਇੱਕ - ਦੋ ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਕੰਨਾ ਵ�ਤ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੇ,
ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਵੱਲ ਬੱੁਧੀ ਤੇ ਨਹ� ਗਈ? ਇਹ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਸੈਮੀਨਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਭਾਵ� ਫੀਮੇਲ ਵੱਖ, ਮੇਲ ਵੱਖ ਹੋਣ। ਫੀਮੇਲ

ਅੱਗੇ ਹੋਣ, ਮੇਲ ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਿਕ�ਿਕ ਮਾਤਾਵ� ਦੀ ਸੰਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ ਇਸਲਈ ਮਾਤਾਵ� ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਚੰਗੀ

ਏਕ�ਤ ਹੈ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਵੀ ਏਕ�ਤ ਿਵੱਚ ਚਲੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੰਿਨਆਸੀ ਜੋ ਸੀ ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਨਡਰ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਜਾਨਵਰ

ਆਿਦ ਕੋਈ ਤ� ਡਰਦੇ ਨਹ� ਸੀ। ਉਸ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਹੁਣ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਣ ਪਏ ਹਨ। ਹਰ ਇੱਕ ਧਰਮ ਜੋ ਸਥਾਪਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ,
ਪਿਹਲੇ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਰਜ਼ੋ ਤਮੋ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਸੰਿਨਆਸੀ ਜੋ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਸੀ ਉਹ ਬ�ਹਮ ਦੀ ਮਸਤੀ ਿਵੱਚ ਮਸਤ

ਰਿਹੰਦੇ ਸੀ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਕਿ�� ਹੰੁਦੀ ਸੀ। ਜੰਗਲ ਿਵੱਚ ਭੋਜਨ ਿਮਲ਼ਦਾ ਸੀ। ਿਦਨ - ਪ�ਿਤਿਦਨ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹੋਣ ਨਾਲ ਤਾਕਤ

ਘੱਟ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਤ� ਬਾਬਾ ਸਲਾਹ ਿਦੰਦੇ ਹਨ - ਇੱਥੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ �ਨਤੀ ਦੇ ਚ�ਸ ਬਹੁਤ ਚੰਗੇ ਹਨ। ਇੱਥੇ ਤੁਸ� ਆ�ਦੇ ਹੀ ਹੋ ਕਮਾਈ

ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ। ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਸਰਫ਼ ਿਮਲਣ ਨਾਲ ਕਮਾਈ ਥੋੜ�ੇਹੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤੇ ਕਮਾਈ ਹੋਵੇਗੀ। ਇਵ� ਨਾ ਸਮਝੋ

ਬਾਬਾ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਕਰਣਗੇ, ਕੁਝ ਵੀ ਨਹ�। ਉਹ ਸਾਧੂ ਲੋਕ� ਆਿਦ ਆ�ੀਰਵਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਥੱਲੇ ਿਡੱਗਣਾ ਹੀ ਹੈ।

ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਜੰਨ ਬਣਕੇ ਆਪਣਾ ਬੱੁਧੀਯੋਗ �ਪਰ ਲਾਓ। ਿਜੰਨ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਹੈ ਨਾ। ਬੋਿਲਆ ਸਾਨੰੂ ਕੰਮ ਿਦਓ। ਬਾਪ

ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਤੁਹਾਨੰੂ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦਾ ਹ�, ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ ਤੇ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਜ਼ਰੂਰ ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਮਾਇਆ ਿਜਨ� ਵੀ ਮੱਥਾ ਮਾਰੇ ਅਸ� ਤੇ ��ੇ�ਠ ਬਾਪ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਯਾਦ ਕਰ�ਗੇ। ਇਵ� ਅੰਦਰ ਿਵੱਚ ਬਾਪ ਦੀ ਮਿਹਮਾ ਕਰਦੇ ਬਾਪ ਨੰੂ

ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ । ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੱੁਖ ਨੰੂ ਯਾਦ ਨਾ ਕਰੋ। ਭਗਤੀ ਮਾਰ� ਦੀ ਜੋ ਰਸਮ ਹੈ ਉਹ ਿਗਆਨ ਮਾਰ� ਿਵੱਚ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ।

ਬਾਪ ਿਸੱਿਖਆ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਿਤੱਖਾ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੂਲ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ। ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਦੇ

ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਮਲਦੇ ਹਨ - ਘੰੁਮਣ ਿਫਰਨ ਜ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਵੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਤ� ਘਰ ਵੀ ਯਾਦ ਰਹੇਗਾ, ਰਾਜਾਈ ਵੀ ਯਾਦ ਰਹੇਗੀ।

ਇਵ� ਨਹ�, ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਿਡੱਗ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਤੇ ਫੇਰ ਹੱਠਯੋਗ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਤੇ ਿਸੱਧੀ ਗੱਲ ਹੈ -ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ

ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਿਡੱਗ ਪ�ਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਤੁਰਦੇ - ਿਫਰਦੇ, ਖ�ਦੇ -
ਪ�ਦੇ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਇਵ� ਨਹ�, ਬੈਠ� - ਬੈਠ� ਬੇਹੋ� ਹੋ ਜਾਓ। ਇਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਪਾਪ ਨਹ� ਕੱਟਣਗੇ। ਇਹ ਵੀ ਮਾਇਆ ਦੇ

ਬਹੁਤ ਿਵਘਨ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਭੋਗ ਆਿਦ ਦੀ ਵੀ ਰਸਮ - ਿਰਵਾਜ਼ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਇਸ ਿਵੱਚ ਕੱੁਝ ਹੈ ਨਹ�। ਇਹ ਨਾ ਿਗਆਨ ਹੈ, ਨਾ
ਯੋਗ ਹੈ। ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹ�। ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਹੋਏ, ਉਹ ਅੱਜ ਹੈ ਨਹ�। ਮਾਇਆ ਬੜੀ ਪ�ਬਲ ਹੈ।

ਸਾਖ�ਤਕਾਰ ਦੀ ਕੋਈ ਆਸ ਵੀ ਨਹ� ਰੱਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਤੇ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਹੈ - ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ।

ਡਰਾਮਾ ਨੰੂ ਵੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਅਨਾਿਦ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜੋ ਿਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਨੰੂ ਵੀ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ
ਬਾਪ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਉਸ ਤੇ ਵੀ ਚੱਲਣਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ - ਅਸ� ਫੇਰ ਤ� ਆਏ ਹ� ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਣ। ਭਾਰਤ ਦੀ ਹੀ

ਗੱਲ ਹੈ। ਇਹ ਹੀ ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਬਿਣਆ ਹੈ ਫੇਰ ਇਸ ਨੰੂ ਹੀ ਸਤੋਪ�ਧਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਵੀ ਭਾਰਤ ਿਵੱਚ ਆਕੇ ਸਭਦੀ ਸਦਗਤੀ

ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੜਾ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਖੇਡ ਹੈ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਰੂਹਾਨੀ ਬੱਚੇ,ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝੋ। ਤੁਹਾਨੰੂ

84 ਦਾ ਚੱਕਰ ਲਗਾ�ਦੇ ਪੂਰੇ 5 ਹਜ਼ਾਰ ਵਰ�ੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਹੁਣ ਫੇਰ ਵਾਿਪਸ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਗੱਲ� ਹੋਰ ਕੋਈ ਕਿਹ ਨਾ ਸਕੇ। ਤੁਸ�

ਬੱਿਚਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਨੰਬਰਵਾਰ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨ�ਚੈ ਬੱੁਧੀ ਹੰੁਦੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਪਾਠ�ਾਲਾ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ

- ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ ਸਾਨੰੂ ਪੜ�ਾ�ਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਉਸਤਾਦ ਟੀਚਰ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਉਸਤਾਦ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਪ�ੇਮ ਨਾਲ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਿਕੰਨ� ਚੰਗੇ - ਚੰਗੇ ਬੱਚੇ ਬੜੇ ਆਰਾਮ ਨਾਲ 6 ਵੱਜੇ ਤੱਕ ਸੱੁਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਇਆ ਇੱਕਦਮ ਨੱਕ ਤ� ਫ਼ੜ ਲ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਕਮ

ਚਲਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਜਦ� ਭੱਠੀ ਿਵੱਚ ਸੀ ਤੇ ਮੰਮਾ - ਬਾਬਾ ਵੀ ਸਭ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਸੀ। ਿਜਵ� ਕਰਮ ਅਸ�

ਕਰ�ਗੇ ਸਾਨੰੂ ਵੇਖਕੇ ਹੋਰ ਕਰਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਤ� ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਮਹ�ਰਥੀ, ਘੋੜੇਸਵਾਰ, ਿਪਆਦੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਹਨ। ਕਈ ਬੱਚੇ ਬੜੇ

ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅੰਦਰ ਸੱੁਤੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬਾਹਰ� ਕੋਈ ਪੱੁਛੇ ਫਲਾਣਾ ਿਕੱਥੇ ਹੈ? ਤੇ ਕਿਹਣਗੇ, ਹੈ ਨਹ�। ਪਰ ਅੰਦਰ ਸੱੁਤੇ
ਪਏ ਹਨ। ਕੀ - ਕੀ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ, ਬਾਬਾ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸੰਪੂਰਨ ਤੇ ਕੋਈ ਬਿਣਆ ਨਹ� ਹੈ, ਿਕੰਨੀ ਿਡਸਸਰਿਵਸ ਕਰ ਲ�ਦੇ
ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਬਾਪ ਦੇ ਲਈ ਗਾਇਨ ਹੈ - ਮਾਰੋ ਚਾਹੇ ਿਪਆਰ ਕਰੋ, ਅਸ� ਤੇਰਾ ਦਰਵਾਜ਼ਾ ਨਹ� ਛੱਡਣਾ। ਇੱਥੇ ਤੇ ਥੋੜੀ ਗੱਲ ਤੇ



ਰੱੁਸ ਪ�ਦੇ ਹਨ। ਯੋਗ ਦੀ ਬਹੁਤ ਕਮੀ ਹੈ। ਬਾਪ ਿਕੰਨਾ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਤਾਕਤ ਨਹ� ਜੋ ਿਲੱਖੇ।

ਯੋਗ ਹੋਵੇਗਾ ਤ� ਿਲੱਖਣ ਿਵੱਚ ਤਾਕਤ ਭਰੇਗੀ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਚੰਗੀ ਰੀਤੀ ਿਸੱਧ ਕਰੋ - ਗੀਤਾ ਦਾ ਭਗਵਾਨ ਿ�ਵ ਹੈ, ਨਾ
ਿਕ ��ੀਿਕ��ਨ।

ਬਾਪ ਆਕੇ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਭ ਗੱਲ� ਦਾ ਅਰਥ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇੱਥੇ ਨ�ਾ ਚੜਦਾ ਹੈ ਫੇਰ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਨਾਲ

ਖ਼ਤਮ। ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਬਹੁਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਕਮਾਈ ਕਰ ਯੱਗ ਨੰੂ ਦੇਈਏ, ਇਵ� ਿਖ਼ਆਲ ਰੱਖ ਆਪਣਾ ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਨਹ�

ਕਰਨਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਤੇ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਆਏ ਹ�, ਤੁਸ� ਫੇਰ ਆਪਣਾ ਨੁਕਸਾਨ ਕਰ

ਰਹੇ ਹੋ। ਯੱਗ ਿਵੱਚ ਤੇ ਿਜਨ� � ਨ� ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਉਹ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਕਰਦੇ ਰਿਹਣਗੇ। ਤੁਸ� ਿਕ� ਮੱਥਾ

ਮਾਰਦੇ ਹੋ - ਇਹ ਕਰੀਏ, ਉਹ ਕਰੀਏ। ਡਰਾਮਾ ਿਵੱਚ ਨੰੂਧ ਹੈ - ਿਜਨ� � ਨ� ਬੀਜ਼ ਬੋਇਆ ਹੈ, ਉਹ ਹੁਣ ਵੀ ਬੋਣਗੇ। ਯੱਗ ਦਾ ਤੁਸ�

ਿਚੰਤਨ ਨਹ� ਕਰੋ। ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਮਦਦ ਕਰੋ। ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕੀ? ਭਗਵਾਨ ਕੋਲ� ਤੇ

ਤੁਸ� ਲ�ਦੇ ਹੋ ਜ� ਿਦੰਦੇ ਹੋ? ਇਹ ਿਖ਼ਆਲ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਬਾਬਾ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ - ਲਾਡਲੇ ਬੱਿਚਓ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ

ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੇ ਿਵਕ�ਰਮ ਿਵਨਾ� ਹੋਣ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਸੰਗਮਯੱੁਗ ਤੇ ਖੜੇ ਹੋ। ਸੰਗਮ ਤੇ ਹੀ ਤੁਸ� ਦੋਨ� ਵੱਲ ਵੇਖ

ਸਕਦੇ ਹੋ। ਇੱਥੇ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਹਨ। ਸਿਤਯੁਗ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਥੋੜ�ੇ ਮਨੱੁਖ ਹੋਣਗੇ। ਸਾਰਾ ਿਦਨ ਸੰਗਮ ਤੇ ਖੜੇ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

ਬਾਬਾ ਸਾਨੰੂ ਕੀ ਤ� ਕੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ! ਬਾਪ ਦਾ ਪਾਰ� ਿਕੰਨਾ ਵੰਡਰਫੱੁਲ ਹੈ। ਘੰੁਮੋ ਿਫ਼ਰੋ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਿਵੱਚ ਰਹੋ। ਬਹੁਤ ਬੱਚੇ

ਟਾਈਮ ਵੇਸਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਾਲ ਹੀ ਬੇੜਾ ਪਾਰ ਹੋਣਾ ਹੈ। ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਵੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਇਵ� ਸਮਝਾਇਆ ਸੀ।

ਡਰਾਮਾ ਿਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। �ਠਦੇ - ਬੈਠਦੇ ਸਾਰਾ ਕਲਪ ਿਬ�ਖ਼ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਰਹੇ, ਇਹ ਹੈ ਪੜ�ਾਈ। ਬਾਕੀ ਧੰਧਾ ਆਿਦ ਤੇ

ਭਾਵ� ਕਰੋ। ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਲਈ ਟਾਈਮ ਕੱਢਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਵੀਟ ਬਾਪ ਅਤੇ ਸ�ਰਗ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ। ਿਜਨ� ਯਾਦ ਕਰੋਗੇ ਤੇ ਅੰਤ ਮਤੀ

ਸੋ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। ਬੱਸ ਬਾਬਾ, ਹੁਣ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਏ ਿਕ ਆਏ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਫੇਰ ਸਾਹ ਵੀ ਸੁਖੇਲਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। ਬ�ਹਮ

ਿਗਆਨੀਆਂ ਦੇ ਸਾਹ ਵੀ ਸੁਖਾਲੇ (ਸੱੁਖ ਵਾਲੇ) ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਬ�ਹਮ ਨੰੂ ਹੀ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਬ�ਹਮ ਲੋਕ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਜ�ਦਾ

ਨਹ� ਹੈ। ਆਪੇਹੀ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਦੇਣ - ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਫਾਸਟ (ਉਪਵਾਸ) ਰੱਖਕੇ �ਰੀਰ ਛੱਡ ਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਦੱੁਖੀ ਹੋਕੇ
ਮਰਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਤੇ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਖਾਓ ਿਪਓ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰੋ ਤੇ ਅੰਤ ਮਤੀ ਸੋ ਗਤੀ ਹੋ ਜਾਏਗੀ। ਮਰਨਾ ਤੇ ਹੈ ਨਾ। ਅੱਛਾ!

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ - ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ ਿਪਆਰ ਅਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਸਦਾ ਯਾਦ ਰਹੇ - ਜੋ ਕਰਮ ਅਸ� ਕਰ�ਗੇ ਸਾਨੰੂ ਵੇਖ ਹੋਰ ਕਰਣਗੇ।… ਇਵ� ਆਰਾਮ - ਪਸੰਦ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ ਜੋ ਿਡਸਸਰਿਵਸ
ਹੋਵੇ। ਬਹੁਤ - ਬਹੁਤ ਿਨਰਹੰਕਾਰੀ ਰਿਹਣਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਪੇਹੀ ਮਦਦ ਕਰ ਆਪਣਾ ਕਿਲਆਣ ਕਰਨਾ ਹੈ।

2. ਧੰਧੇ - ਧੋਰੀ ਿਵੱਚ ਇੰਨ� ਿਬਜ਼ੀ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਹੈ ਜੋ ਯਾਦ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਜ� ਪੜ�ਾਈ ਦੇ ਲਈ ਟਾਈਮ ਹੀ ਨਾ ਿਮਲੇ। ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ
ਬਹੁਤ ਖੋਟਾ ਅਤੇ ਖ਼ਰਾਬ ਹੈ, ਇਹਨੰੂ ਛੱਡ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਰਿਹਣ ਦੀ ਿਮਹਨਤ ਕਰਨੀ ਹੈ।
ਵਰਦਾਨ:- ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਨੰੂ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਵਾਲੇ ਪ�ਦਰ�ਨ ਮੁਕਤ ਭਵ।

ਿਜਨ� ਸੰਗਠਨ ਵੱਡਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਗੱਲ� ਵੀ ਉਤਨੀ ਵੱਡੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ। ਪਰ ਆਪਣੀ ਸੇਫ਼ਟੀ ਓਦ� ਹੈ ਜਦ� ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ

ਵੀ ਨਾ ਦੇਖਣ, ਸੁਣਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਨਾ ਸੁਣਨ। ਆਪਣੇ ਸਵਿਚੰਤਨ ਿਵਚ ਰਿਹਣ। ਸਵਿਚੰਤਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਆਤਮਾ

ਪ�ਦਰ�ਨ ਤ� ਮੁਕਤ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਕਾਰਨ ਨਾਲ ਸੁਣਨਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ,ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਿਜੰਮੇਵਾਰ ਸਮਝਦੇ

ਹੋ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਆਪਣੀ ਬ�ੇਕ ਨੰੂ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਬਣਾਓ। ਦੇਿਖਆ - ਸੁਿਣਆ, ਿਜੱਥੇ ਤੱਕ ਹੋ ਸਿਕਆ ਕਿਲਆਣ ਕੀਤਾ

ਅਤੇ ਫੱੁਲਸਟਾਪ।

ਸਲੋਗਨ:- ਆਪਣੇ ਸੰਤੁ�ਟ, ਖੁ�ਨੁਮਾ ਜੀਵਨ ਦ�ਾਰਾ ਹਰ ਕਦਮ ਿਵੱਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਸੱਚੇ ਸੇਵਾਧਾਰੀ ਹਨ।
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