
17-11-2021 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ந��க� அைமதிய�� இ��� ெகா�ேட
த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. இதி� மண� ஓைச �தலானவ�ைற

எ��ப ேவ��ய அவசியமி�ைல.
ேக�வ�: எ�த வ�ஷய�தி� த�ைத��� சமமாக ஆன��க� எ�றா�

அைன��� கா�ய�க�� எ�ண�யப� ந�ல வ�தமாக நட���?
பதி�: த�ைத அ��� கடலாக இ��ப� ேபால மிக மிக அ�பானவராக

ஆ��க�. ேகாப�தா� கா�ய� ெக��� ேபாகிற�, ந�ல வ�தமாக
நட�பதி�ைல, ஆைகயா� க�ைண மிர��வ� ேபால கா��வ�,
உர�க க�தி� ேப�வ� (�டாகி) ேகாபமாக� ேப�வ� இவ�றி�
அவசிய� எ��மி�ைல. அைமதியா� இ��ப� மிக�� ந�ல�.
அ�பா� நிைறய கா�ய�க� ந�றாக நிைறேவ��.

பாட�: ந�ேய எ� தா�� த�ைத��. . .
ஓ� சா�தி. இ�த மகிைம ஒ�வ��� உ�ய�. ஆனா� ப�தி மா��க�தி�
ஒ�வ�� மகிைமைய ம��ேம பா�வத� �ல� ப�திைய ெவள�ய��
கா��� ெகா�ள ��வதி�ைல, ஆைகயா� ப�திய�� பல�� மகிைமைய�
பா�கி�றன�. அ�ேக ச�த�� �ட அதிகமாக ஏ�ப�கிற�. மண� ஓைச,
பாட�-பஜைனக�, த�ைன� தாேனவ��தி� ெகா��அ�� �ல��வ� என
எ�வள� ப�தி மா��க�தி� நட�கி�றன. வ�தவ�தமான ச�த�க�, ம�திர
த�திர�க�, �தி� பாட�க� �தலானைவ இ���� ம���
ஞானமா��க�தி� இ��ப� அைமதி ஆ��. ைசைக ம���
ெகா��க�ப�கிற�, ச�த� ெகா�ச�� கிைடயா�. ப�திய�� எ�வள�
ஆரவார� உ�ள�. அைன�ைத�� வ�ட மண� ஓைச சிவன�� ேகாவ��கள��
அதிகமாக ஒலி�கி�றன, எ�� பா��தா�� மண�ேய மண�யா��.
யாைரயாவ� ��க�திலி��� எ���வத�காக மண�ேயாைச எ���
ெச�ய�ப�வதி�ைல. சிவபாபா வ�� மன�த�கைள ��பக�ணன��
��க�திலி��� எ��ப�னா�, ஆனா� மண�ேயாைச எ��� ெச�யவ��ைல.
��றி�� அைமதியாக இர�� வா��ைதகள�ேலேய ��ய ைவ�கிறா�.
��திசாலிகளாக இ��பவ�க� இர�� வா��ைதகள�ேலேய ����
ெகா�கி�றன�. �ழ�ைதகேள! எ�ைன நிைன� ெச��� க� என த�ைத
ெசா�கிறா�. ஓ, பத�த பாவனா ! வா��க� என ந��க�தா� எ�ைன அைழ�
த��க�. இ�ேபா� நா� வ���ேள�, உ�க��� வழி ெசா�கிேற�. இ���
ந��க� ��ைம ய�றவராக இ��� இ�த உலகிேலேய இ��க ேவ��மா?
ந��க� ��ைமயான உலகி� வாழ வ����கிற��க� அ�லவா. ெசா��க�
��ைமயானஉலக�என�ப�கிற�. பதித பாவன� எ��தா�ெசா�கி�றன�
ஆனா� பத�த பாவன� வ�� எ�ன ெச�வா� என ���� ெகா�ள ேவ���.
க���பாக நரக�திலி��� ெசா��க�தி�� அைழ��� ெச�வா�. ����
ெகா�ளாம� அ�ப�ேய அைழ�தப� இ��கி�றன�, ைக த�� தாள�
ேபா�கி�றன�. ஆனா� த�ைத வ�தா� வ�� எ�ன ெச�வா� என ெத�யா�.
உ�ைமய�� இ� மன�த�லி��� ேதவைத ஆ�க� ��ய
ப�கைல�கழகமா��. எனேவதா� மன�த�லி���ேதவைதயாகஆ�கினா�. .
. என பா�கி�றன�. இதி� சா�திர� �தலானைவ எ��� ப��க
ேவ��யதி�ைல. ப�தி மா��க�தி� நிைறய சா�திர�க�



�தலானைவகைள� ப��கி�றன�. நிைறய ெசா�ெபாழி� �தலானைவ
நட�கி�றன. ஒ�ெவா� மாத�� ம�டப�ைத ஏ�பா� ெச�� ெகா��
ேச��� ச�த� ெச�கி�றன�. இ�ேக எ�வள� அைமதியாக த�ைத அம���
��ய ைவ�கிறா�. பா��க�, த�ைத வ�� உ�கைள

��ைமயா�கி ��ைமயான உலகி� எஜமானாக ஆ��கிறா�. ப���� �ட
எ�வள� சகஜமான�. ந��க� �த� �தலி� ��ைமயா� இ��த��க�,
த�க�க�தி� இ��த��க�. ப�ற� 84 ப�றவ�க�எ���எ���இ����க�தி�
தேமாப�ரதானமாக ஆகி வ����க�. இ�ேபா� ந��க� சேதாப�ரதானமாக ஆக
ேவ���, ஆைகயா� எ�ைன நிைன� ெச���க�. அ��� அைமதியாக.
க�யா��� தி�மண� நட���ேபா� ஜப��கிறாரா எ�ன? நிைனவ��
இ��கிறா�. ந��க�� �ட மைனவ�மா�களாக இ��கிற��க�, இ�த சிவபாபா
பதிக��ெக�லா� பதியாக இ��கிறா�. உ�க�ைடய நி�சயதா��த�
சிவபாபா�ட� நட�தி��கிற�. நி�சயதா��த� ஆகிவ��டா�அ�வள�தா�
��திய�� நிைன� பதி�� வ��கிற�. எ�க��� நி�சயதா��த� நட��
வ��ட� என உ�தி�ப��தி� ெகா�கி�றன�. ப�ற� ஒ�வ� ம�றவைர
நிைன�தப� இ��கி�றன�. நா� ஒ� த�ைதய�� �ழ�ைதக�
ஒ�வ��ெகா�வ� சேகாதர - சேகாதர� என உ�க���� நி�சய��தி
ஏ�ப��வ��ட� என த�ைத ெசா�கிறா�. சேகாதர�க��� ஒ�
த�ைதய�டமி��� ஆ�தி கிைட�கிற�, ஆைகயா� த�ைதைய�
��ப��கி�றன�. மன�த உடலி� வ�� சேகாதர� - சேகாத� ஆகி�றன�.
ஆனா� ஆ�மா ��ப��கி�ற� அ�லவா. ஓ பத�த பாவனா! வா��க� என
சேகாதர - சேகாதர�க� ��ப��கி�றன�. எ�ைன நிைன� ெச�த��க�
எ�றா� தேமாப�ரதான�திலி��� சேதாப�ரதானமாக ஆகி வ��வ ��க�.
��ைம யானவ�க� சேதாப�ரதான� என�� ��ைமய�றவ�க�
தேமாப�ரதான� என�� ெசா�ல� ப�கி�றன� என பாபா ெசா�கிறா�. இ�த
வ�ஷய�கைள பாபா ச�கம�க�தி�தா� ��ய ைவ�கிறா�. இ� கீதா
பாடசாைல ஆ��. இ�த பாடசாைலய�� த�ைத வ�� இராஜேயாக�
க�ப��கிறா�, நரன�லி��� நாராயணனாக ஆ��கிறா�. அ�ேக ஆசி�ய�
��னா� அம��� ப��ப��கிறா�, க�ண�� ெத�கிற�. இவ� ��தமானவ�.
ஆக, இ�த ஆசி�யைர� �ட ��திய�� ெதாட�ப�� �ல� ���� ெகா�ள
ேவ����ள�. அவ� ச�ரம�ற ��ைம அ�றவ�கைள ��ைம�ப����
த�ைதஆவா�. க�ப�தி�������டநா�உ�க���இராஜ ேயாக�ைத�
க�ப��தி��ேத� என அவ�தா� நிைன���கிறா�. அ�ேபா� ம�மனாபவ,
��ைமயைட�தா� இ�த ல��மி நாராயணராக ஆகி வ��வ ��க� என
ெசா�ல�ப�கிற�. இதி� மண�ேயாைச �தலானைவ ெச�ய ேவ��ய
அவசியேம இ�ைல. த�ைத தாேம வ�� எ���கிறா�. ம�மனாபவ எ�பத�
அ��தேம அைமதி ஆ��. த�ைன ஆ�மா என நி�சய� ப����க�.
அ�வள�தா�. இ�ேபா� நா� ந��ைடய வ ������ ெச�ல ேவ���.
எ�கைள ��க�திலி��� வ��வ��� ��தியைட�தவராக ஆ���க� என
த�ைதைய�தா� அைழ� கி�றன�. ச�ன�யாசிக� ப�ர�ம�ைத ம���
நிைன� ெச�கி�றன�. இ�ேபா� ப�ர�ம த��வ� எ�ப� வ �டா��. அவ�க�
வ ��ைட நிைன� ெச�வா�க�, இ�ேக த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���.
வ ��ைட ம��� நிைன� ெச�தா� ச�ன�யாசி ேபால ஆகி வ��வ ��க�.



ப�ர�ம� எ�ப� பகவா� அ�ல. அ� வ ��.

எ�ைன நிைன� ெச�த��க� எ�றா� நி�வாண தாம�தி��� ெச��
வ��வ ��க� என த�ைத அம��� ��ய ைவ�கிறா�. ப�ற� அ�கி���
ெசா��க�தி�� வ�வ ��க�. இ�கி��� �ழ�ைத களாகிய உ�கைள நா�
எ��ட� அைழ��� ெச�ேவ�. ஒ� வ�த ��சிய�ன� (ெவ���கிள�)
உ�ள�, அத� ��ட� எ�வள� ெப�ய� என உ�க���� ெத���.
அைன��� ஒ��ைம யா� இ����. �தலி� ெச�ல� ��ய�உ�கா���
வ��டா� ம�ற அைன��ேம உ�கா��� வ���. ேதன ��க��டஇ�ப��தா�.
ராண� ேதன � ��ைட வ��� ெவள�ேயறினா� அைன��� ப��னா� பற��
ெச���. அ� அைவகள�� ப��யத�ஷைன� ேபால. அைவகள��
ப��யத�ஷின�ேய த� ��ட�தி� ம�� இரா�ய� ெச����. ஆ�மா�க�
அைன��� ெகா�� ��ட� ேபால பற��� என சா�திர�கள��� உ�ள�.
எ�ண�ற ஆ�மா�க�

உ�ளன�. அ�த ேதன ��க� அைன�� ப�வ�கள��� (சீஸ�கள���) தம�
ராண�ய�� ப��னா� ஓ��. ந��க� �ட ஒ� �ைற ஓட ேவ��ய�����.
இ�ேபா� அைன�� ஆ�மா� க�� �ல வதன�தி��� ெச�ல ேவ���.
உ�க�ைடய ச�த� ெகா�ச�� கிைடயா�, ஆைகயா� பாபா
உதாரண�ைத� கா��கிறா�. க�� ேபால இ��கி�றன�. பாபா�� ��ள�யாக
இ��கிறா�, க�� ேபாலஇ��கிறா�. கசகசா���டமிக� சிறிதாகஇ����..
பரமா�மா�� ��ள�யாக இ��கிறா�. தி�ய தி��� இ�லாம� அவைர�
பா��க����யா�.��றி�� சிறிய ந�ச�திர� ேபாலஇ��கிறா�.அக�ட
ேஜாதிய�� கா�சி ெத��த� என கீைதய�� கா��கி�றன�, இ��� �ட
அக�ட ேஜாதிய�� கா�சி ெத��த� எ�றா� சா�சா�கார� ஆன� என
���� ெகா�வா�க�. ஒ�ேவைள ��ள�யாக கா�சிய�� ெத��த� எ�றா�
இவ� பரமா�மா அ�ல என ���� ெகா�வா�க�. கீைதய�� எ�த�ப���ள�
- அ�ஜுன��� மிக�� ேதேஜாமயமான கா�சி ெத��த�. ப�திய��
வ�ஷய�க� ��திய�� பதி�� வ����ள�. ப�தி மா��க�தி��� ஞான
மா��க�தி��� இர���� பக���மான வ��தியாச� உ�ள�. நா� 63
ப�றவ�க� ச�ர�தி� �ல� எ�வள� டா�� ெச�கிேறா�
(நடனமா�கிேறா�) எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. (ப�தி ேபாைதய��
ெவள��பா�) 63 ப�றவ�க� ப�தி மா��க�தி� ஆரவார�கைள எ�வள�
பா��கிேறா�. அதி�� �ட �தலி� சேதாப�ரதானமான ப�தி இ��தேபா�
ஒ� சிவபாபா��� ப�தி ெச�� ெகா����ேதா�. ப�ற� இ�த க�கா
�நான� �தலானைவ ப��ன� ெதாட�� கி�றன. �தலி� கல�படமி�லா
ப�தி நட�கிற�, ப�ற� வள��சி அைட�� கால�ேபா�கி� கல�படமாகிற�.
இ�ேகேயா ஒேரய�யாக அைமதி நிலவ�� ெகா����கிற�. ேசாழிைய
வ�ட�� கீழான நிைலய�லி��� ந��க� உலகி� எஜமானாக ஆகிற��க�.
ம�மா ைகய�� ஒ� ேசாழி �ட இ�லாம� வ�தா�, உலகி� மகாராண� ஆகி
வ��டா�. இவ� சாதாரணமாக இ��தா�.��றி�� ஏைழவ ��ைட� ேச��தவ�
ேசாழி அள� ெசல�� இ�லாம� எ�ன ஆகிறா� பா��க�. ம�மா ப�ற�
நிைறய ேசைவ ெச�� ெகா����தா�. ம�றவ�க���� ெச�� ��ய
ைவ�தா� - எ�ைன நிைன� ெச�த��க� எ�றா� உ�கள�� பாவ க�ம�க�
அழி�� ேபா��, ேம�� ந��க� சேதாப�ரதானமாக ஆகி வ��வ ��க� எ��



பாபா ெசா�கிறா�. இதி� ைபசா ெசலவ�� வ�ஷய� எ��� கிைடயா�. ஒ�
ேவைள யாராவ� ெகா�ச� ெசல� ெச�தா�� �ட அ��� தன�காகேவ
ஆ��.வ�ைளநில�தி�இர��ப��யள�ெந�ைலவ�ைத�தா��எ�வள�
கண�க�ற ெந�மண�க� ெவள��ப�கி�றன. வ�ைள�ச� அதிக���
வ��கிற�. இ�த வ�மான�� �ட 21 ப�றவ�க��� உ�க��� எ�வள�
கிைட�� வ��கிற�. மன�த�லி��� ேதவைத ஆவ� எ�வள� �லபமான�.
ஒ�வ�னா�ய�� வ�ஷயமா��. எ�வள� சாதாரணமாகஅம��தி��கிற��க�.
ஒ�ேவைள யா�� காவ� உ�கா�� தி��க ��யாவ��டா�� ப����
ெகா�ேடயாவ� �ரள�ைய ேக��க�. இ� தாரைணய�� வ�ஷயமா��.
உ����� பாபா ம��� ச�கர�ைத நிைன� ெச�� ெகா�ேட இ��க�.
நிைன� ெச�தப�ேய ச�ர�ைத வ�ட ேவ���. ம�றப� வாய�� க�கா
ஜல�ைத ஊ�ற� ��ய வ�ஷய� எ��மி�ைல. இ�த நியம�ைத
கைட�ப���காவ��டா�, ப�தி ெச�யாவ��டா� இ�ப� ஆகி வ��� என
பய���த� ��ய ��, ச�ன�யாசிக� நிைறய ேப� உ�ளன�. யா��காவ�
கா� உைட�� வ��ட� அ�ல� ந�ட� ஏ�ப�� வ��ட� என ைவ���
ெகா���க�, அ�ேபா� ந� ப�திைய வ��� வ��டா� அதனா� இ�த நிைல
ஏ�ப�ட� என பய����வா�க�. இ�ேக எ��� ெச�ய ேவ��யதி�ைல.
பாபாவ�� நிைனைவ ெகா��க ேவ���, ச�கர�தி� ரகசிய�ைத� ��ய
ைவ�க ேவ���. இ�ேபா� கலி�க�தி��� ப�ற� ச��க� வர
ேவ����ள�, க���பாக வ�னாச� ஆக ேவ����ள�,ஆைகயா�இ�த
மிக� ெப�ய மகாபாரத� ச�ைட நட�க��ள�. பகவா� வ��இராஜேயாக�
க�ப��� நரன�லி���

நாராயணராக ஆ��கிறா�. இ� இராஜேயாகமா��. ப�ரஜாேயாக� அ�ல.
�பமான வ�சய�க� ேபச ேவ���. �ழ�ைதக� மிக��
இன�ைமயானவ�களாக ஆக ேவ���. பாபா இன�ைம யானவ� அ�லவா.
ேகாப� �தலான அைன�ைத�� தானமாக எ���� ெகா�கிறா�. த�ைத
ெசா�கிறா� - நா�அ���கட�, ந��க��அ�ப�ஆ��க�.மிக��அ��ட�
��ய ைவ�கிறா�. இ�லாவ��டா� �ழ�ைதக� மிக�� ஆ��பா�ட�
ெச�வா�க�, ஏெனன�� மாைய தைலைய� (��திைய) ெக��� வ��கிற�.
ஆைகயா� ஒ�ேபா�� யாைர�� எ��� ெசா�லி வ�ட� �டா� என
சி�தைன எ�கிற�. க�ைண� கா�� மிர��த�, �டாகி� ேபாவ�, ச�தமாக
ேப�வ� ேபா�ற எ��� ேதைவய��ைல,இதனா� கா�ய�க� ெக���தா�
ேபா��. அைமதியாக இ��ப� ந�ல�. வ�கார�கள�� தான�ைத� ெகா���
ப�ற� தி��ப எ���� ெகா�வதா� தன� பதவ�ைய இழ�கி�றன�.
பாபா�ைடயவராக ஆகி வ����க� எ�றா� 5 வ�கார�கள�� தான�ைத�
ெகா��� வ����க�. தான� ெகா��தா� கிரகண� (ேதாஷ�) வ�லகி வ���
என ெசா�கி�றன�. எ�றா�� த�ைத வழிகா��யாக இ��கிறா� அ�லவா.
ப�ராமண�க� வழிகா��யாக இ��கி�றன�. சிவபாபா��ஆ�ம�க வழிகா��
ஆவா�. ந��க�� வழிகா��க�. பாபா ப�ர�மாவ�� உடலி� வ�கிறா�
எ��ேபா� இவ�� �ட ப�ராமண�தா� ஆவா�. பாபா இவ����
அம��தி��கிறா�, அவ�கள�� மகிைமைய பா�கி�றன� - ந�ேய தா��
த�ைத��. . . ேவ� யா���� இ�த மகிைம கிைடயா�. அவ�கள��
கா�ய�� �ட அ�ப�� ப�டதா��. இ� பாடசாைலயா��, த�ைத
ப��ப��கிறா�. இ�த நிைன� �ழ�ைதக��� இ��க ேவ���. இல�சிய�



�றி�ேகாேள உலகி� இரா�ய�ைத அைடவ தா��. ஆக, இ�ப�
க���த�பவைர ��ைமயாக நிைன� ெச�ய ேவ���. ப�ள�ய��
மாணவ�க� ந�றாக ேத��சி அைட�தன� எ�றா� ஒ�ெவா� வ�ட��
ஆசி�ய��� ப��கைள அ��ப�� ெகா�ேட இ��கி�றன�. இ�த ப��ைக
�தலான அைன��� இ�த சமய�தி�ைடயேத ஆ��. ஆனா� இத�
மக��வ�ைத யா�� அறிவதி�ைல.

பாபா ஞான� நிைற�தவ� ஆவா�. அவ� வ�வேத பைட�ப�� �த� இைட
கைடசிய�� ஞான�ைத� ெகா��பத�கா��. க�லி�� ��ள��� எ�ப�
வ�வா�? அைன�� ெபா�� கள��� ஆ�மா உ�ள� என ஒ� ம���வ�
சவா� வ��டா�. பரமா�மா இ�ைல எ�றா�. ப�ற� எ��� நிைற�தவ� என
ெசா�லி வ��கி�றன�. அவ�க� அைன�தி�� ஆ�மா உ�ளதாக
ெசா�கி�றன�, ச�ன�யாசிக� அைன�தி�� பரமா�மா இ��கிறா� என
ெசா�கி�றன�. எ�வள� இர���� பக���மான வ��தியாச� உ�ள�!
அவ� எ�ைல�க�பா�ப�ட த�ைத ஆவா�. அவ�தா� அைன�திலி����
��திய�� ெதாட�ைப ந��கி த�ேனா� இைண�கிறா�. ஆ�மா கட� ந��
�மி�லி��� ெவள��ப�ட�, கடலி� ஐ�கியமாகி வ��� என அவ�க�
ெசா�கி�றன�. சிறிய ேஜாதி ெப�ய ேஜாதிய�� ஐ�கியமாகி வ���, ப�ற�
�திய� உ�ப�தி ஆ�� என ப�ர�ம ஞான�க� ���� ெகா�கி�றன�. இ�த
ப�தி�� நாடக�தி� பதிவாகி��ள� என பாபா ��யைவ�கிறா�. நா���ட
நாடக�தி� பதிவாகிய���பத�ேக�ப �ழ�ைதக��� வ�� ��ய
ைவ�கிேற�. 84 ப�றவ�கள�� ச�கர�தி� ���வ�� �ட நாடக�தி�
பதிவாகி��ள�. எ�ென�ன நட�கி�றேதா அைன��� நாடக�தி�
பதி�களா��. சில� �கழ�� ெச�கி�றன�, சில� தைடகைள��
ஏ�ப���கி�றன�.

�ழ�ைதகளாகிய ந��க� சிவபாபாவ�டமி��� ஆ�திைய எ��க ேவ���.
த�ைத வ�வேத அைன�� ஆ�மா�கைள�� அைழ��� ெச�வத�காக.
ச�ர�தி� ெபயைர� �ட எ��ப தி�ைல. ச�ர�ேதா� ேச��� யாைர��
அைழ��� ெச�ல வரவ��ைல. ஓ வ��வ��பவேர வா��க� என
ெசா�கி�றன�. எ�கைள ��க� திலி��� வ��வ��� ேவ� இட�தி��
அைழ��� ெச���க�. அ�ேக அைமதி, �க�ைத அைடய ேவ���. ஆக
அைனவ��

ச�ர�ைத�� இ�ேகேய வ��பட ைவ�� ஆ�மா�கைள அைழ��� ெச�ல�
ேபாகிேற�. ஆக கால��ெக�லா� காலனாக உ�ளா� அ�லவா. நா�
அைனவைர�� ஒ�றாக அைழ��� ெச�ேவ�. எ�வள� அதிசயமான
வ�ஷய�கைள த�ைத அம��� ��ய ைவ�கிறா�. எ�ேபாதா வ� எ�த
வ�ஷயமாவ� ��யவ��ைல எ�றா� பாபா இ��� இைத� ப�றி ��ய
ைவ�க வ��ைல என ெசா���க�. ��ய ைவ���ேபா� உ�க����
ெசா�கிேற�. இ�ப�யாக த�ைன வ��வ���� ெகா�ள ேவ���. பாபா
ஞான�கட� என �ழ�ைதக� �����ளன�. �திய �திய வ�ஷய�கைள
ெசா�லியப� இ��கிறா�. உலகி� வரலா� �வ�ய�யைல ெசா�ல���யவ�
பைட�பவரான த�ைத ஆவா�. அவ� �த� இைட கைடசிய�� ஞான�ைத
ெசா�கிறா�. ந��க� கல�கைர வ�ள�கமாக�� இ��கிற��க�, �யத�சன



ச�கரதா�யாக��இ��கிற�� க�.ஆனா�மாையமற�கைவ�கிற�. ேசா���
ேபாகி�றன�. ஏதாவ� அல�சிய� ஏ�ப�� வ��கிற�. க�ம�கள�� கண��
வழ�� உ�ள� அ�லவா. க�மாத�� (க�ம�கைள ெவ�ற ��ைம நிைல)
அைட��வைரஏதாவ�ஒ��நட�தப�இ��கிற�. கண��வழ������
ச�ர�ைத வ��� வ��டா� ச�ைட ெதாட�கி வ���. ந�ல�!

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல�
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க�� காைல
வண�க��. ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1.வ�கார�கைள தான� ெகா���வ���தி��ப� ெபற��டா�.வாய�லி���
�பமான வா��ைதகைளேய ேபச ேவ���. மிக�� இன�ைமயானவ� ஆக
ேவ���. த�ைத��� சமமாக அ��� கடலாக ஆகி இ��க ேவ���.

2. அைமதிய�� இ��� ேசாழி அள� �ட ெசலவ��லாம� உலகி�
இரா�ய�ைத அைடய ேவ���. த�ைதய�� நிைனவ�� இ��� ெகா�ச�
ெசல� ெச�� 21 ப�றவ�க��கான வ�மான�ைத� ேசமி�க ேவ���.
வரதான�
:

ஞான�தி� ஒள� �ல� �ய�சி ெச�வத�கான வழி�ைறைய
எள�ைமயானதாக�� ெதள�வானதாக�� ஆ�க���ய ஃப��தா
ெசா�ப� ஆ�க.
ஃப��தா நிைலய�� வா��ைகய�� ஒள� ம��� ச�தி
(ைல�-ைம�) இர��ேம ெதள�வாக� காண�ப��. ஆனா� ஒள�
ம��� ச�தி �ப� ஆவத�காக மனன� ெச�வத��� சகி���
ெகா�வத��மான ச�திைய தாரைண ெச���க�. ப�ற� எ�ன
வா��ைத ேப�வ ��கேளா, எ�ன க�ம� ெச�வ ��கேளா, அ� அத��
ஏ�றவாேற இ����. இ�த இர�� ச�திக�� இ��� மானா�
ஒ�ெவா�வ���� �ய�சி ெச�வத�கான வழி�ைற
சகஜமானதாக�� ெதள�வான தாக�� ஆகி வ���.

�ேலாக�:வ �� ேப�� ேப�வ� எ�ப� அேநகைர� ெதா�தர� ெச�வதா��.

 


