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“మధుర���న �ిల�ల� - �ర� ��ౖల��� ల� ఉంట� ఒక� తం���� స�ృ� �ేయ��, ఇందుల� గంటల� �దల�ౖన� �� ��ం�ే అవసరం ల�దు”
ప�శ�:- ఏ �షయంల� తం��� సమ�నం�ా అ�నట���ే అ�� పనుల� �ి����ా� �?
జ�ాబ�:- ఎల�����ే తం��� ���మ�ాగర��ో , అల� ��ల�-��ల� �ి�య���న�ా���ా అవ�ం��. ��పం వలన పనుల�

�ాడవ���� �ా� బ�గవ�వ�, కనుక క���ర� �ేయడం, గట���ా మ�ట�� డడం, ���ెక�డం - �ట� అవసరం
ల�దు. �ాం��ా ఉండడం ��ల�-��ల� మం���. ���మ�� ��ల� పనుల� �ి����ా� �.

��తమ�:- ��� త��� తం����... (త���  హ�  మ��� �ి��...)

ఓం�ాం�. ఇ�� ఒక��� మ��మ��, �ా� భ��� మ�ర�ంల� ��వలం ఒక��� మ��మ �ే�ినట���ే భ��� �క� �� జరగదు,
అందు�� భ���ల� అ��క�ల మ��మ �ే�ా� ర�. అక�డ శబ�ం క��� ��ల� ఉంట�ం��. గంటల� �� ��ంచడం,
�ాటల�-భజనల�, ఏడ�డం-��డబ� బ�ల� ��ట�డం �దల�ౖన� భ��� మ�ర�ంల� ఎ��� జర�గ����. రకర�ాల శబ�� ల�,
మంత�-తం��� ల�, ��ర�నల� �దల�ౖన� ఉంట�� మ��య� జ�� న మ�ర�ంల� ��ౖల��� ఉంట�ం��. ��వలం సూచన
ఇవ�డం జర�గ�త�ం��, శబ���� ఉండదు. భ���ల� ఎంత ఆ�ా�టం ఉంట�ం��. అంద��కంట� ఎక��వ�ా �వ��
మం���ాలల� గంటల� �� గ����. ఎక�డ చూ��� అక�డ గంటల� గంటల�ంట��. ఎవ����ౖ�� �ద� నుం��
��ల��ల��ందుక� గంటలను �� ��ంచడం జరగదు. �వబ�బ� వ�� మనుష��లను క�ంభకర�� � అజ�� న �ద� నుం��
��ల����ార�, �ా� గంటల� �� ��ంచల�దు. ప���� �ాం��ా ��ండ� ప��లల��� అర�ం �ే��ా� ర�. బ����వంత�ల��ా
ఎవ����ే ఉంట���, �ార� ��ండ� ప��ల���� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. తం��� అంట�ర� - �ిల�ల�, నను� స�ృ� �ేయం��. ఓ
ప�త�ావ�� రం�� అ� ��� నను� �ి���ర�. ఇప��డ� ��ను వ���ను, �క� మ�ర�ం చూ�ి�ా� ను. ఇప�ట��� �ర�
ప�త�ల��ా ఉంట� ఈ ప�పంచంల��� ఉంట��ా ఏ�ట�! �����ే �ావన ప�పంచంల� ఉం��లనుక�ంట����ర� క��.
�ావన ప�పంచమ� స��ా� �� అంట�ర�. తం���� ప�త�ావనుడ� అంట�ర�, అంట� ప�త�ావనుడ� వ�� ఏం �ే�ా� ర�
అ���� అర�ం �ేసు���ా�. తప�క�ం�� నరకం నుం�� స�ర�ంల��� �సుక������ ర�. అర�ం �ేసు��క�ం�� అల��� �ిల�సూ�
ఉంట�ర�, చప�ట�� ��డ�త� ఉంట�ర�. �ా� తం��� వ�� ఏం �ే�ా� ర� అ���� �ా���� �ె�యదు. �ాస��ా��� ఇ��
మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా తయ�ర��� �శ�����లయమ� క���. అందు�� మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా
మ�ర������ భగవంత���� ఎం�� సమయం పట�దు... అ� �ాడ���ర�. ఇందుల� �ా�ా� � ల� �దల�ౖన��� చద�ా��న
ప� ల�దు. భ��� మ�ర�ంల� ��ల� �ా�ా� � ల��దల�ౖన� చదువ���ర�, ఎ��� ప�వచ��ల��దల�ౖన� జర�గ����. ప��
��ల మండ�ా�� తయ�ర��ే�ి, క����� శబ�ం �ే�ా� ర�. ఇక�డ తం��� ఎంత �ాం��ా క����� అర�ం �ే��ా� ర�.
చూడం��, తం��� వ�� �మ��� �ావనం�ా �ే�ి �ావన ప�పం����� యజమ�నుల��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. చదువ�
క��� ఎంత సహజ���న��. �ర� �ట��దట �ావనం�ా ఉం�ే�ార�, బం�ార� య�గంల� ఉం�ే�ార�. త�ా�త 84
జన�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట� ఇనుప య�గంల� త�ప���నం�ా అ���య�ర�. ఇప��డ� �ర�
స��ప���నం�ా అ�ా��, అందు�� నను� స�ృ� �ేయం��. స�ృ� క��� �రంతరం �ేయ��. కన�క� ��ాహం
జ����నప��డ� ఆ�� ఏమ� జపం �ే�ా� ర�? స�ృ�ల� ఉంట�ర�. �రందర� క��� పత��ల�, ఈ �వబ�బ� పత�ల��
ప�. �క� పరమ�త��� �����ర�ం జ����ం��. �����ర�ం జ����న త�ా�త, ఇక బ����ల� స�ృ� క�ర��ం���� త�ం��.
��మ� �����ర�ం �ేసుక����మ� భ���ా ఉంట�ం��. త�ా�త ఒక����కర� స�ృ� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. ��� క���
తం��� �ె�ా� ర� - ��మం�� ఒక� తం��� �ిల� లమ�, పరస�రంల� �� దర�లమ� �ర� �శ�యబ���� కల�ా���ా
అయ��ర�. �� దర�లక� ఒక� తం��� నుం�ే �ారసత�ం ల�సు� ం��, అందు�� తం���� �ిల��ా� ర�. మనుష� తనువ�ల���
వ�� �� ద��-�� దర�ల��ా అవ���ర�. �ా� �ి��ే�� ఆత��� క��. ఓ ప�త�ావన బ�బ� రం�� - అ� �� దర�ల�
�ిల��ా� ర�. బ�బ� అంట�ర� - నను� స�ృ� �ే��� త�ప���నం నుం�� స��ప���నం�ా అవ���ర�. �ావనం�ా
ఉన��ా��� స��ప���నుల�, ప�తం�ా ఉన��ా��� త�ప���నుల� అంట�ర�. ఈ �షయ�లను తం���
సంగమంల��� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇ�� ���� �ాఠ�ాల. ఈ �ాఠ�ాలల� తం��� వ�� �ాజ�గం ������ా� ర�, నర�� నుం��
���ాయణ���ా తయ�ర��ే�ా� ర�. అక��ౖె�ే ట�చర� ఎదుర��ా క����� చ����ా� ర�, అ�� క��ిసు� ం��. ఇ��
గ�ప����న��. కనుక ఈ ట�చర�ను క��� బ�����గం ����ా అర�ం �ేసు���ా�� ఉంట�ం��. �ార� ��ా�ార�డ�,
ప�త�ావను�ౖెన తం���. కల����తం క��� ��ను �క� �ాజ��ా�� �����ం��న� �ా�� స�ృ�� ఇ�ి��ా� ర�. అందు��



మన���భవ అ� అంట� ఉంట�ర�. ప�త�ం�ా అ�నట���ే ఈ �ధం�ా ల������ాయణ�ల��ా అవ���ర�. ఇక�డ
గంటల� �దల�ౖన� �� ��ం����న అవసరం ల�దు. తం��� స�యం�ా వ�� ��ల��ల�ప���ర�. మన���భవ అంట�
అర�మ� - ��ౖల���. స�య��� ఆత��ా �శ�యం �ేసు��ం��, అం�ే! ఇప��డ� మనం మన ఇంట��� ������. మమ���
దుఃఖం నుం�� ����ిం� మ�క�� ల��ా �ేయం�� అ� అందర� తం������� అంట�ర�. స���సుల� ��వలం బ�హ� త�����
స�ృ� �ే�ా� ర�. బ�హ� తత�మంట� ఇల�� . �ార� ఇంట�� స�ృ� �ే�ా� ర�, ఇక�డ తం���� స�ృ� �ేయ��. ��వలం ఇంట��
స�ృ� �ే�ారంట� స���సుల వల� అ�నట�� . బ�హ� తత�ం అంట� భగవంత�డ� �ాదు.

తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర� - నను� స�ృ� �ే��� �ర� ��ా�ణ��మంల��� ������ ��ర�, మ�� అక�డ నుం��
స�ర�ంల��� వ�ా� ర�. ఇక�డ నుం�� ��ను �ిల�ల�ౖన �మ��� ���� �ాట� �సుక������ ను. �డతల గ�ంప� ఎంత ��ద��ా
ఉంట�ం�ో �క� �ెల�సు. అ�� ఐకమత�ం�ా ఉంట��. �దట ఉన� �డత మ�ందు�ా క�ర��ందంట�,
����నవ�� క�ర��ం���� ���. �ే��ట�గల� క��� ఇల��� ఉంట��. �ాణ� ఈగ ఇల�� వ���ందంట�, ����నవ��
��� ��నుక పర���డ���. అ�� �ాట��� �ి�య�� వంట���. �ాట�ల� ���య�ి�� తమ ��ట� �ా����ౖ �ాజ�ం �ేసు� ం��.
ఆత�ల�� �ోమల వల� పర���డ��య� �ా�ా� � లల� క��� ఉం��. ల�క�ల�న�� ఆత�ల�����. ఆ �ే��ట�గల� ప��
�ీజ� ల� తమ �ాణ� ��నుక పర���డ���. �����ే ఒక��ా�� మ�త��� పర������ �. ఇప��డ� ఆత�లందర�
మ�లవత����� ������. �ర� ఏ శబ�మ� �ేయర�, అందు�� ఆవ��ంజల వల� న����� ��ర� తం��� ఉ��హరణ
ఇ�ా� ర�. బ�బ� క��� �ందువ�, �ార� ఆవ��ంజ వల� ఉంట�ర�. గసగ�ాల ��ంజ క��� �న����ా ఉంట�ం��.
పరమ�త� క��� �ందు��. �ా��� ��వ�దృ�ి� ల�క�ం�� చూడల�ర�. ప�����ా �న� న�త�ం వల� ఉంట�ర�. అఖండ జ���
�ా�����రం జ����ంద� ��తల� చూ�ిం��ర�. కనుక ఇక�డ క��� అఖండ జ��� �ా�����రం జ����నప��డ�,
�ా�����రం జ����ంద� ����ా� ర�. ఒక��ళ �ందువ� �క� �ా�����రం జ����ందంట�, �ర� పరమ�త� �ాదు అ�
అనుక�ంట�ర�. అర�� ను���� ��ల� �ేజ�మయ���న �ా�����రం జ����ంద� ��తల� �ా�ి ఉం��. భ��� �షయ�ల� బ����ల�
క����� ఉ����. భ��� మ��ా� ��� మ��య� జ�� న మ��ా� ��� �ా���� పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. 63 జన�ల� మనం
శ��రం�� ఎంత�ా ��ట�ం �ే�ా� మ� అ���� �క� �ెల�సు. 63 జన�ల� భ��� మ�ర�ంల� ఎ�� హం�ామ�ల� చూ�ా� ర�.
అందుల� క��� �దట స��ప���న భ��� ఉన�ప��డ�, ఒక� �వబ�బ�క� భ��� �ే���ార�. ఈ గం�ా �ా���ల�
�దల�ౖన� త�ా�త ��ా రంభమవ����. మ�ందు�ా అవ������ భ��� ఉంట�ం��, త�ా�త అ�� వృ��� �ెందుత�ం��.
ఇక�డ ప�����ా �ాం� ఉంట�ం��. ��ౖ�ా ఖర�� ల�క�ం�� �ర� ��ా���� యజమ�నుల��ా అవ���ర�. మమ�� ��ౖ�ా
ల�క�ం�� వ���ర�, �శ� మ��ాణ��ా అయ��ర�. �ార� ��ల� �ా��రణం�ా ఉం�ే�ార�. ప�����ా ��ద ఇంట���
�ెం��న�ార�, ��ౖ�ా ఖర�� ల�క�ం�� ఎల� తయ�రవ����� చూడం��. మమ�� ��ల� ��వ �ే���ార�. �ార� ���� బ�బ�
ఇల� అంట�ర� ఇతర�లక� అర�ం �ే�ం�ే�ార� - నను� స�ృ� �ే��� � �కర�ల� ���శనమవ���� మ��య�
�ర� స��ప���నం�ా అవ���ర�. ఇందుల� ఖర��క� సంబం��ం�న �షయ��� ల�దు. ఒక��ళ ఏ మ�త�ం ఖర��
�ే�ి��, అ�� � ��స�� �ేసుక�ంట�ర�. ఎల�����ే �� లంల� ��ండ� �ి����ళ� ��న�ం ��యడం�� ఎంత ��న�ం వసు� ం��,
పంట వృ��� �ెందుత�ం��, అల��� ఇక�డ క��� 21 జన�ల ��సం �క� ఎంత సం�ాదన జర�గ�త�ం��. మనుష��ల
నుం�� �ేవతల��ా అవ�డం ఎంత సహజమ�. ఇ�� ఒక� ����ండ� �క� �షయమ�. ఎంత �ా��రణం�ా క�����
ఉ���ర�. ఒక��ళ ఎవ����� క����ల�క�� �ే, పడ���� అ��� (జ�రబ�� అ���) మ�ర� �నం�� అ� బ�బ�
అంట�ర�. ఇ�� ��రణ �ేయ���న �షయమ�. ల�ల�పల తం���� మ��య� చ��ా �� స�ృ� �ేసూ� ఉండం��. స�ృ�
�ేసూ� -�ేసూ� శ���ా�� ������ట�� �. అం�ే�ా� ��ట�ల� గం�ా జలం ���� �షయ��� ల�దు. �ర� ఈ �యమం
త�ి���, భ��� �ేయక�� ��� ఇల� జర�గ�త�ంద� గ�ర�వ�ల�, సత��ర�ష�ల� ��ల� భయ��డ��ర�. ఎవ���ౖె��
�ాల� ������� ల�క ఏ�ౖె�� నష�ం క�����, �ర� భ���� వ��ల��ార�, ����� ప��ఫలం ఇ�� అ� అంట�ర�, అప��డ�
�ార� ��ల� భయపడ��ర�. ఇక�డ ఏ� �ేయ���న అవసరం ల�దు. తం��� స�ృ�� ఇ�ి�ం���, సృ�ి� చక�
రహ�ా��� అర�ం �ే�ం���. ఇప��డ� క�య�గం త�ా�త సత�య�గం �ా�ా�. ���శనం తప�క�ం�� జర�ా�,
అందు�� ఈ మ����� య�ద�మ� �లబ�� ఉం��. భగవంత�డ� వ�� �ాజ��ా�� �����ం� నర�� నుం��
���ాయణ���ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ�� �ాజ�గమ�, ప�జ� �గం �ాదు. �భ�� మ�ట�� ���. �ిల�ల� ��ల�
మధురం�ా తయ�ర�ా��. బ�బ� మధుర���న�ార� క��. ��� ధం �దల�ౖనవ�� ��నం�ా �సుక�ంట�ర�. తం���
అంట�ర� - ��ను ���మ �ాగర�డను, �ర� క��� అల� అవ�ం��. తం��� ��ల� ���మ�ా అర�ం �ే��ా� ర�. ల�దంట� �ిల�ల�
��ల� హం�ామ� �ే�ా� ర�. ఎందుకంట� మ�య తలను �ాడ� �ేసు� ం��. అందు��, ఎప��డూ ఎవ���� ఏ� అనక�డదు,
���మ�ా అర�ం �ే�ం��ల�� ఆల�చన కల�గ�త�ం��. క���ర� �ేయడం, ���ెక�డం, గట���ా మ�ట�� డడం - �ట� అవసరం



ల�దు. ఇల� �ే��� ప� �ా�ౖె�� త�ం��. �ాం��ా ఉండడం మం���. ��ా�ాలను ��న��� మ�� �సుక����రంట�,
తమ పద�� ��ల����ర�. బ�బ�క� �ెం��న�ా���ా అయ��రంట� 5 ��ా�ాలను ��న���నట�� . ��న���� గ�హణం
��ల���� త�ంద� అంట�ర�. తం��� మ�ర�దర�క�డ� క��. మ�ర�దర�క�ల��ా బ�� హ�ణ�ల� ఉంట�ర�. �వబ�బ� క���
ఆ��క మ�ర�దర�క�డ�. �ర� క��� మ�ర�దర�క�ల�. తం��� బ��� తనువ�ల��� వ���ర� కనుక �ర� క���
బ�� హ�ణ�ల� అ�నట�� . బ�బ� ఇత�ల� క����� ఉ���ర�. ��� త��� తం����.... అ� �ా�� మ��మను �ే�ా� ర�.
ఇం��వ����� ఈ మ��మ ఉండదు. �ా�� కర�వ�ం క��� అల�ంట��ే. ఇ�� �ాఠ�ాల. తం��� చ���సు� ���ర� అ���� �ిల�లక�
గ�ర�� ం���. �శ� �ాజ���� �� ందడ�� � ల��ం-ఉ�ే�శ�మ�. కనుక �మ��� చ���ం�ే�ా��� ప�����ా స�ృ�
�ేయ��. సూ�ల�ల� ����ర�� ల� బ��ా �ా� అయ��రంట�, ప�� సంవత�రం ట�చర�క� �ానుకలను పం�ిసూ� ఉంట�ర�.
ఈ పండ�గల� �దల�ౖనవ�� ఈ సమయ���� �ెం��న�� �ా� �ట� మహత�ం గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు.

బ�బ� ��ల��� ఫ�� జ�� న�ాగర�డ�. �ార� రచన �క� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ఇ�ే�ందు�� వ�ా� ర�.
�ా�-రప�లల� ఎల� వ�ా� ర�? ప�� వసు� వ�ల�నూ ఆత� ఉంద� ఒక ��క�ర� ఋ�వ� �ే�ార�. పరమ�త� ఉ���ర�
అనల�దు. మ�� �ా��� సర��ా��ి అ� అంట�ర�. ఆ ��క�ర� అంద��ల� ఆత� ఉంద� అ���ర�, స���సుల��
అంద��ల� పరమ�త� ఉ���ర� అ���ర�. ఎంత�ా �ా���� పగల�క� ఉన�ంత �ే�� ఉం��. �ార� అనంత���న తం���.
అంద�� నుం�� బ������ా�� �ెం� తమ�� జ���ంచుక�ంట�ర�. ఆత� బ�డగ వంట���, �ాగరం నుం�� ��ల�వ��ం��,
�ాగరంల��� �నమవ�త�ంద� �ారంట�ర�. బ�హ� జ�� నుల� - �న� జ���, ��ద� జ���ల� �నమవ�త�ం��, మ�� ��త���
ఉత�న�మవ�త�ం�� అ� ����ా� ర�. బ�బ� అర�ం �ే��ా� ర� - ఈ భ��� క��� ��� మ�ల� �ర��ంచబ�� ఉం��. ��ను
క��� ��� మ�ల� �ర��ంచబ��నట�� �ా వ�� �ిల�ల�ౖన �క� అర�ం �ే��ా� ను. 84 జన�ల చక�ంల� �రగడం క���
��� మ�ల� �ర��ంచబ�� ఉం��. ఏ�ౖె�ే జర�గ�త�ం�ో , అం�� ��� మ�ల� �ర��ంచబ�� ఉం��. ��ందర� మ��మ
�ే�ా� ర�, ��ందర� �ఘ��లను క��� క����ా� ర�.

�ిల�ల�ౖన �ర� �వబ�బ� నుం�� �ారస����� �సు���ా�. �ార� ఆత�లంద��� �సుక������ందు�� వ�ా� ర�. శ��రం
�క� ��ర� క��� �సు��ర�. శ��ర స��తం�ా �సుక������ందుక� ����� �ాల�దు. నను� - ఓ మ�������� రం��,
మమ��� దుఃఖం నుం�� ����ిం� ���ంతత, సుఖ-�ాంత�లను �� ం�ే ��ట�క� �సుక���ళ�ం�� అ� �ిల��ా� ర�.
కనుక అంద�� శ���ాలను ����ిం� ఆత�లను �సుక������ ను. కనుక �ాల����� �ాల�డ� అ�నట�� క��. ��ను
అంద��� క��ి �సుక������ ను. ఎంత అదు�త���న �షయ�లను తం��� క����� అర�ం �ే��ా� ర�. ఎక��ౖె��, ఏ�ౖె��
�షయం అర�ం �ాక�� �ే, ఆ �షయ��� తం��� ఇం�ా మ�క� అర�ం �ే�ంచల�ద� �ెప�ం��. �ార� అర�ం
�ే�ం�నప��డ� �క� ���ి�ా� మ� �ె�ి�, ఈ �ధం�ా �మ��� �ర� ����ించు���ా�. తం��� జ�� న�ాగర�డ�,
��త� -��త� �షయ�లను ���ిసూ� ఉంట�ర� �ిల�లక� �ెల�సు. ఈ ప�పంచం �క� చ��త�-భ�����లను అర�ం
�ే�ం�ే�ార� రచ�త అ�న తం���, �ార� ఆ��మ���ం��ల జ�� ���� ���ి�ా� ర�. �ర� ల�ౖ� హౌ� క���,
స�దర�న చక���ర�ల� క���. �ా� మ�య మర�ింపజ�సు� ం��, గ�టకల� �ంగ���ర�. ఏ�ో ఒక ప���వం పడ�త�ం��.
కర�ల ల��ా���రమ�ం�� క��. ఎప�ట� వరక� క�ా��త �ి�� తయ�రవ��ో , అప�ట� వరక� ఏ�ో ఒకట� జర�గ�త�
ఉంట�ం��. ల��ా���రం ప�ర�వ��ా�� శ���ా�� వ��ల��ా� ర�. య�ద�ం ��ా రంభమ�త�ం��. అ���.

మధు�ా�-మధుర���న ఆ��క �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��ా�ాలను ��న��� ����� �సు��క�డదు. ��ట� ����ా �భ�� మ�ట�� ���. ��ల� మధురం�ా తయ�ర�ా��.
తం��� సమ�నం�ా ���మ�ాగర�ల��ా అ� ఉం���.

2. ��ౖల��� ల� ఉంట� ��ౖ�ా ఖర�� ల�క�ం�� �శ� �ాజ���� �సు���ా�. తం��� స�ృ�ల� ఉంట�, ������ా ఖర�� �ే�ి 21
జన�లక� సం�ాదన �ేసు���ా�.
వర��నమ�:- జ�� నమ�� ప��ాశం ����ా ప�ర��ార� మ��ా� �� సహజం�ా మ��య� స�ష�ం�ా �ే�� ఫ���ా�  స�ర�ప భవ

ఫ���ా� ల ��తంల� ల�ౖ� మ��య� ���� ��ండూ స�ష�ం�ా క��ి�ా� �. అ��ే ల�ౖ� మ��య� ����



ర�పం�ా అ���ందుక� మనన శ��� మ��య� సహన శ��� అవసరమ�. మనసుక� మనన శ��� మ��య�
�ా��-కర�ణ�ల ��సం సహన శ���� ��రణ �ేయం��, త�ా�త ఏమ�టల� మ�ట�� ����, ఏ కర�ల� �ే�ి��
అ� ��� అను�ారం�ా�� జర�గ����. ఒక��ళ ఈ ��ండ� శక�� ల� ఉన�ట���ే ప�� ఒక��� ��సం
ప�ర��ార� మ�ర�ం సహజమవ�త�ం�� మ��య� స�ష�మవ�త�ం��.

��� గ�:- వ�ర�ం మ�ట�� డడం అన�ా అ��క మం��� ��స��� �ేయడమ�.

 


