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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట��ర� ఎట�వంట� ట��ీ�ల��ా అ�ా�లంట� ఇక ఏ వసు� వ� ��ౖ�� ఆస��� ఉండక�డదు,
��దంట� ఏ�� ల�దు, ఇట�వంట� ��ార�ల��ా అవ�ం��’’

ప�శ�:- �ిల�ల�ౖన � ప�ర��ార�ప� గమ�మ� ఏ�ట�?
జ�ాబ�:- �ర� మరణ���� ప�పంచమం�� మరణ�ం�నట�� - ఇ�ే � గమ�మ�. శ��రమ� పట� మమ�ారమ�

��ల���� �ా�. �ర� ఎట�వంట� ��ార�ల��ా అ�ా�లంట� ఇక �క� ఏ�� గ�ర�� �ాక�డదు. ఆత�
అశ�����ా అ��� �ా�. ఇప����క ��ను ����� ������, అం�ే. ఇట�వంట� ప�ర��ార�ం �ే���ార� ��ార�ల
నుం�� �ాక�మ�ర�ల��ా అవ���ర�. �ిల�ల�ౖన ��� ఫ��ర�ల నుం�� అ�ర�ల��ా, అ�ర�ల నుం��
ఫ��ర�ల��ా అవ���ర�. �ర� ఎప���ౖె�ే అ�ర�ల��ా ఉంట���, అప��డ� ��ద�ార� ఒక�ర� క���
ఉండర�.

ఓం �ాం�. ఆత� �ంట�ం�� ల�క శ��రం �ంట�ం�� అ� తం��� �ిల� లను అడ�గ���ర�. (ఆత�) ఆత� తప�క�ం��
శ��రమ� ����ా�� �ంట�ం��. �ిల�ల� ��ా యడం క��� - ఫల��� ఆత� బ�� ����ను స�ృ� �ేసు� ం��, ఫల��� ఆత� ఈ
��� ఫల��� ��ట��� ��ళ�� ం�� అ� ��ా �ా� ర�. ��ను ఒక ఆత�ను అన��� ఒక అల�ాట��ా అ��� త�ం�� ఎందుకంట�
�ిల�ల� ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��. ఎవ��� చూ�ి��, ఆత� మ��య� శ��రమ� ��ండూ ఉ���� అన��� �క�
�ెల�సు, మ��య� ���ల� ��ండ� ఆత�ల�����. ఒక����� ఆత� అ�, ఇం��క��� పరమ�త� అ� అంట�ర�. ��ను
ఈ శ��రమ�ల�, ఎవ��ల���ౖ�ే ఇత� ఆత� క��� ప����ం� ఉంట�ం�ో , అందుల��� ప�����ా� న� పరమ�త� స�యం�ా
�ె�ా� ర�. శ��రమ� ల�క�ం����ౖ�ే ఆత� ఉండల�దు. ఇప��డ� స�య��� ఆత��ా ���ంచం�� అ� తం��� అంట�ర�.
స�య��� ఆత��ా ���ం�నట���ే తం���� స�ృ� �ే�ా� ర� మ��య� ప�త�ం�ా అ� �ాం���మమ�ల��� ����� ర�.
అం�ే�ాక �ౖె� గ�ణ�లను క��� ఎంత�ా ��రణ �ే�ి ఇతర�ల�ేత �ే��ా� ��, స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�
ఇతర�లను తయ�ర��ే�ా� �� అంత�ా ఉన�త పద�� �� ందు��ర�. ఇందుల� ఎవ����� �కమకపడ�త�ంట� అ����
�ెల�సు��వచు�. ��ను ఒక ఆత�ను అన��ౖె�ే య��ర�మ�. ఎవ����ే బ�� హ�ణ�ల��ా అయ����, తం��� ఆ �ిల�ల��
�ె�ా� ర�, ఇతర�లక� �ెప�ర�. �ిల�ల� �ి�యమ��ి�ా� ర�. ప�� తం����� తన �ిల�ల� �ి�యమ��ి�ా� ర�. ఇతర�లను
బ�హ�ం�ా ����ం��� �ా� బ����ల� �ర� �� �ిల�ల� �ార� అన��� ఉంట�ం��. ��ను �ిల�ల���� మ�ట�� డ��ను
ఎందుకంట� �ిల�ల�� చ���ంచవల�ి ఉం��. ఇక�� �ే బయట��ా��� చ���ంచడం � ప�. ��ంద����ే ��ంట�� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�, ��ందర� ������ా అర�ం �ేసు��� ������ ��ర�. మ�� ఎప���ౖె�ే ఇక�డ ��ల� వృ��� జర�గ���ంద�
గమ��ా� �� అప��డ� - ఇక�డ ఏ� జర�గ�త�ం�ో చూ��� మ� అ� వ�ా� ర�. తం��� ఆత�లంద���� ల�క తన �ిల�లక� -
నను� స�ృ� �ేయం�� అ� �ెప�� ���ర�� �ర� అర�ం �ే��ా� ర�. స�ా�త�లను �ావనం�ా తం����� తయ�ర��ే�ా� ర�.
�ారంట�ర� - నను� తప� ఇం��వ���� స�ృ� �ేయకం��. నను� అవ�������ా స�ృ� �ే�ినట���ే � ఆత�
�ావనం�ా అ��� త�ం��. ప�త-�ావను��� ����క�����. �� స�ృ� ����ా�� ఆత� �ావనం�ా అవ�త�ం��, అందు�� -
�ిల�ల�, న���క����� స�ృ� �ేయం�� అ� అంట�ర�. తం����� ప�త �ాజ�మ� నుం�� �ావన �ాజ�మ��ా
తయ�ర��ే�ా� ర�, �మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�. ఎక����� �సుక������ ర�? �ాం���మ���� మ��య� సుఖ��మ����.

�ావనం�ా అవ�డ�� మ�ఖ����న �షయమ�. 84 జన�ల చ��ా �� అర�ం �ే�ంచడం క��� సహజ��. ���� లను
చూడడం���� �శ�యం క�ర��ంట�ం��, అందు�� బ�బ� ఎల�ప��డూ - మం� ఆ�ా�టం�ా మ���యంను �ెరవం��
అ� �ెప�� ఉంట�ర�. త����ా మనుష��లక� ఆ ఆ�ా�టం ల�గ�త�ం��. ఎం��మం�� వ�ా� ర�. ��మ� తం���
��మతమ���ౖ ఈ �ధం�ా అవ�త����మ� అ� �రంట�ర�. తం��� అంట�ర�, న���క����� స�ృ� �ేయం�� మ��య�
�ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయం��. బ����� తప�క�ం�� ����ాట� ఉం���. మనం ��ార�ల నుం�� �ాక�మ�ర�ల��ా
అవ���మ� �క� �ెల�సు. �దట�ౖ�ే ��కృష�� ��ా అవ���ర� క��. ఎప�ట�వర����ే ��కృష�� ��ా అవ��� అప�ట�వరక�
�����ాయణ���ా అవ�ల�ర�. �న� �ిల��ా�� నుం�� ఎప���ౖె�ే ��ద��ా అవ�����, అప���ే ���ాయణ�డ� అన� ��ర�
ల�సు� ం��. ఈ బ�����ల� ��ండ� ���� ల� ఉ����. �ర� ఈ �ధం�ా అవ���ర�. ఇప��డ� �రందర� ��ార�ల��ా
అ���య�ర�. ఈ బ���క�మ�ర, క�మ���ల� క��� ��ార�ల�, ��� వద� ఏ� ల�దు. ��ా�� అన�ా �ా�� వద� ఏ�
ల�దు అ� అర�మ�. ��ంద��� మనం ��ార�ల� అ� అనమ�. ఈ బ�బ� అ��ే అంద��క��� ��ద� ��ా��. ఇందుల�



ప�����ా ��ార�ల��ా అవ�వల�ి ఉంట�ం��. గృహస� వ�వ�రమ�ల� ఉంట� ఆస���� �ెంచవల�ి ఉంట�ం��. �ర�
��� మ�ను�ారమ��ా ఆస���� �ెం��ర�. మ�దంట� ఏ�ౖె�ే ఉం�ో ���నంతట�� బ�బ�క� ఇ�ే��ామ� అ�
�శ�యబ���� కల�ా���� �ెల�సు. ఓ భగవంత���, �ర� ఏ�ౖె�ే ఇ����� అదం�� ��ే, మ��� �ాదు అ� అంట�
ఉంట�ర� క��� క��. అ�� భ��� మ�ర�మ�. ఆ సమయంల���ౖ�ే బ�బ� దూరం�ా ఉ���ర�. ఇప��డ� బ�బ� ��ల� దగ�ర�ా
ఉ���ర�. �ా�� మ�ందు �ా���� �ెం��న�ా���ా అవ�వల�ి ఉంట�ం��.

�ర� బ�బ� అ� అంట�ర�, బ�బ� శ���ా�� చూడక�డదు. బ���� ��ౖ�� ������ త�ం��. ఇ�� అ�ె�క� �సుక�న� శ��ర��
�ా�, � బ����ల�, ��మ� �వబ�బ��� మ�ట�� డ�త����మ� అ� ఉంట�ం��. ఇ�� అ�ె�క� �సుక�న� రథమ�. ఇ��
�ా���ే� �ాదు. ఎంత ��ద� ఆ�ా� ఉంట� అ�ె� క��� అం�ే ల�సు� ందన��� �జం. ఇంట� యజమ�� చూ�ా� ర�,
ఒక��ళ ఎవ����� �ా� ఇంట�� అ�ె�క� �సుక�ంట����ర� గమ���� , ����� బదుల��ా ��ల�గ� ��ల� �ె�ా� ర�,
ఎందుకంట� ఇతను ధనవంత�డ� క�� అ� ����ా� ర�. �ా�ల� ఎప��డూ ఎక��వ �సుక�ంట����వ� అ� అనర�,
అల� అనర�, �ా���� డబ�� �దల�ౖన�ాట� పట� ల���� ఉండదు. �ార� స�యం ఎవ����నూ మ�ట�� డర�, ��ౖ����
��క�ట��ల� మ�ట�� డ���ర�. ఈ ���ల�� ��ౖ�ే లంచం ల�క�ం�� ప� అవ�దు. బ�బ� అ��ే ఎం�� అనుభవ�� ల�. �ాళ��
��ల� �ాయ� �ా ఉంట�ర�. ఏ�ౖె�� వసు� వ� న���ే, ఇక ����� మ�ట�� �� ���� �సుక�రం�� అ� ��క�ట���� �ె�ా� ర�.
అల� వసు� వ�లను ప��� ఉంచు��ర�, మ��ా�, మ��ాణ� ఇర�వ�ర� వ�ా� ర�, ఏ వసు� ��ౖ�ే నచు�త�ం�ో ��� ��ౖప�
��వలం కళ��� ��ౖగ �ే�ా� ర�. ��క�ట�� మ�ట�� �� మధ�ల� తన ���ా�� �సుక�ంట�డ�. ��ందర� �ా�ల� తమ�� �ాట�
డబ�� �సుక�వ�ా� ర�, ����� డబ��ల� ఇవ�ండ� ��క�ట���� �ె�ా� ర�. బ�బ� అ��ే అంద�� క���� ల��� వ���ర�, �ా��
నడవ��క ఎల�-ఎల� ఉంట�ం�� అన��� బ�బ�క� �ెల�సు. ఏ �ధమ��ా �ా�ల వద� ���ా���ా�� ఉంట���, అల� ఇక�డ
క��� �వబ�బ�క� ���ా���ా�� ఉ���ర�. ఇత��ౖ�ే ట��ీ� . బ�బ�క� �ట���ౖ ఎట�వంట� �హమ� ల�దు, ఇతను తన
ధనమ���ౖ�� ���� ఉంచు��ల�దు, సర�స�మ� �వబ�బ�క� ఇ�ే��ార�, ఇక �వబ�బ� �క� ధనమ���ౖ
�హమ� ఎల� ఉంచగలర�. ఇతను ట��ీ� . ఎవ�� వద���ౖ�ే ధనమ� ఉంట�ం�ో , �ా��� ఈ ���ల�� ప�భ�త�ం ఎంత�ా
�ె��ం� �ేసూ� ఉంట�ం��. ��ే�ాల నుం�� వ��� ��ల� బ��ా �ె��ం� �ే�ా� ర�.

��ార�ల��ా ఏ �ధమ��ా అ�ా�� అ���� ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �క� �ెల�సు. �క� ఏ� గ�ర�� క��ాక�డదు. ఆత�
అశ�����ా అ��� �ా�. ఈ శ���ా�� క��� తమ���ా ���ంచక�డదు. మనదంట� ఏ�� ఉండక�డదు. తం��� అర�ం
�ే��ా� ర� - స�య��� ఆత��ా ���ంచం��, ఇప��డ� ఇక �ర� ����� ������. ��ార�ల��ా ఎల� అవ�వల�ి
ఉంట�ం�ో �క� �ెల�సు. శ��రమ���ౖ క��� మమ�ారమ� ��ల���� �ా�. �ర� మరణ���� �క� సంబం��ం�నంత
వరక� ప�పంచమం�� మరణ�ం�నట�� . ఇ�� గమ�మ�. బ�బ� �జ�� �ెప�� ���ర� �ర� ����ా� ర�. ఇప��డ� మనం
����� ������. �వబ�బ�క� �ర� ఏ�ౖె�ే ఇ�ా� ��, ����� ప��ఫలమ� మర�సట� జన�ల� ల�సు� ం��, అందు�� ఇదం��
ఈశ�ర��ే ఇ���ర� అ� అంట�ర�. ఇంతక�మ�ందు జన�ల� అట�వంట� మం� కర�ల� �ే�ార� �ావ�న ��� ఫలమ�
ల�ం�ం��. �వబ�బ� ఎవ����� ఉంచు��ర�. ��ప�-��ప� �ా�ల�, జ�ం��ర�ల� �దల�ౖన�ార� ఉంట� �ా����
�ానుకల� క��� సమ���ంచుక�ంట�ర�. అప��డ� ��ందర� ఆ �ానుకలను �సుక�ంట�ర�, ��ందర� �సు��ర�.
అక��ౖె�ే �ర� ఎట�వంట� ��నప�ణ��దుల� �ేయర� ఎందుకంట� అక��ౖె�ే అంద�� వ��� ధనమ� ఎం�� ఉంట�ం��.
��నం ఎవ���� �ే�ా� ర�. ��ద�ా����ే అక�డ ఉండర�. ��� ఫ��ర�ల నుం�� అ�ర�ల��ా మ��య� అ�ర�ల నుం��
ఫ��ర�ల��ా అవ���ర�. ఇత��� ఆ���ా��� ప��ా��ంచం��, కృప చూ�ించం��, ఇ�� �ేయం��, అ�� �ేయం�� అ�
అంట�ర� క��. ఇంతక�మ�ందు ��ా రంభమ�ల� క��� �వబ�బ� నుం�ే అ�����ార�. ఆ త�ా�త వ����ర�ల��ా
అ���య�ర� �ావ�న అంద�� మ�ందుక� ��ళ�� ఉంట�ర�, మ� జ�ల�ను �ంపం�� అ� అంట� ఉంట�ర�. ఎంత
�ా�బ���� కల�ా���ా ఉ���ర�. �ా�బ���� నుం�� �ారసబ���� కల�ా���ా తయ�ర��ే�ా� ర� క��� అంట�ర�. �ావ�న
�ిల�ల�ౖన �క� ఎం�� సం��షమ� ఉం���. అ�ం���య సుఖమ� గ���ం� అడ�ాలనుక�ంట� ���ీ వల�భ��
��ప-���ికలను అడగం�� అన� �ాయనమ� క��� ఉం��. ఎవ������� ��ల� ల�భం క����ే, �ా���� ఎం�� సం��షమ�
కల�గ�త�ం��. �ావ�న �ిల�ల�ౖన �క� క��� ఎం�� సం��షమ� ఉం���. �క� 100 �ాతం సం��షమ� ఉం�ే��, ఆ
తర��ాత అ�� త����� త� వ��ం��, ఇప���ౖె�ే ఏమ�త�మ� ల�దు. �దట అనంత���న �ాజ�����ారమ� ఉం�ే��. ఆ
త�ా�త హదు� ల�� �ాజ�మ� అల��ా�కమ��ా ఉంట�ం��. ఇప��డ� ��ా� వద� ఎంత అ�ార���న ఆ�ి� ఉం��.
మం���ాలను �����ా� ర� �ా�, ���వల� ఏ� ల�ంచదు. ��ద�ా���� ఏ����� ఇసు� ����ా. మం���ాలను
తయ�ర��ే�ార�, అక����� వ�� మనుష��ల� నమస����ా� ర�. ఒక��ళ ��ద�ా���� ��నం ఇ��నట���ే అందుక�



ప��ఫలం ల�ంచగలదు. ధర��ాలల� ������� ఎం��మం�� మనుష��ల� ���� అక�డ ���ా ం� �సుక�ంట�ర� �ావ�న
మర�సట� జన�ల� అల��ా�కమ��ా సుఖమ� ల�సు� ం��. ఎవ����� ��ి�ట� ����ం��� అల��ా�కమ��ా ఒక�
జన� ��రక� సుఖమ� ల�సు� ం��. అనంత���న తం��� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే�సు� ���ర�. ఈ ప�ర��� త�మ
సంగమయ��ా��� ఎం�� మ��మ ఉం��. �ర� ఎవ����ే ప�ర��� త�మ�ల��ా అవ�����, �క� క��� ఎం�� మ��మ
ఉం��. బ�� హ�ణ�ల�ౖన �మ�ల�� భగవంత�డ� వ�� చ����ా� ర�, �ా�� జ�� న�ాగర�డ�, ఈ�త�ం మనుష� సృ�ి� ర��ీ
వృ����� �జర�ప�డ�. �త�ం ��� మ� �క� ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� అర�ం �ే��ా� ర�. �క� ఏ�
చ���సు� ���ర� �మ��� అడ�గ���ర�. �ర� �ెప�ం�� - ��తల�, ��ను �మ��� �ా�ల�� �ా�ల��ా �ే�ా� ను అ�
భగ�ాను�ాచ ఉం�� క��, �ర� అ�� మ����� య��ా! ��� అ�ా� �� �ర� ఇప��డ� అర�ం �ేసుక����ర�. ప�త
�ా�ల� �ావన �ా�ల ప�జను �ే�ా� ర�, అందు�� తం��� అంట�ర�, �మ��� �ా�ల�� �ా�ల��ా �ే�ా� ను. ఈ
ల���-���ాయణ�ల� స��ా� ��� యజమ�నుల��ా ఉం�ే�ార� క��. స�ర�మ�ల�� �ేవతలక� ���పర-క�య��ాలల�
అందర� నమస����ా� ర�, ప���ా� ర�. ఈ �షయ�లను ఇప���ే �ర� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. భక�� ల� ఏ� అర�ం
�ేసు��ర�. �ార� ��వలం �ా�ా� � ల కథలను చదువ�త�, �ంట� ఉంట�ర�. �ర� ఏ ��త��ౖ�ే అర�కల�ం నుం��
చదువ�త�, �ంట� వ�����, ��� ����ా ఏ����� ��ా �ి� క���ం��? ��� వల� కడ���ౖ�ే ఏ� �ండల�దు. ఇప��డ� �
కడ�ప� �ండ���ం��. ఈ �ాత� ఒ���ా�� జర�గ�త�ంద� �క� �ెల�సు. ��ను ఈ తనువ�ల��� ప�����ా� ను అ�
స�యం�ా భగవంత��ే �ెప�� ���ర�. తం��� ��� ����ా �ెప�� ���రంట� తప�క�ం�� ప�����ా� ర�. ��ౖ నుం�� ఏ�����
�ౖె���� ఇ�ా� �ా! ��ను సమ��ఖమ��ా వ�ా� ను అ� �ారంట�ర�. ఇప��డ� �ర� �ంట����ర�. ఈ బ���క� క���
ఇంతక�మ�ందు ఏ� �ె�యదు. ఇప��డ� �ెల�సుక�ంట� ఉ���ర�. గంగ �ర� ఏ� �ావనం�ా �ేయదు, ఇ��
జ�� నం�క� �షయం. తం��� సమ��ఖం�ా క�ర�����ర� �క� �ెల�సు, �బ���� ఇప��డ� ��ౖ�� ��ళ�దు, ఇ�� �ా��
రథమ�, ���� బ�బ� బ�� అ�, భ��ణ� అ� క��� అంట�ర�. ఈ భ��ణ�ల� ఆ వజ�మ� ఉం��. ఇ�� ఎంత ఫ�� �ా� �
వసు� వ�. �����ౖ�ే బం�ార� భ��ణ�ల� ��ట�� �. స�ర�య�గప� భ��ణ�� తయ�ర��ే�ా� ర�. ��క��ాడ� బట�ల� బ���
ఉ���నప��డ� మ����� వదుల�త�ం�� అ� బ�బ� అంట�ర� క��. ���� �ార�� మంత�ం అ� అంట�ర�. �ార�� మంత�ం��
�ణమ�ల� �వను���� ల�సు� ం��, అందు�� �ా��� ఇంద�జ��క�డ� అ� క��� అంట�ర�. ��ను ఈ �ధమ��ా
అవ���న� �ణమ�ల� �శ�యం కల�గ�త�ం��. ఈ �షయ�లను ఇప��డ� �ర� ��ా ���క� �ా �ంట�ర�. ప�ర�మ�
ఎప���ౖె�ే సత����ాయణ�� కథను ����ా��, అప��డ� ఈ �ధం�ా ���ం�ే�ా�ా. ఆ సమయంల� కథను
���టప��డ� ��ే�ాల�, �ీ�మర�� �దల�ౖన� గ�ర�� ంట��. సత����ాయణ�� కథను �� య�త�లక� ������ార�.
�ార� మ�� ����� వ�ే��ార�. �ా� తం��� అంట�ర�, �ర� ఈ �-� ప�పంచంల��� ����� వ�ే��� ల�దు. ��ర�
అమరల�కమ��ా, స�ర�మ��ా, �ే�-�ేవతల �ాజ�మ��ా ఉం�ే��. ఈ ల���-���ాయణ�ల� ��ా���� యజమ�నుల�
క��. ��� �ాజ�మ�ల� ప�త�త, సుఖ-�ాంత�ల� ఉం�ే�. ప�పంచమ� క��� �శ�మ�ల� �ాం� �ా�ాల�, అందర�
క��ి ఒక�ట��ా అ��� �ాల� ��ర�క�ంట�ం��. ఇప��డ� ఈ ధ�ా�ల�� క��ి ఒక�ట��ా ఎల� అవ����! ప�� ఒక���
ధర�మ� ��ర�, ర�ప�-��ఖల� �����ర�, అ�� ఒక�ట��ా ఎల� అవ����! అ�� �ాం���మమ� మ��య�
సుఖ��మమ�. అక�డ ఒ�� ధర�మ�, ఒ�� �ాజ�మ� ఉంట��, ��డవల� జరగట���� ���� ధర�మంట� ఏ�� ల�దు.
అక�డ �శ�మ�ల� �ాం� ఉం�� అ� అనడం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన �మ��� తం��� చ���సు� ���ర�.
�ిల�లందర� ఒ�� �ధమ��ా చదవర� క��� �ెల�సు. నంబర��ార��ా��ౖ�ే తప�క�ం�� ఉంట�ర�. ఇక�డ క���
�ాజ��� �ా� పన అవ���ం��. �ిల�లను ఎంత ���కవంత�ల��ా తయ�ర��ేయడం జర�గ�త�ం��.

ఇ�� ఈశ���య య��వ���ట�. భక�� ల� ఇ�� అర�ం �ేసు��ర�. భగ�ాను�ాచ అ� అ��క �ార�� ����ర� క���
ఎందుకంట� ��త�� ��రత�ాసుల ధర��ాస� �మ�. ��త����ే అ�ార���న మ��మ ఉం��. సర��ాస� �మ� ���మణ�
భగవ��� త. ���మణ� అన�ా ����ా� � ���ష����న��. ప�త-�ావనుడ�, సద����త ఒక� భగవంత��ే, �ార� ఆత�లంద����
తం���. ��రత�ాసుల� అ�ా� �� అర�ం �ేసు��ర�. అర�ం �ేసు��క�ం���� అందర� ���-��� అ� అ���ా� ర�.
మనమందరమ� ���-��� అ� ఇప��డ� తం��� �క� అర�ం �ే�ం��ర�. మనం �ాం���మ ��ాసులమ�.
ఇక�డ �ాత�ను అ�న�సూ� , అ�న�సూ� మనం తం���� క��� మ����� ��మ�, అల��� ఇంట�� క���
మ����� ��మ�. ఏ తం��� అ��ే ��ర� క� �త�ం �శ��ాజ���� ఇ�ా� ��, �ా��� అందర� మ����� ��ర�. ఈ
రహ�ా�ల��ంట�� తం����� అర�ం �ే��ా� ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క



�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. అ�ం���య సుఖమ� �క� అనుభ�ా�� �ే��ందుక� ఏమ� గ�ర�� ం��లంట� - ఇ�ే ప�ర��� త�మ
సంగమయ�గమ�, ఇప��డ� భగవంత�డ� మన�� చ���సు� ���ర�, ��� ����ా మనమ� �ా�ల�� �ా�ల��ా
అవ���మ�. ఇప���ే మనక� ��� మ� ఆ��మ���ం��ల జ�� నమ� ఉం��.

2. ఇప����క ����� ఇంట��� ������, అందు�� ఈ శ��రం నుం�� క��� ప���� ��ార�ల��ా అ�ా��. ���� మర�
స�య��� అశ���� ఆత��ా ���ం���.
వర��నమ�:- స�� సంత�ష�ం�ా ఉంట� తమ దృ�ి� , వృ�� , కృత�ల ����ా సంత�ష�త�క� అనుభ��� �ే�ం�ే

సంత�ష�మణ� భవ
ఎవ����ే స�� సంత�ష��� ���షత ����ా స�యమ� క��� సంత�ష�ం�ా ఉంట��� మ��య� తమ దృ�ి� ,
వృ�� , కృత�ల ����ా ఇతర�లక� క��� సంత�ష��� అనుభ��� �ే��ా� ��, �ా�� బ�� హ�ణ
క�లమ�ల�� ���ష ఆత�ల�. ఎవ����ే స�� సంకల��ల�, మ�టల�, సంగఠన �క�
సంబంధ-సంపర�మ� మ��య� కర�లల� బ�� ���� ����ా తమ��ౖ సంత�ష�త అ�� బం�ార� ప��ా�ల
వ�ా� �� అనుభవమ� �ే�ా� ��, �ా�� సంత�ష�మణ�ల�. అట�వంట� సంత�ష�మణ�ల� బ�� ���� ��డల�
మ�ల�ా అవ���ర�, �ాజ�����ార�ల��ా అవ���ర� మ��య� భక�� ల స�రణ మ�ల�ా అవ���ర�.

��� గ�:- ����ట�� మ��య� ���� (వ�ర�మ�) ను సమ�ప�మ� �ే�ి శ�మ నుం�� మ�క�� ల��ా అవ�ం��.

 


