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"িমি� বা�ারা - গৃহ� ব�বহাের �থেক এমন �াি� হও যােত �কানও িজিনেসর �িত �যন আসি� না থােক,আমােদর
িকছুই �নই, এমন �বগার হেয় যাও"

*��ঃ - বা�ারা, �তামােদর পু�ষােথ�র ল�� িক?
*উ�রঃ - আিম মারা �গেল দিুনয়া ও আমার কােছ মতৃ - এটাই হেলা �তামােদর ল��। শরীেরর �িত �যন �মাহ না

থােক। এমন �বগার বা িভ�ুক হও �য �কানও িকছু �যন �রেণ না আেস। আ�া �যন অশরীরী হেয়
যায়। ব��, আমােদর িফের �যেত হেব। এমন পু�ষাথ� যারা কের তারা-ই �বগার টু ি�� (িভখারী �থেক
রাজপু�) হয়। �তামরা বা�ারা-ই দির� �থেক ধনী, ধনী �থেক দিরে� পিরণত হও। যখন �তামরা ধনী
হও তখন �কউ দির� থােক না।

ও� শাি� । বাবা বা�ােদর �� কেরন �য আ�া �নেছ নািক শরীর �নেছ? (আ�া) আ�া �নেব িন�য়ই শরীেরর
�ারা। বা�ারা �লেখও এমন �য, অমেুকর আ�া বাপদাদােক �রণ কের। অমেুকর আ�া আজ অমকু �ােন �গেছ।
এইরকম এক অভ�ােস পিরণত হেয়েছ, আমরা আ�া কারণ বা�ােদর আ�-অিভমানী হেত হেব। �যখােনই �দেখা,
�তামরা জােনা আ�া ও শরীর আেছ আর এঁনার মেধ� দ�ু আ�া আেছ। এক�েক আ�া অন��েক পরমা�া বলা হয়।
পরমা�া িনেজই বেলন আিম এই শরীের, যার মেধ� ��ার আ�াও �িব� থােক, আিম �েবশ কির। শরীর ছাড়া �তা
আ�া থাকেত পাের না। এবাের বাবা বেলন িনেজেক আ�া িন�য় কেরা। িনেজেক আ�া িন�য় করেল বাবােক �রণ
করেব এবং পিব� শাি�ধােম িফের যােব আর তারপের যত �দবী �ণ ধারণ করেব ও করােব, �দশ�ন চ�ধারী হেয়
অন�েদর �তির করেব তত উঁচু পদ �া� করেব। এই কথা �কউ না বঝুেত পারেল িজ�াসা কেরা। এই কথা �তা িনি�ত
�য আিম হলাম আ�া, বাবা আ�া �পী বা�ােদর বেলন যারা �া�ণ হেয়েছ। অন�েদর বলেবন না। বা�ারাই তাঁর কােছ
ি�য়। বাবার কােছ �িত� বা�া-ই হেলা ি�য়। অন�েদর যিদও ভােলাবাসেব িক� বিু�েত কথাটা থােকই - �য আমােদর
বা�া নয়। আিম বা�ােদর সে�ই কথা বিল কারণ বা�ােদরই পড়ােত হেব। বািক অন�েদর পড়ােনা �তামােদর কাজ।
�কউ �তা চট কের বেুঝ যায়, �কউ একটুখািন বেুঝ িফের যায়। তারপের যখন �দখেব এখােন �তা অেনক বিৃ� হে�
তখন আসেব, �দিখ িগেয় তাহেল। �তামরা এই কথা �বাঝােব �য বাবা সকল আ�ােদর বা বা�ােদর বেলন আমােক �রণ
কেরা। সব আ�ােদর বাবা-ই পিব� কেরন। িতিন বেলন আমােক ছাড়া আর কাউেক �রণ �কােরা না। একমা�
আমােকই অব�িভচারী �রণ কেরা �তা �তামােদর আ�া পিব� হেয় যােব। পিতত-পাবন হলাম একমা� আিম। আমার
�রণ �ারা-ই আ�া পিব� হেব। তাই বেলন - বা�ারা, মােমক� �রণ কেরা। বাবা-ই পিতত রাজ�েক পিব� রােজ�
পিরণত কেরন, উ�ার কেরন। �কাথায় িনেয় যান? শাি�ধােম তারপের সুখধাম।

মখু� কথা হেলা পিব� হওয়ার। ৮৪-র চ� �বাঝােনাও সহজ। িচ� �দখেলই িন�য় হয় তাই বাবা সব�দা বেলন
িমউিজয়াম �খােলা - আড়�র কের। কারণ মানষুেক �সই আড়�র আকৃ� করেব। অেনেক আসেব, �তামরা এই কথাই
�শানােব �য আমরা বাবার �মৎ অনসুাের এই�প �তির হি�। বাবা বেলন মােমক� �রণ কেরা এবং �দবী �ণ ধারণ
কেরা। ব�াজ �তা অবশ�ই সে� থাকা উিচত। �তামরা জােনা আমরা �বগার টু ি�� হেবা । �থেম �তা কৃে� পিরণত হেব
তাইনা। যত�ণ না কৃ� হে� তত�ণ নারায়ণ হেত পারেব না। িশ� �থেক বয়� হেল নারায়ণ নাম� �া� করেব।
সুতরাং এেত দ�ু িচ� আেছ। �তামরা এই �প ধারণ কেরা। এখন �তামরা সবাই �বগার হেয় আেছা। এই
��া�মার-��া�মারীরাও হেলা �বগাস�, এেদর কােছ িকছুই �নই। �বগার অথ�াৎ যার কােছ িকছু �নই। কাউেক �বগার
বলা হেব না। এই বাবা হেলন সবেচেয় বড় �বগার। এইখােন স�ূণ� �বগার হেত হয়। ঘর গৃহে� �থেক আসি� �মটােত
হয়। �তামরা �ামা অনযুায়ী আসি� িম�েয়েছা। যারা িন�য়বিু� তারা জােন, আমােদর সব�� বাবােক অপ�ণ করা
হেয়েছ। বলাও হয় তাইনা - �হ ভগবান, �তামার �দওয়া সবিকছুই হেলা �তামার, আমােদর নয়। ওটা হেলা ভি�মাগ�।
�সই সময় �তা বাবা দেূর িছেলন। এখন বাবা কােছ রেয়েছন। তাঁর সামেন তাঁর আপন হেত হয়।

�তামরা বেলা বাবা। বাবার শরীর �দখেব না। বিু� যায় উপেরর িদেক। যিদও এ হেলা �লােন �নওয়া শরীর িক�
�তামােদর বিু�েত আেছ আমরা িশববাবার সে� কথা বিল। এটা �তা ভাড়ায় �নওয়া রথ। িশববাবার নয়। এটা �তা



িনি�ত �য ধনী ব�ি�র কােছ ভাড়াও �বিশ �া� হেব। বািড়র মািলক �দখেব - রাজা যিদ বািড় িনেত চায় তেব ভাড়া�
এক হাজােরর বদেল হেব চার হাজার, কারণ রাজা কত ধনী �স �তা বািড়ওয়ালা জানেব। রাজা কখনও বলেব না
ভাড়াটা �বিশ । না, তারা ধেনর িচ�া কের না। তারা িনেজরা কােরা সে� কথা বেল না। �াইেভট �সে�টাির কথা বেল।
আজকাল �তা ঘুষ ছাড়া কথা হয় না। বাবার অেনক অনভুব রেয়েছ । তারা খুব রয়�াল । �কানও িজিনস পছ� হেলা
�তা ব��, �সে�টািরেক বলেব িনণ�য় কের িনেয় এেসা। সব মালপ� খুেল সািজেয় রাখা হেব। মহারাজা-মহারানী দ'ুজেন
আসেব, �য িজিনস� পছ� হেব �চােখর ইি�ত করেব। �সে�টাির কথা বেল, �কনােবচা-র মিধ�খােন িনেজর ভাগ�ও
িনেয় �নেব। �কােনা �কােনা রাজার অথ� ধন সে�ই থােক, �সে�টািরেক বলেব এেদর পয়সা িদেয় দাও। বাবা �তা সবার
কােনকশেন এেসেছন। জােনন তােদর অ�া� িকরকম চেল । �যমন রাজােদর কােছ ম�ুী থােক (িহসাব প� �দখােশানা
করার) �তমন এখােনও িশববাবার ম�ুী রেয়েছন । িতিন হেলন �াি�। ��াবাবার এইসেব �কানও �মাহ �নই, িনেজর
টাকা পয়সার �িত �কানও �মাহ রােখনিন, সবিকছু িশববাবােক অপ�ণ কেরেছন তাহেল িশববাবার ধেনর �িত �মাহ
থাকেব িকভােব। ইিন হেলন �াি�। যার কােছ ধন থােক,আজকাল সরকার তােদর কত �চিকং কের। িবেদশ �থেক এেল
িবেশষ �চিকং করা হয়।

এখন �তামরা জােনা িকভােব �বগার হেত হেব। িকছু �যন �রেণ না আেস। আ�া �যন অশরীরী হেয় যায়। িনেজর
শরীরেকও �যন আপন না ভােব। আমার বেল �যন িকছুই না থােক। বাবা �বাঝান, িনেজেক আ�া িন�য় কেরা, এখন
�তামােদর িফের �যেত হেব। �তামরা জােনা �বগার িকভােব হেত হয়। শরীেরর �িত �যন মম� না থােক। আিম মরেল
দিুনয়াও আমার কােছ মতৃ। এটাই হল ল��। �তামরা বঝুেত পােরা বাবা �ক কথাই বলেছন। এখন আমােদর িফের
�যেত হেব। িশববাবােক �তামরা যা িকছু দাও, তার িরটােন� পেরর জে� ফল �া� কেরা তাই বলা হয় এইসব ঈ�েরর
উে�েশ� দান করা হল। পূব� জে� এমন ভােলা কম� করা হেয়েছ, যার ফল বত� মােন �া� হে�। িশববাবা কােরার িকছু
রােখন না। বড় বড় রাজা, জিমদারেদরেক অেনক িকছু উপহার �দওয়া হয়। তারপের �কউ �নয়, �কউ �নয় না। �সখােন
�তা �তামরা িকছুই দান-পুণ� কেরা না, কারণ �সখােন সবার কােছ অেনক ধন থােক। কােক দান করেব। �কউ গিরব নয়
�সখােন। �তামরাই দির� �থেক ধনী এবং ধনী �থেক দির� হও। বলা হয় না �য সু� কেরা, কৃপা কেরা, ইত�ািদ ইত�ািদ।
আেগ ��েত িশববাবার কােছও চাইত। তারপের ব�িভচারী হেয় সবার কােছ িগেয় দাঁিড়েয়েছ। তারা বেল আমােদর ঝুিল
ভের দাও। কতখািন পাথর বিু� হেয়েছ। বলাও হয় পাথর বিু� �থেক �শ� বিু� কেরন। অতএব বা�ারা �তামােদর
অেনক খুশীেত থাকা উিচত। গায়নও আেছ অতীি�য় সুেখর কথা িজ�াসা করেত হেল �গাপী ব�েভর �গাপ-�গাপীকােদর
িজ�াসা কেরা। কােরার লাভ হেল অেনক খুশী হয়। তাই বা�ারা �তামােদর অেনক খুিশ হওয়া উিচত। �তামােদর
হাে�ট পাস�� খুশী িছল যা ধীের ধীের কম হেয়েছ। এখন �তা আর িকছুই �নই। �থেম িছল অসীিমত বাদশাহী। তারপের
হয় সীিমত রাজ�, অ�কােলর জন�। এখন িবড়লার কােছ অগাধ স�ি� আেছ। মি�র বানায়, তােত িকছু �াি� হয় না।
গিরবেদর �থাড়াই িকছু দান কের। মি�র �তির কেরেছ, �যখােন মানষু মাথা �নায়ােত আসেব। হ�াঁ, যিদ গিরবেদর দান
করা হয় তেব তার িরটােন� ফল �া� হেত পাের। ধম�শালা �তির করেল অেনক মানষু িব�াম কের ফেল পেরর জে�
অ�কােলর সুখ �া� হয়। �কােনা হাসপাতাল বানােলও অ�কােলর সুখ �াি� হয় এক জে�র জন�। অতএব অসীম
জগেতর বাবা বা�ােদর বেস �বাঝাে�ন, এই পু�েষা�ম স�ম যুেগর মিহমা অেনক। �তামােদরও অেনক মিহমা কারণ
�তামরা পু�েষা�ম হও। �তামােদর অথ�াৎ �া�ণেদর-ই ভগবান এেস পড়ান। িতিন-ই হেলন �ােনর সাগর। এই স�ূণ�
মনষু� সৃি� �পী বেৃ�র বীজ�প হেলন িতিন। স�ূণ� �ামার আিদ-মধ�-অে�র রহস� �বাঝান। �তামােদর িজ�াসা
করেব উিন �তামােদর িক পড়ান ! বেলা, �তামরা িক ভুেল �গছ - গীতায় ভগবানবুাচ আেছ না,আিম �তামােদর রাজার
রাজা কির। এই কথার অথ� �তামরা এখন বঝুেত �পেরছ। পিতত রাজারা পিব� রাজােদর পূজা কের তাই বাবা বেলন
আিম �তামােদর রাজার রাজা কির। এই ল�ী-নারায়ণ �েগ�র মািলক িছেলন তাইনা। �েগ�র �দবতােদর �াপর-কিলযুেগ
সবাই পূজা অচ� না কের। এইসব কথা �তামরা এখন বেুঝেছা। ভ�রা িক িকছু বঝুেত পাের নািক। তারা �তা �ধু শাে�র
কািহনী পেড় ও �শােন। বাবা বেলন - �তামরা �য গীতা অধ�ক� ধের পড়েছা �নেছা, তা িদেয় িক �াি� হেয়েছ ? �পট �তা
ভেরিন। এখন �তামােদর �পট ভরেছ (�ান �পী �ভাজন �ারা আ�া ভরেছ) । �তামরা জােনা এই পাট� একবারই �� হয়।
�য়ং ভগবান বেলন আিম এই �দেহ �েবশ কির। বাবা ��ার মখু িদেয় বেলন অথ�াৎ িন�য়ই �েবশ কেরেছন। উপের
বেস ডাইেরকশন �দেবন নািক ! বেলন আিম স�ুেখ আিস। এখন �তামরা �নেছা। এই ��াও িকছুই জানেতন না। এখন
জােনন। যিদও গ�া নদী পিব� কের না, এইসব হল �ােনর কথা। �তামরা জােনা বাবা স�ুেখ বেস আেছন, �তামােদর
বিু� এখন উপের যােব না, এই হল িশববাবার রথ, এনােক (��ােক) বাবা বটু-ও বেলন, �ছাট বা�ও (িডি�) বেলন।
এই বাে� িতিন হীরা সম আেছন। কতখািন ফা�� �াস িজিনস তাইনা। এনােক �তা �সানার বাে� রাখা উিচত। �গাে�ন



এেজড বা� �তির কেরন। বাবা বেলন - ময়লা কাপড় �ধাপার ঘের �গেলই ময়লা ছুঃ । ছুঃ ম�ও বলা হয়। �য মে�র
�ারা �সেকে� জীবনমিু� �া� হয়, তাই তাঁেক জাদকুরও বলা হয়। �সেকে� িন�য় হয় -আমরা এই রকম হেবা। এইসব
কথা �তামরা এখন �াি�ক�ােল �নেছা। �থেম যখন সত� নারায়েণর কািহনী �নেত তখন িক িকছু বেুঝিছেল? �সই
কািহনী �শানার সময় িবেদশ, ি�মার ইত�ািদ �রেণ থাকত। সত� নারায়েণর কািহনী �েন তারপের যা�ায় ��ান করা
হেতা। তারা �তা আবার িফেরও আসেতা। বাবা �তা বেলন �তামােদর আবার এই িছঃ িছঃ দিুনয়ায় িফের আসেত হেব
না। ভারত হেলা অমর �লাক, �গ� িছল �দবী-�দবতােদর রাজ�। এই ল�ী - নারায়ণ হেলন িবে�র মািলক িকনা। তাঁেদর
রাজে� পিব�তা, সুখ, শাি� িছল। দিুনয়াও তাই চায় - িবে� শাি� �হাক, সবাই িমেল িমেশ একাকার হেয় যাক। এবাের
এত�িল ধম� সব িমেল একাকার হেব িকভােব! �েত�েকর ধম� আলাদা, িফচাস� আলাদা সবাই এক হেব িকভােব! ঐ হল
শাি�ধাম, সুখধাম। �সখােন এক ধম�, এক রাজ� হয়। ি�তীয় �কানও ধম� থােক না �য িবেরাধ হেব। তােকই বলা হয়
িবে�র শাি�। বা�ারা, এখন বাবা �তামােদর পড়াে�ন। এই কথাও জােনা �য সব বা�ারা এক রকম পড়া কেরনা। ন�র
অনযুায়ী �তা হয়। এও �তা রাজধানী �াপনা হে�। বা�ােদর কত বিু�মান করা হয়।

এ হল ঈ�রীয় ইউিনভািস��। ভ�রা বঝুেত পাের না। অেনক বার �েনেছ - ভগবানবুাচ কারণ গীতা-ই হেলা
ভারতবাসীেদর ধম�শা�। গীতার অপরম-অপার মিহমা রেয়েছ । সব� শাে�র িশেরামিণ হেলা ভাগবত গীতা। িশেরামিণ
অথ�াৎ ��ে�র �চেয় ��� পিতত-পাবন সদগিত দাতা হেলন একমা� ভগবান, িতিন হেলন সকল আ�ার িপতা।
ভারতবাসী অথ� �বােঝিন। না বেুঝ �ধু বেল িদেয়েছ ভাই-ভাই। এখন �তামােদর বাবা বিুঝেয়েছন আমরা হলাম
ভাই-ভাই। আমরা শাি� ধােমর িনবাসী। এখােন পাট� �� করেত করেত আমরা বাবােক ভুেল যাই, ফেল শাি�ধামও ভুেল
যাই। িশববাবা িযিন �য়ং এেস ভারতেক স�ূণ� িবে�র রাজ� �দন, তাঁেকই সবাই ভুেল যায়। এইসব রহস� বাবা িনেজই
বিুঝেয় �দন। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা, বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) অতীি�য় সুেখর অনভুব করার জন� এই �ৃিত �যন থােক এ হেলা পু�েষা�ম স�মযুগ যখন ভগবান আমােদর
পড়ান, যার �ারা আমরা রাজার রাজা হেবা। বত� মান সমেয়ই আমােদর �ামার আিদ, মধ�, অে�র �ান রেয়েছ ।

২ ) এখন ঘের িফরেত হেব তাই এই শরীেরর �িত স�ূণ� �বগার হেত হেব। শরীর ভুেল িনেজেক অশরীরী আ�া ভাবেত
হেব।
*বরদানঃ-* সদা স�� �থেক িনেজর দিৃ�, বিৃ�, কৃিতর �ারা স��তার অনভূুিত করােনা স��মিণ ভব

�া�ণ �েল িবেশষ আ�া হেলা তারা, যারা সদা স��তার িবেশষে�র �ারা িনেজও স�� থােক আর
িনেজর দিৃ�, বিৃ� আর কৃিতর �ারা অন�েদরেকও স��তার অনভূুিত করায়। তারাই হেলা স��মিণ
যারা সদা সংক�, বাণী, সংগঠেনর স��-স�ক� বা কেম� বাপদাদার �ারা িনেজর উপের স��তার
�গাে�ন পুে�র বষ�ণ অনভুব কের। এইরকম স��মিণরাই বাপদাদার গলার হার হয়, রাজ� অিধকারী
হয় আর ভ�েদর জপমালা হেয় ওেঠ।

*��াগানঃ-* �নেগ�ভ আর ওেয়�েক সমা� কের পির�ম ম�ু হও।
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