
17-03-2022 �াতঃ মরুিল ও� শাি� "বাপদাদা" মধুবন

“িমি� বা�ারা - �তামােদরেক ভি�র িচ�িবেনাদক কথা�িলেক বাদ িদেয় আধ�াি�ক কথা সবাইেক �শানােত হেব,
রাবণ রাজ� �থেক ম�ু করার �সবা করেত হেব”

*��ঃ - �সবােত সফলতা �া� করার জন� মখু� �কা� �ণ চাই ?
*উ�রঃ - িনরহ�ািরতার �ণ। মহাবীেরর জন� �দখােনা হয় �য �যখােনই সৎস� হেতা �সখােন জেুতা �যখােন রাখা

হয় �সখােন িগেয় বেস থাকেতন। �কননা তাঁর মেধ� �দহ অিভমান িছল না, িক� এে�ে� বাহাদরুী চাই।
�তামরা �যেকােনা ��স পেড় �সই সৎসে� িগেয় �নেত পােরা। �� �বেশ িগেয় তােদর �সবা করেত হেব ।

*গীতঃ- ও� নমঃ িশবায়...

ও� শাি� । এ হল ভগবােনর উ� �থেক উ�তম মিহমা। ঈ�র বেলা, পরমিপতা পরমা�া বেলা, �কবল ঈ�র বা ভগবান
বলেল িপতা মেন করা যায়না, এই জন� পরমিপতা পরমা�া বলা উিচত। িতিন হেলন রচিয়তা এই মনষু� সৃি�র। এখন
উ� �থেক উ�তম বাবা এেস কী বেলন? বেলন �য পিতত মানষু আমােক আ�ান কের �য এেস আমােদরেক পিব�
বানাও। পাবন মােন পিব�। পিতত-পাবন ভগবানেকই বলা যায়। বরাবর িতিন আেসন অবশ�ই। ভি�মােগ� ভগবানেক
�রণ করেত থােক �তা িতিন অবশ�ই আসেবন। িক� িতিন আসেবন তখন, যখন ভ�েদর ভি�র ফল �দওয়ার সময়
হেব। ফল �দওয়া অথ�াৎ উ�রািধকার �দান করা। তাঁর কােছ অেনক সহজ। এক �সেকে� জীব�িু� িদেত পােরন।
বেলও �য জনেকর �সেকে� জীব�িু� �া� হেয়েছ। নাম �তা একজেনরই গাওয়া হেয় থােক। �সেকে� জীব�িু� অথ�াৎ
সুখ-শাি� �া� হেয়েছ। মানষু বেল �য শাি� সুখ আর ল�া আয়ু চাই। অ� বয়েসই �কউ মারা �গেল �তা বেল �য অকােল
মতুৃ� এেস �গেছ, স�ূণ� জীবন যাপন করেত পােরিন। এখন বাবা যা িকছু কের �গেছন তারই গায়ন আেছ। �সেকে�
জীব�িু� �তা অবশ�ই �থেম জীবনব� থাকেব। জীবনব� কিলযুেগর অ� আর জীব��ু সত�যুেগর আিদেক বলা
যায়। বেল �য জনেকর মেতা ঘর গৃহে� �থেক জীব�িু�েক �পেত চাই।

বাবা �বাঝাে�ন, শ�ই হেলা দ�ু - রাজেযাগ আর �ান। ভারেতর �াচীন রাজেযাগ �তা িবখ�াত। �াচীন মােন �থম
িদেক। িক� কেব ? এটা মানষু জােন না। �কননা কে�র আয়ু ল� বছর বেল িদেয়েছ। ভারেতর �াচীন �ান আর �যাগ
�তা সবাই চায় যার �ারা ভারত �গ� হয়। এখন �তা ভারত অেনক দঃুখী হেয় �গেছ, �থেম সূয�বংশী রাজ� িছল। এখন
�নই পুনরায় তােক �রণ করেত থােক �য �সই রাজেযাগ আর �ান �ক িদেয়িছেলন! এটা জােন না। না হেল �তা বাবার
�থেক উ�রািধকার �নওয়ােত বা�ােদর �কােনা পির�ম হয় না। বাবার হেয় �গেলই �তা উ�রািধকােরর �যাগ� হেয়
যােব। তথািপ মাতা-িপতা িশ�েকর িশ�া �া� হেবই। মিু�রও বস�া চাই, এইজন� �� করেত থােক। িক� জীব�িু�
�তা কখেনা �কউ িদেত পাের না। যখন জীবনবে�র অ� হেব, জীবন মিু�র আিদ হেব তখনই পুনরায় জীব�িু� দাতা
আসেবন। মানষু �কবল �েনেছ �য �সেকে� জীব�িু� অথবা �সেকে� রাবণ রােজ�র �থেক রামরাজ�, পিতত পাবন।
িক� িকভােব ; �সটা জােন না। বাবা �তামােদর আ�ােদর সােথ কথা বেলন। এটা হল আধ�াি�ক িশ�া �যটা সুি�ম
আ�া িদেয় থােকন। �সখােন (ভি� মােগ�) �তা সকল মানষুই শা� ইত�ািদ পড়েত থােক, বেল �য অমকু মহা�া এই �ান
িদেয়েছন। এখােন হেলা �াচীন রাজেযাগ আর �ান �যটা পরমিপতা পরমা�া িদেয়িছেলন, ৫ হাজার বছর পূেব�, যাঁর
�ারা �তামরা �দবী-�দবতা হেয়িছেল। এখন �ায়ঃল�ু হেয় �গেছ। যিদ ল�ু না হেতা, তেব �শানােবন কীভােব ? মানষু যিদ
পিতত না হয় �তা পিতত-পাবন বাবা আসেবন কীভােব ? পিতত হেত ৮৪ জ� িনেত হয়। এরও সম� িব�াের বাবা
বিুঝেয় থােকন। বণ�ও �বাঝােত থােকন। ��া চাই �তা তার বাবােকও চাই। ��া, িব�ু, শংকর এই িতেনর বাবা হেলন
িশব। এখন ��ার �ারা বেস �াচীন �ান িদে�ন যার �ারা িব�ুপুররর মািলক হেব আর �া�ণ তথা �দবতা হেয়
যােব। �া�ণ ধেম�র মানষু �থেক �তামরা �দবী-�দবতা ধেম�র আ�া হে�া তাই �থেম �জািপতা ��া চাই। কৃ�েক �তা
�জািপতা বলেত পাের না। এখােন �তা সব উে�াপা�া কথা বািনেয় িদেয়েছ। কৃে�র এত রানী, স�ান ইত�ািদ িছল,
এসব হেলা ভুল তথ�। বা�েব বা�া হল ��ার নািক কৃে�র। ��াই কৃ� হন। ব�� এই এক জে�র উথাল-পাতাল
মানষুেক িবমষ� কের িদেয়েছ। গীতার ভগবান কৃ�েক বেল িদেয় িশবেক ল�ু কের িদেয়েছ। সবাই বেল ��ার িতন মখু
িছল, এ'সব কথায় কতইনা িব�া� হেয় পেড়েছ। িশব, িযিন রচিয়তা তােকই �তা একদমই �� কের িদেয়েছ। রচিয়তাই
এেস বেলন �য, আিম কীভােব �দবী-�দবতা ধেম�র রচনা কের থািক। এইরকম নয় পরমা�া সৃি� কীভােব রচনা কেরন।



পরমিপতা পরমা�ােক আ�ান কেরই এই কারেণ �য, �হ পিতত-পাবন এেস আমােদর পিততেদরেক পাবন বানাও।
দিুনয়ার এটা জানা �নই �য এই সময় রাবেণর রাজ� চলেছ। রাবেণর বড়-বড় গ� কথা বেস �শানায়। এেক বলা যায়
ভি�র মেনার�নকর কথা আর এখােন হল আধ�াি�ক কথা। এই সমেয় সকল সীতারা অথবা ভ�ব�ৃরা রাবেণর �জেল
আেছ আর রাবণ রােজ� অেনক দঃুখী হেয় আেছ। এখন সবাইেক রাবেণর রাজ� �থেক ম�ু করােত হেব। এখন বাবা
এেসেছন, বলেছন বা�ারা, �তামােদর ৮৪ জ� এখন স�ূণ� হেয়েছ। এখন পুনরায় বািড় িফের �যেত হেব। আমােকই
আ�ান কেরিছেল �য দঃুখ হত� া সুখ কত� া এেসা। এটা হল আমারই নাম। কিলযুেগ আেছ অপার দঃুখ। সত�যুেগ আেছ
অপার সুখ। পুনরায় �তামােদরেক সুেখর উ�রািধকার �দওয়ার জন�, পুনরায় �তামােদরেক রাজেযাগ আর �ান
�শখাি�। এই পুরােনা দিুনয়া িবনাশ হেয় যােব। মানষু �তা িবনাশেক খুবই ভয় পায়। মেন কের �য এরা যিদ িনেজেদর
মেধ� যু� না কের তাহেল শাি� হেয় যােব। তথািপ এত এত ধম� �যখােন �সখােন শাি� কীভােব হেব ? বাবা �বাঝাে�ন �য
এই এত সব ধম� যা এখন আেছ - �সসব �থেম িছল না, যখন একটাই ধম� িছল তখন বরাবর সুখ-শাি�র রাজ� িছল।
এখন সবাই �াথ�না কের মেনর শাি� কীভােব �া� হেব! আের মন িক িজিনস - �থেম এটােক �তা �বােঝা। আ�ার মেধ�ই
মন-বিু� আেছ। মানেুষর মখু কথা বেল। �চাখ �দেখ। সব িমিলেয় বেল �দয় �য, মানষু হল দঃুখী। কাউেক �বাঝােনা
খুবই সহজ �য বাবােক �রণ কেরা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। তারপর ক�ব�ৃ আর �ামােকও �বাঝােত হেব,
যার জন� এই িচ� �তির হেয়েছ। �কবল ম�না ভব বলার জন� �তা িচে�র দরকার হয়না। িচে�র উপর �বাঝােত এক
ঘ�া �লেগ যায়। �াচীন রাজেযাগ ভগবান এেস িশিখেয়িছেলন আর রাজ� �া� হেয়িছল। পুনরায় �কােনা মানষু কী
কখেনা রাজেযাগ �শখােত পাের ! বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা �তা �ক আেছ। িক� এটা িব�ািরত ভােব
যত�ণ না কাউেক �বাঝােব, তত�ণ বিু�ও খুলেব না। সৃি� চ�েক বঝুেত পারেব না। যখন �কউ �ামা �দেখ আেস �তা
তার বিু�েত আিদ �থেক অ� পয�� ঘুরেত থােক, বলার সময় �ধু এটাই বলেব �য আিম �ামা �দেখ এেসিছ। �তামরাও
বেলা �য আমরা এই �ামােক জািন। িক� িব�ার �তা অেনক আেছ। বাবার �থেক সুখ-শাি�র উ�রািধকার �া� হয়,
পুনরায় বিু�েত চ�ও আেছ। চুরািশর চ� অবশ�ই �িতমহূুেত� �রণ করেত হেব। এই �ান �া�ণেদরই �া� হয়, যারা
পুনরায় �দবতা �তির হয়। ��া তথা িব�ু, িব�ু তথা ��া। �তামরা �য �দবী �দবতা িছেল, পুনজ� � িনেত িনেত পুনরায়
এেস �া�ণ হেয়েছা। �লৗিকেকর বাবা �তা �কবল উৎপি� আর পালন কেরন। িবনাশ �তা করেত পােরন না। িবনাশ
অথ�াৎ সম� পিতত দিুনয়াই থাকেব না। সম� রাবণ রােজ�রই িবনাশ হেত হেব। না হেল রামরাজ� কীভােব হেব! �সখােন
কখনও রাবণেক দহন না। ভি� মােগ�র �কানও কথা �ান মােগ� হয় না। �তামরা সত� যুগ ��তােত �াল� �ভাগ কেরা।
�সটা হেলা �ােনর �াল�, এেক বলা যােব ভি�র �ার�। অ�কােলর �ণ ভ�রু সুখ। �থেম ভি� অব�িভচারী িছল
পুনরায় ব�িভচারী হেত হেত একদমই দঃুখী হেয় �গেছ। স�িত দাতা হেলন এক বাবা, এটা �তা �বাঝােত হেব �য বাবা
আর উ�রািধকারেক �রণ কেরা। �রণ কেরছ আর �েগ�র বাদশাহী �া� হেয়েছ, পুনরায় নরেক কীভােব আসেব, এই
সব কথা বেস �বাঝােনা হয়। এখন �তামরা সম� সৃি�র আিদ মধ� অে�র �ান �জেন �গেছা। �তা এই সময় �তামরা
ি�কালদশ� হ�। তােদরেক �তামরা বলেত পােরা �য �দবতারাও ি�কালদশ� িছেলন না। তখন বলেব, তাহেল কারা িছল
? �কননা স�ম যুেগর �া�ণেদর �তা �কউই জােনই না। �দখায় �য �যখােন সৎস� হত �তা হনমুান িগেয় জেুতা রাখার
জায়গায় বেস �যত। এখন এই কথা মহাবীেরর জন� �কন বলা হেয়েছ ? �কননা বা�ারা �তামােদর মেধ� �কানও �দহ
অিভমান �তা �নই। মেন কেরা সৎ সে� এমন �কােনা কথা �বিরেয় এেলা, তখন �তামরা বলেত পােরা �য �াচীন সহজ
রাজেযাগ আর �ােনর �ারা �সেকে� জীব�িু� িনেত হেল অমেুকর কােছ যাও। িযিন �বাঝােবন তােক অেনক বাহাদরু
আর িনরহংকারী হেত হেব। অ� একটুও �দহ-অিভমান �যন না থােক। �কাথাও িগেয় বেস যাও, সময় থাকেল �তা বলেত
হেব। শ� সমথ� হেল �তা ভাষণ ইত�ািদ করেব �য গৃহ� ব�বহাের �থেক কীভােব �সেকে� জীব�িু� �া� হেত পাের।
পরমিপতা পরমা�া ছাড়া �তা �কউ িদেত পাের না। এই মহাবীরই �বাঝােত পােরন। �শানার জন� মানা �নই। গৃহ�
ব�বহাের �থেক বা�ারা �তামরা অেনক �সবা করেত পােরা। বেলা, রাজেযাগ িশখেত হেল ��া�মারীেদর কােছ যাও।
পরবত� সমেয় �তামােদর নাম িবখ�াত হেয় যােব। সংখ�ায় অেনক হেয় যােব। এখন �তা খুবই অ� সংখ�ায় আেছ।
ভািগেয় িনেয় যাওয়ার নামও অেনক আেছ। কৃ� ভািগেয় িনেয় �গিছল। িক� ভািগেয় িনেয় যাওয়ার �তা �কােনা কথাই
�নই। �চার কখেনা পড়ােনার জন� কাউেক ভািগেয় িনেয় যায় িক! �সবা করার জন� �তা অেনক িবচার সাগর ম�ন
করেত হেব আর অেনক বাহাদরু হেত হেব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা ওঁনার
আ�া �পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।



*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সকল ভ� �পী সীতােদরেক রাবেণর �জল �থেক ম�ু করেত হেব। �সেকে� মিু�-জীব�িু�র রা�া �দখােত হেব।

২ ) বাবা আর উ�রািধকারেক �রণ করেত হেব। �দহ-অিভমান �ছেড় মহাবীর হেয় �সবা করেত হেব। িবচার-সাগর
ম�ন কের �সবার নতুন নতুন যুি� �বর করেত হেব।
*বরদানঃ-* নািথং িনউ এর যুি�র �ারা সকল পিরি�িতেত আনে�র ি�িতর অনভুবকারী সদা অচল অনড় ভব

�া�ণ অথ�াৎ সব�দা আনে�র ি�িতেত �য থােক। �দেয় সব�দা �তঃতই এই গীত �যন বাজেত থােক বাঃ
বাবা আর বাঃ আমার ভাগ�! দিুনয়ার �যেকােনা �দালাচেলর পিরি�িতেত আ�য� না হেয় ফুল�প। যা
িকছুই হেয় যাক িক� �তামােদর জন� নািথং িনউ। �কােনা নতুন কথা নয়, এতটাই �ভতর �থেক অচল
ি�িত থাকেব, িক, �কন এেত মন �যন িবষ� না হেয় পেড়, তখন বলা যােব অচল অনড় আ�া।

*��াগানঃ-* বিৃ�েত �ভ ভাবনা থাকেব, �ভ কামনা থাকেব তেবই �তা �ভ ভাইে�শন ছিড়েয় পড়েত থাকেব।
 

অমলূ� �ান র� (দাদীেদর পুরােনা ডাইির �থেক)

১ ) এখন �তামােদরেক �দবী �েণর ধারণা করেত হেব। �ধেয�র �ারা �েণর ধারণাও িন�েয়র সােথ হয় আর সা�ী
ভােবর অব�ােতই খুিশ রেয়েছ । এই ধারণার �ারাই পরমা�া িনেজই হাজার কদম এিগেয় �খ�াত হন। বাবা বেলন,
�তামরা সূ� ভােব দইু কদম কােছ এেসা তাহেল আিম �লূ ভােব অেনক কদম এিগেয় সামেন আসব। �ান হেলাই �
লে�� ি�র থাকা। �-�ত ি�র থাকেল পরমা�া �য়ং এিগেয় আসেবন। বাবার এই মহাবাক� �রণ কিরেয় দাও, যত �দবী
�েনর ধারণা করেব, ততই এেক-অপরেক সুখ �দওয়ার িনিম� হেব। আজ �দওয়া, কাল িমলন করা। আজ �সবক হেয়
�দেব �তা কাল মািলক হেয় রাজ� করেব। এখন �তা �তামরা হেল িব� �সবক, তাই না।

২ ) �েত�েক িনেজর �-��েপ ি�িত হেয় িনেজর রথ অথ�াৎ শরীরেক চালােত থােকা। �যরকম এই রথেক আিম বসাই,
আিম খাওয়াই, আিম �ইেয় িদই। আিম মখু িদেয় কথা বলাই। যিদ আিম মখু িদেয় কাউেক দঃুখ িদই �তা আিম িনেজই
িনেজর � ��েপর িন�া কের �ফিল। �তা পুনরায় �-স�ূণ� আ�া বেল �য �হ জীবা�া �তামার উপর আফেসাস হয়।
এইরকম মানব শরীের অথবা �াণীর শরীের আিম �� আ�া �েবশ কিরিন। � �� আ�া �য জায়গায় থােক �সই �ােন
আফেসাস হয় না, �কননা �স কখেনাই কাউেক দঃুখ িদেত পােরনা। � �� আ�া �তা হল সুখ �প। আর এই রকম �
িন�য় বিু� �তা সব�দাই সুখ �দান কের । �সই �তা হল সা�াৎ আমার ��প আর �য িনেজেক � আ�া িন�য় কেরও
অন�েক দঃুখ �দয়, তারা �তা �কবল �ান �শানােনা পি�ত। তার �ভাব অেন�র উপর হেত পাের না। আ�া - ও� শাি�।
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