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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ర� భ��� �క� ఆస���కర���న �షయ�లక� బదుల��ా ఆ��క �షయ�లను అంద���� ���ిం���, �ావణ
�ాజ�ం నుం�� మ�క�� ల��ా �ే�� ��వను �ేయ��’’

ప�శ�:- ��వల� సఫలతను ��ా �ి�  �ేసుక���ందుక� మ�ఖ�ం�ా ఏ గ�ణం �ా�ా�?
జ�ాబ�:- �రహం�ా��తనమ� �క� గ�ణమ�. మ��� ��సం క��� చూ�ి�ా� ర�, ఎక�డ సత�ంగం జ������

స��, అక�డ �ెప��ల వద�క� ���� క�ర�����ార� ఎందుకంట� �ా��ల� �ే��మ�నం ఉం�ే�� �ాదు, �ా�
ఇందుల� �ౖెర�ం �ా�ా�. �ర� ఏ డ�సు���ౖ�� ��సుక�� ఆ సత�ం�ాలక� ���� �నవచు�. గ�ప� ��షంల�
���� �ా�� ��వను �ేయ��.

��తమ�:- ఓం నమః ��ాయ...

ఓం�ాం�. ఇ�� ఉన���న�త���న భగవంత�� మ��మ. ఈశ�ర�డ� అనం��, పరమ�ిత పరమ�త� అనం��, ��వలం
ఈశ�ర�డ� ల�క భగవంత�డ� అ� అనడం�� తం��� అ� ���ంచడం జరగదు, అందు�� పరమ�ిత పరమ�త� అ�
అ���. �ార� ఈమనుష� సృ�ి� �క� రచ�త. ఇప��డ� ఉన���న�త���న తం��� వ�� ఏం �ె�ా� ర�? �ారంట�ర� -
ప�త మనుష��ల� నను� �ిల��ా� ర�, వ�� మమ��� �ావనం�ా తయ�ర��ేయం�� అ�. �ావనమ� అన�ా
ప�త�మ�. ప�త-�ావ�� అ� భగవంత����� అనడం జర�గ�త�ం��. �జ���� �ార� తప�క�ం�� వ�ా� ర�. భ���
మ�ర�ంల� భగవంత���� స�ృ� �ేసు� ���రంట� �ార� �ావడం క��� తప�క�ం�� వ�ా� ర�. �ా� ఎప���ౖె�ే భక�� లక� భ���
ఫల��� ఇ�ా��� ఉంట�ం�ో , అప��డ� �ార� వ�ా� ర�. ఫల��� ఇవ�డమ� అన�ా �ారస����� ఇవ�డమ�, �ా������ే
��ల� సహజమ�. ఒక� ����ండ�ల� �వను����� ఇవ�గలర�. జనక����� ����ండ�ల� �వను���� ల�ం�ం�� అ� అంట�ర�
క���. ఒక��� ��ర��� గ�ర�� �ేసుక�ంట� ఉంట�ర�. ��కండ�ల� �వను���� అన�ా సుఖ-�ాంత�ల� ల�ం���. �ాం�,
సుఖం మ��య� ఎక��వ ఆయ�ష�� �ా�ాల� మనుష��ల� అంట�ర� క���. �న�తనంల� ఎవ�����
మరణ�ం�నట���ే, అ�ాల మృత��వ� సంభ�ం�ం��, ప���� ఆయ�ష�� గడపల�దు అ� అంట�ర�. ఇప��డ� తం���
ఏ�ౖె�ే �ే�ి �������, ����� మ��మ ఉం��. ��కండ�ల� �వను����, అన�ా తప�క�ం�� ����� మ�ందు
�వనబంధనంల� ఉంట�ర�. �వనబంధనమ� అ� క�య��ాంతమ�ను మ��య� �వను���� అ� సత�య�గ ఆ���
అనడం జర�గ�త�ం��. జనక�� వల� ఇంట�� -గృహస�ంల� ఉంట� �వను����� �� ం��� అ� అంట�ర�.

తం��� అర�ం �ే��ా� ర�, ప��ల� ��ం�ే - �ాజ�గమ� మ��య� జ�� నమ�. ��ర� �క� ��ా �న �ాజ�గ����ే
ప��ిద����న��. ��ా �నమ� అన�ా �ట��దట���, �ా� ఎప�ట���? ఇ�� మనుష��లక� �ె�యదు ఎందుకంట� కల�మ�
�క� ఆయ�వ�ను ల�ల సంవత��ాల� �ె�ా� ర�. ��ర� �క� ��ా �న జ�� ���� మ��య� ��ా�� అ��ే
అందర� ��ర�క�ంట�ర�, �ట��� ��ర� స�ర�ం�ా అవ�త�ం��. ఇప���ౖె�ే ��ర� ��ల� దుః�తమ��ా ఉం��, �దట
సూర�వం� �ాజ�ం ఉం�ే��. ఇప��డ� ల�దు, మ�� - ఆ �ాజ��ా�� మ��య� జ�� ���� ఎవర� ఇ���ర� అ�
అంట� �ా��� గ�ర�� �ేసుక�ంట�ర�! ఈ �షయం �ా���� �ె�యదు. ల�దంట� తం��� నుం�� �ారస�����
�సు��వడంల� �ిల�లక� ఎట�వంట� కష�మ� ఉండదు. తం����� �ెం��న�ా���ా అయ��రంట� �ారస�������గ��ల��ా
అ�నట�� . అ��� క��� త��, తం���, ట�చర��క� ��ణ ల�ం���� ఉంట�ం��. మ���� �క� �ారసత�ం క���
�ా�ా�, అందు�� గ�ర�వ�లను ఆశ���ా� ర�. �ా� �వను������ౖ�ే ఎప��డూ ఎవ�ర� ఇవ�ల�ర�. ఎప���ౖె�ే
�వనబంధనం �క� అంతం జర�గ�త�ం�ో , �వను���� �క� ఆ�� జర�గ�త�ం�ో , అప���ే �వను������ే��ార�
మ�� వ�ా� ర�. మనుష��ల� ��వలం ����ర�, ��కండ�ల� �వను���� అ� అన�ా ��కండ�ల� �ావణ �ాజ�మ� నుం��
�ామ �ాజ�మ�, ప�తమ� నుం�� �ావనమ�. �ా� ఎల� అ���� �ె�యదు. తం��� ఆత�ల�ౖన ��� మ�ట�� డ���ర�. ఇ��
సు�ీ�� ఆత� (పరమ ఆత�) ఇ�ే� ఆ��క ��ణ. అక��ౖె�ే మనుష��ల� �ా�ా� � ల� �దల�ౖనవ�� చదువ���ర�.
ఫల��� మ�త� ఈ జ�� ���� ఇ���ర� అ� అంట�ర�. ఇక�డ ఉన��� ��ా �న �ాజ�గమ� మ��య� జ�� నమ�,
���� 5 ��ల సంవత��ాల ���తం, పరమ�ిత పరమ�త� ఇ���ర�, ����� �ర� �ే�-�ేవతల��ా అయ��ర�. ఇప��డ�
��ా యః ల�ప����� �ం��. ఒక��ళ ��ా యః ల�పమవ�క�� �ే ఎల� ���ిం���? మనుష��ల� ప�తం�ా అవ�క�� �ే,
ప�త�ావను�ౖెన తం��� ఎల� వ�ా� ర�? ప�తం�ా అవ�డంల� 84 జన�లను �సు���ా�� ఉంట�ం��. ��� ��ా� �ా��



అం�� క��� తం��� అర�ం �ే��ా� ర�. వ�ా� ల గ���ం� క��� అర�ం �ే��ా� ర�. బ��� �ా�ా�, అల��� బ����క�
తం��� క��� �ా�ా�. బ���, �ష�� , శంకర�ల�, ఈ మ�గ�� ���� తం��� ��. ఇప��డ� బ��� ����ా క����� ��ా �న
జ�� ���� ఇ�ా� ర�, ����� �ష�� ప����� యజమ�నుల��ా అవ���ర� మ��య� బ�� హ�ణ�ల నుం�� �ేవతల��ా
అవ���ర�. �ర� బ�� హ�ణ ధ�ా���� �ెం��న మనుష��ల నుం�� �ే�-�ేవ�� ధర�ం �ా���ా అవ�త����ర�. �ావ�న
�దట ప�జ��ిత బ��� �ా�ా�. కృష�� ����ౖ�ే ప�జ��ిత అ� అనల�ర�. కృష�� ���� ఇంతమం�� �ాణ�ల�, �ిల�ల�
�దల�ౖన�ార� ఉం�ే�ార� అంట� �ా����ే అ�� తప��డ� �షయ�లను తయ�ర��ే�ార�, ఇ�� �� ర�ాట�.
�ాస��ా��� �ిల�ల� బ���క� ఉ���ర�, కృష�� ���� �ాదు. బ����� కృష�� ���ా అవ���ర�. ��వలం ఈ ఒక� జన��క�
గందర��ళ�� మనుష��లను �కమకప�ేల� �ే�ిం��. ���� భగవంత�డ� కృష�� డ� �ెప�� �వ���� ఎగర��ట���ార�.
బ���క� 3 మ�ఖ�ల� ఉం�ేవ� అందర� అంట�ర�, ఎంత �కమకప���� య�ర�. రచ�త అ�న �వ�����ౖ�ే ప�����ా
మ�యం �ే���ార�. రచ�త�� వ��, �ార� �ే�-�ేవ�� ధ�ా��� ఎల� ర��ా� ర� అన��� �ె�యజ��ా� ర�. అం�ే�ా�,
పరమ�త� సృ�ి�� ఎల� ర��ా� ర� అ� �ాదు. పరమ�ిత పరమ�త������ - ఓ ప�త �ావ��, వ�� ప�త�ల�ౖన
మమ��� �ావనం�ా �ేయం�� అ� �ిల��ా� ర�. ఈ సమయంల� �ావణ �ాజ�ం నడ�సు� ంద� ప�పం����� �ె�య��
�ె�యదు. �ావణ��� �క� ��ద�-��ద� కథలను క����� ���ి�ా� ర�. �ట�� భ��� �క� ఆస���కర���న �షయ�ల�
అ� అనడం జర�గ�త�ం�� మ��య� ఇ� ఆ��క �షయ�ల�. ఈ సమయంల� �ీతల� ల�క భక�� �ాళ�� అందర�
�ావణ�� జ�ౖల�ల� ఉ���ర� మ��య� �ావణ �ాజ�ంల� ��ల� దుః�త�ల��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� అంద��� �ావణ
�ాజ�ం నుం�� �మ�క�� లను �ే�ం���. ఇప��డ� తం��� వ���ర�, �ారంట�ర� - �ిల�ల�, � 84 జన�ల� ఇప��డ�
ప���� అయ���. ఇప��డ� ����� ������. దుఃఖహర�-సుఖకర� రం��, అ� న��� �ి��ే�ార�. ఇ�� �� ����.
క�య�గంల� అ�ార���న దుఃఖం ఉం��. సత�య�గంల� అ�ార���న సుఖం ఉం��. మ�� �క� సుఖం �క�
�ారస����� ఇ�ి�ంచ�����, �క� �ాజ��ా�� మ��య� జ�� ���� మ�� �����సు� ���ను. ఈ �ాత ప�పంచం
���శన����� త�ం��. మనుష��ల�ౖ�ే ���శ����� ��ల� భయపడ��ర�. �ర� పరస�రంల� అసల� ��ట�� డ���క�� �ే
�ాం� ఏర�డ�త�ం�� అ� ����ా� ర�. మ��, ఇ�� అ��క ధ�ా�లల� �ాం� ఎల� ఏర�డ�త�ం��? తం��� అర�ం �ే��ా� ర�,
ఇప��డ� ఈ ధ�ా�ల�� ఏ��ౖ�ే ఉ����, ఇ� ఇంతక�మ�ందు ల�వ�, ఒ�� ధర�ం ఉన�ప��డ� తప�క�ం��
సుఖ-�ాంత�ల �ాజ�ం ఉం�ే��. ఇప��డ� అందర� మనసుక� �ాం� ఎల� ల�సు� ం�� అ� అడ�గ���ర�! అ��, మనసు
అంట� ఏ�ట� - �దట �����ౖ�ే అర�ం �ేసు��ం��. ఆత�ల��� మనసు-బ���� ఉ����. మనుష��ల ��ల�క
మ�ట�� డ�త�ం��. కళ�� చూ�ా� �. �త�ం క��ి మనుష��ల� దుః�త�ల��ా ఉ���ర� అ� అంట�ర�. తం���� స�ృ�
�ేయం�� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయం�� అ� ఎవ������� అర�ం �ే�ంచడమ� ��ల� సహజమ�. మ��
కల�వృ�మ� మ��య� ��� మ� �క� �వరణను క��� ఇ�ా��� ఉంట�ం��, ��� ��స�� ఈ ���� ల�
తయ�ర��ేయబ�� ఉ����. ��వలం మన���భవ అ� �ెప��������ే �త�ం �క� అవసరం ల�దు. ���� ల��ౖ అర�ం
�ే�ంచ����� గంట పడ�త�ం��. ��ా �న �ాజ��ా�� భగవంత�డ� �����ం��ర� మ��య� �ాజ�ం ల�ం�ం��. మ��
మనుష��ల� ఎవ����� �ాజ��ా�� ������ా� �ా. తం���� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయడ����ే స���న��. �ా�
ఎప�ట�వర����ే ఎవ������� ఈ �వ�ాలను అర�ం �ే�ంచ��, అప�ట�వరక� బ���� �ెర�చు��దు, సృ�ి� చ��ా �� అర�ం
�ేసు��ల�ర�. ఎప���ౖె�� ఏ�ౖె�� ��� మ�ను చూ�ి వ��� , అ�� ఆ�� నుం�� అం�మం వరక� బ����ల� �ర�గ�త�
ఉంట�ం��, అన�������ే, ��మ� ��� మ�ను చూ�ి వ���మ� అ� ఇంతమ�త��� అంట�ర�. �ర� క���, మ�క� ఈ
��� మ� గ���ం� �ెల�సు అ� అంట�ర�. �ా� ��ా� ర����ే ��ల� ఉం��. తం��� నుం�� సుఖ�ాంత�ల �ారసత�ం
ల�సు� ం��, మ�� బ����ల� చక�ం క��� ఉం��. 84 జన�ల చ��ా �� తప�క�ం�� ఘ��య-ఘ��య గ�ర�� �ేయ��. ఈ
జ�� నం బ�� హ�ణ�ల�� ల�సు� ం��, ��� మ�� �ేవతల��ా అవ���ర�. బ��� నుం�� �ష�� వ�, మ�� �ష�� వ� నుం��
బ���. ఇంతక�మ�ందు �ే�-�ేవతల��ా ఉన� ���, ప�నర�న�ల� �సుక�ంట�-�సుక�ంట� మ�� వ��
బ�� హ�ణ�ల��ా అయ��ర�. హదు� తం��� అ��ే ��వలం ఉత��� , �ాలన �ే�ా� ర�. ���శన����ే �ేయర�. ���శనం
అన�ా ఇక �త�ం ప�త ప�పంచ�� ఉండదు. �త�ం �ావణ �ాజ�ం �క� ���శన�� జరగనున���. ల�దంట�
�ామ�ాజ�ం ఎల� వసు� ం��! అక�డ ఎప��డూ �ావణ���� �ాల�ర�. భ��� మ�ర�ం�క� ఏ �షయమ� జ�� న మ�ర�ంల�
ఉండదు. �ర� సత�, �ే��� య��ాలల� ��ా రబ�� �� అనుభ��ా� ర�. అ�� జ�� నం�క� ��ా రబ�మ�. ���� భ��� �క�
��ా రబ�మ� అ� అంట�ర�. ఇ�� అల��ా�క���న �ణభంగ�ర సుఖమ�. �దట భ��� అవ�������ా ఉం�ే��, త�ా�త
వ�������ా అవ�త�-అవ�త� ప�����ా దుః�త�ల��ా అ��� ��ర�. సద����త ఒక� తం���, తం���� మ��య�
�ారస����� స�ృ� �ేయం�� అన��ౖె�ే అర�ం �ే�ం���. స�ృ� �ే�ార� మ��య� స�ర� �ాజ�ం ల�ం�ం��, మ��
నరకంల��� ఎల� వ���ర�, ఈ �షయ�ల�� క����� అర�ం �ే�ంచడం జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �క��త�ం సృ�ి�



చక�ం �క� ఆ��మ���ం��ల గ���ం� �ె��ిం��. �ావ�న ఈ సమయంల� �ర� ���ాలదర��ల��ా అవ�త����ర�.
�ేవతల� క��� ���ాలదర��ల��ా ల�ర� అ� �ర� �ా���� �ె�ా� ర�. అప��డ� �ార�, మ�� ���ాలదర��ల��ా ఎవర�
ఉం�ే�ార� అ� అంట�ర�. ఎందుకంట� సంగమయ��� బ�� హ�ణ�ల గ���ం�ౖె�ే ఎవ���� �ె�య�� �ె�యదు. సత�ంగం
ఎక�డ జ������ స��, హనుమ�� ���� �ెప��ల వద� క�ర�����ారన�ట�� చూ�ి�ా� ర�. ఇప��డ� ఈ �షయంమ���
��సం ఎందుక� �ె�ా�ర�? ఎందుకంట� �ిల�ల�ౖన �ల� ఎట�వంట� �ే��మ�నమ� ల�దు. సత�ంగంల� అట�వంట�
�షయం ఏ�ౖె�� వ��ందను��ం��, అప��డ� �ర� �ెప�వచు�, ��ా �న సహజ �ాజ�గమ� మ��య� జ�� నం��
����ండ�ల� �వను����� �సు���ాలంట�, ఫల����ా�� వద�క� ��ళ�ం�� అ�. అర�ం �ే�ం�ే�ా����ే ��ల�
�ౖెర�వంత�ల��ా, �రహం�ార�ల��ా ఉం���. ������ా క��� �ే��మ�నం ఉండక�డదు. ఎక����� ���� క�ర�����
స��, సమయం ల���� ఇతర�లక� �ె�ా��. శ����ా��ా ఉన�ట���ే ��షణ ఇ�ా� ర� - గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట�
��కండ�ల� �వను���� ఎల� ల�ంచగలదు అ�. పరమ�ిత పరమ�త� తప� ఇం��వ�ర� ఇవ�ల�ర�. ఈ �షయ���
మ��ర�ల� అర�ం �ే�ంచగలర�. సత�ం�ాలక� ���� �న����� వద�నర�. గృహస� వ�వ�రంల� ఉంట� �ిల�ల�ౖన
�ర� ��ల� ��వ �ేయగలర�. �ాజ�గం ��ర�����ాలనుక�ంట� బ���క�మ���ల వద�క� ��ళ�ం�� అ� �ెప�ం��.
మ�ను�ందు � ��ర� ప��ిద�మవ�త�ం��, ��జ���ట� ఏర�డ�త�ం��. ఇప���ౖె�ే �����మం�ే ఉ���ర�. ఎత�� క��� ��ర�
అన� ��ర� క��� ��ల� ఉం��. కృష�� డ� ఎత�� క��� య�ర� అంట�ర�, అ��, ఎత�� క��� �� �షయ�� ల�దు. ట�చర�
ఎప���ౖె�� చ���ంచ����� ఎత�� క��� ���ా! ��వ �ే���ా����ే ��ల� ���ర �ాగర మథనం �ేయ�� మ��య� ��ల�
�ౖెర�వంత�ల��ా అ�ా��.

అ��� - మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ��
మ����ం�. ఆ��క �ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. భక�� �ాళ� ర��ీ �ీతలంద��� �ావణ��� జ�ౖల� నుం�� ����ిం���. ��కండ�ల� మ����-�వను���� �క� మ��ా� ��
చూ�ిం���.

2. తం��� మ��య� �ారస����� స�ృ� �ేయ��. �ే��మ����� ���� మ��ర�ల��ా అ� ��వ �ేయ��. ���ర
�ాగర మథనం �ే�ి ��వ �క� ��త� -��త�  య�క�� లను కను�����.
వర��నమ�:- న��ం� నూ� (���ే�� �ాదు) అ�� య���� ����ా ప�� ప���ి��ల� ఆనందం�క� �ి��� అనుభవం �ే��

స�� �ి�ర���న�ా���ా, చ�ంచ��ా���ా కం��
బ�� హ�ణ�ల� అన�ా స�� ఆనందమయ �ి��ల� ఉం�ే�ార�. మనసుల� స�� స�త��ా ఇ�ే �ాట
�గ�త� ఉం��� - �ా� బ�బ� మ��య� �ా� �� ��గ�మ�. ప�పంచంల�� అలజ�� క���ం�ే ఏ
ప���ి��ల�నూ ఆశ�ర�పడక�డదు, ఫ�� �ా� �. ఏం జ������ స��, అ�� � ��రక� న��ం� నూ�. ��త�
�షయ��� �ాదు. ల�పల ఇంతట� అచల �ి�� ఉం���. ఎందుక�, ఏ�ట� అ�����ల� మనసు
�కమకపడక�డదు. అప��డ� �ి�ర���న-చ�ంచ� ఆత�ల� అంట�ర�.

��� గ�:- వృ��ల� �భ��వన, �భ�ామన ఉన�ట���ే �భ ��ౖబ��షను�  �ా��ిసూ�  ఉంట��.
 

అమ�ల����న జ�� న ర���ల� (����ల �ాత �ౖె��ల నుం��)

1) ఇప��డ� �ర� �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. ఓర�� అ�� గ�ణమ� �క� ��రణ క��� �శ�యం��
ఏర�డ�త�ం�� మ��య� �ా��తనప� అవస�ల��� సం��షమ�ం��. ఈ ��రణ���� పరమ�త� తమంతట ���� ���
అడ�గ�ల� మ�ందు ప�త��మవ���ర�. బ�బ� అంట�ర�, �ర� సూ��ం�ా ��ండ� అడ�గ�ల� దగ�రక� వ��నట���ే
��ను సూ� లంల� అ��క అడ�గ�ల� ���ి � మ�ందుక� వ�ా� ను. స� ల��మ�ల� �ి�త�ల�ౖ ఉండడ�� జ�� నమ�. స� ల�
�ి�త�ల�ౖ ఉండటం���� పరమ�త� స�యం�ా మ�ందుక� వ�ా� ర�. బ�బ� �క� ఈ మ��ా�ా�లను గ�ర�� ంచు��ం��,
అ���టంట� - ఎంత�ా �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ే�ా� ��, అంత�ా�� ఒక����కర� సుఖ����ే�ందుక� ��త�ం�ా
అవ���ర�. ఈ ��� ఇ��� ��ప� ల�సు� ం��. ఈ ��� ��వక���ా అ� ఇ��� , ��ప� యజమ���ా అ� �ాజ�ం �ే�ా� ర�.



ఇప���ౖె�ే �ర� �శ� ���ా��ర�ల� క��.

2) ప�� ఒక�ర� స�-స�ర�పంల� �ి�త�ల�ౖ � ర���� (శ���ా��) న���ిసూ� ��ళ�ం��. ఎల� అంట�... ఈ ర���� ��ను
క����బ�డ��ను, ��ను ���ి�ా� ను, ��ను �ద�ప�చు���ను, ��ను ��ట� ����ా మ�ట�� ���ా� ను. ఒక��ళ ��ను ��ట�
����ా ఎవ������� దుఃఖ������ , ��ను �� స� స�ర��ా��� అవమ�నప���నట�వ�త�ం��. అప��డ�, ఆ స�-సంప�ర�
ఆత� అంట�ం��, ఓ ��ాత�, ���ౖ ��క� దుఃఖమ� కల�గ�త�ం��. ఇట�వంట� మ��ి ల�క ��ా ణ�ల� �ద� ఆత���ౖన ��ను
ప����ం� ల�ను. స�-�ద� ఆత� ఏ �ా� నంల� ఉంట�ం�ో , ఆ �ా� నంల� దుఃఖమ�ండదు. ఎందుకంట� అ�� ఎప��డూ
ఎవ���� దుఃఖ���వ�ల�దు. స� �ద� ఆత� అ��ే సుఖ స�ర�పమ�. మ��య� ఇల�ంట� స� �శ�య బ����
ఉన�ట���ే స�� సుఖ���� ఇసు� ం��. అ�� �ా��త�� �� స�ర�పమ� మ��య� ఎవ����ే తమను ��మ� స� ఆత� అ�
�శ�యం �ేసుక�� క��� ఇతర�లక� దుఃఖ����ా� ��, �ా����ే ��వలం ��ర��� పం��త�ల�. �ా�� ప���వం ఇతర�ల��ౖ
పడదు. అ��� - ఓం�ాం�.


