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ਮੇਰੇ - ਮੇਰੇ ਦਾ ਦੇਹ -ਅਿਭਮਾਨ ਛੱਡ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖੋ

`ਅੱਜ ਬਾਪਦਾਦਾ ਆਪਣੇ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇ ��ੇ�ਠ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਨ। ਬ�ਾਹਮਣ ਮਤਲਬ ਬ�ਹਮਾ ਮੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ।

ਹਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਦੇ ਭਾਗ ਨੰੂ ਦੇਖ ਬਾਪਦਾਦਾ ਵੀ ਹਰਿ�ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਜਨਮਦੇ ਹੀ ਖੁਦ ਬ�ਹਮਾ

ਬਾਪ ਦਵਾਰਾ ਮਸਤੱਕ ਿਵੱਚ ਸਿਮ�ਤੀ ਦਾ ਿਤਲਕ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। ਖੁਦ ਭਗਵਾਨ ਿਤਲਕਧਾਰੀ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਨਾਲ -ਨਾਲ ਹਰ

ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦੇ ਮਹਾਮੰਤਰ ਦਵਾਰਾ ਲਾਇਟ ਦਾ ਤਾਜ ਧਾਰਨ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਾਲ -ਨਾਲ ਹਰ ਬ�ਾਹਮਣ

ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਆਤਮਾ ਬਣਾਕੇ ਿਜ਼ਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਤਾਜ ਧਾਰਨ ਕਰਾ�ਦੇ ਹਨ। ਡਬਲ ਤਾਜ ਹੈ ਅਤੇ ਭਗਵਾਨ

ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਿਦਲ ਤਖ਼ਤਨ�ੀਨ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਜਨਮਦੇ ਹੀ ਿਤਲਕ, ਤਾਜ ਅਤੇ ਤਖ਼ਤਨ�ੀਨ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਅਿਜਹਾ ��ੇ�ਠ

ਭਾਗ ਸਾਰੇ ਕਲਪ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਆਤਮਾ ਦਾ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਤ� ਇੰਨ� ��ੇ�ਠ ਭਾਗ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਰਿਹੰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਬ�ਾਹਮਣ

ਜਨਮਦੇ ਹੀ ਇਵ� ਦੇ ਭਾਗਵਾਨ ਬਣਦੇ ਹ� ? ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਨ� ��ੀਿਕ��ਨ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾ ਿਦੱਤੀ ਹੈ।

ਪਰ ਉਹ ਿਵ�ਵ ਦਾ ਰਾਜਕੁਮਾਰ ਹੈ ਇਸਲਈ ਰਾਜ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਿਤਲਕ, ਤਾਜ, ਤਖ਼ਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਵੀ ਉਸਨੰੂ ਛੋਟੇਪਨ ਿਵੱਚ

ਿਤਲਕ ਤਾਜ, ਤਖ਼ਤ ਨਹ� ਿਮਲਦਾ ਪਰ ਤੁਸ� ਬ�ਾਹਮਣ� ਨੰੂ ਿਤਲਕ, ਤਾਜ ਅਤੇ ਤਖ਼ਤ ਿਤੰਨ� ਹੀ ਿਮਲਦੇ ਹਨ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਬਾਪ

ਦਵਾਰਾ ਇਹ ਿਤੰਨ� ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਹੋਣਾ ਇਹ ਿਸਰਫ਼ ਬ�ਾਹਮਣ� ਦੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਹੀ ਹਨ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸੀ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਦਾ ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਦਾ ਿਸਤਾਰਾ ਹਰ ਇੱਕ ਦੇ ਮਸਤੱਕ ਤੇ ਚਮਕ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਅਿਜਹਾ ਭਾਗ ਦਾ ਿਸਤਾਰਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ ਿਵੱਚ

ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ? ਸਦਾ ਚਮਕਦਾ ਹੋਇਆ ਿਦਖਾਈ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜ� ਕਦੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ ਚਮਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੀ ਿਸਤਾਰੇ ਦੀ ਚਮਕ

ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਭਾਗ ਦਾ ਿਸਤਾਰਾ ਵਿਚੱਤਰ ਿਸਤਾਰਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪਦਾਦਾ ਤੁਸ� ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਜਦ� ਵੀ ਦੇਖਦੇ ਹਨ,
ਿਮਲਦੇ ਹਨ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੱਥੇ ਿਵੱਚ ਿਸਤਾਰਾ ਚਮਕਦਾ ਹੋਇਆ ਦੇਖ ਹਰਿ�ਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਸਤਾਰਾ ਚਮਕਦੇ - ਚਮਕਦੇ
ਚਮਕ ਘੱਟ ਿਕ� ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਉਸਦੇ ਕਾਰਣ ਨੰੂ ਤੁਸ� ਸਭ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਾਲ ਜਾਣਦੇ ਹੋ!

ਬਾਪਦਾਦਾ ਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਚਾਰਟ ਦੇਖਕੇ ਮੁਸਕੁਰਾਹਟ ਵੀ ਆ�ਦੀ, ਜਦ� ਵੀ ਿਕਸੇ ਤ� ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਕੀ ਬਣਨਾ ਹੈ? ਲਕ� ਕੀ ਹੈ? ਤ�
ਮੈਜੋਿਰਟੀ ਦਾ ਇੱਕ ਹੀ ਜਵਾਬ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਨੰਬਰਵਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਚੰਦਰਵੰ�ੀ ਰਾਜਾ ਰਾਮ -ਸੀਤਾ ਵੀ ਬਣਨਾ
ਨਹ� ਚਾਹੰੁਦੇ। ਪਰ ਜਦ� ਲਕ� ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਨੰਬਰਵਨ ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਜਵ� ਦਾ ਲਕ� ਉਵ� ਦੇ ਲਕ�ਨ ਸਦਾ ਸੂਰਜਵੰ� ਦਾ ਿਦਖਾਈ

ਦੇਣਾ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਲਕ� ਸੂਰਜਵੰ� ਦਾ ਹੈ ਮਤਲਬ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ਦਾ ਹੈ, ਨੰਬਰਵਨ ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ ਸਦਾ

ਿਵਜੇਈ। ਸੂਰਜ ਦੀਆਂ ਕਲਾਵ� ਘੱਟ ਅਤੇ ਿਜਆਦਾ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। ਉਦਯ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਪਰ ਚੰਦਰਵੰ�ੀ ਮੁਆਿਫਕ

ਕਲਾਵ� ਘੱਟ ਨਹ� ਹੰੁਦੀਆਂ। ਤ� ਸੂਰਜਵੰ�ੀ ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ ਸਦਾ ਇਕਰਸ ਅਤੇ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ। ਚੰਦਰਵੰ� ਨੰੂ �ਤ�ੀ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, �ਤ�ੀ
ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਕਦੀ ਹਾਰ ਹੰੁਦੀ, ਕਦੀ ਿਜੱਤ ਹੰੁਦੀ। ਕਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾਮੂਰਤ ਅਤੇ ਕਦੀ ਿਮਹਨਤ ਦੀ ਮੂਰਤ। ਯੱੁਧ ਕਰਨਾ ਮਤਲਬ

ਿਮਹਨਤ ਕਰਨਾ। ਚੰਦ�ਵੰ�ੀ ਦੀਆਂ ਕਲਾਵ� ਇਕਰਸ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ, ਇਸਲਈ ਲਕ� ਅਤੇ ਲਕ�ਨ ਨੰੂ ਸਮਾਨ ਬਣਾਓ। ਿਜਵ� ਲਕ�

ਰੱਿਖਆ ਹੈ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦਾ, ਹਰ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤ� ਬਾਪ ਸਦਾ ਸਿਹਜ

ਿਵਜੇਈ ਸਵਰੂਪ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਕਰਸ ਅਵ�ਥਾ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਕੀ ਨੰਬਰਵਨ ਬਣਨਗੇ? ਅਤੇ ਨੰਬਰਵਾਰ ਿਵੱਚ ਆਉਣਗੇ? ਇੱਕ ਹੈ

ਨੰਬਰਵਨ ਅਤੇ ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਨੰਬਰਵਾਰ। ਤ� ਆਪਣੇ ਤ� ਪੱੁਛੋ ਅਸ� ਨੰਬਰਵਨ ਹ� ਜ� ਨੰਬਰਵਾਰ ਦੀ ਿਲਸਟ ਿਵੱਚ ਹ� ? ਨੰਬਰਵਨ
ਮਤਲਬ ਫਾਲੋ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ।

ਬਾਪਦਾਦਾ ਸਿਹਜ ਸਾਧਨ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਿਕ ਫਾਲੋ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਿਮਹਨਤ ਘੱਟ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਪੈਰ ਮਤਲਬ ਕਦਮ, ਹਰ ਕੰਮ
ਿਵੱਚ ਕਦਮ ਰੂਪੀ ਪੈਰ ਦੇ ਿਨ�ਾਨ ਹਨ। ਤ� ਪੈਰ ਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖਕੇ ਚੱਲਣਾ ਸਿਹਜ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਨਵ� ਰਸਤਾ ਨਹ� ਲੱਭਣਾ ਹੈ, ਪੈਰ ਤੇ ਪੈਰ

ਮਤਲਬ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਾਵ� ਮਨਸਾ ਸੰਕਲਪ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਭਾਵ� ਬੋਲ ਬੋਲਦੇ ਹੋ, ਭਾਵ� ਕਰਮ ਿਵੱਚ
ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆ�ਦੇ ਹੋ, ਹਰ ਕਰਮ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਇਹ ਸੋਚੋ ਿਕ ਜੋ ਮ� ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾ ਕਰਮ ਕਰ ਰਹੀ ਹ�/ਕਰ
ਿਰਹਾ ਹ�, ਕੀ ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਹੈ? ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਕੀ ਿਰਹਾ? ਮੇਰਾ ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਉਸੀ ਪ�ਮਾਣ ਹੈ? ਹਰ ਬੋਲ
ਬ�ਹਮਾ ਸਮਾਨ ਹੈ? ਜੇਕਰ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਨਹ� ਕਰਨਾ ਹੈ। ਨਾ ਸੋਚਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਬੋਲਣਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦਾ
ਕਦਮ ਇੱਕ ਅਤੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਕਦਮ ਦੂਸਰਾ, ਤ� ਜੋ ਲਕ� ਹੈ, ਮੰਿਜਲ ਹੈ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨ ਦਾ, ਉਹ ਿਕਵ� ਹੋਵੇਗਾ? ਜੇਕਰ
ਬ�ਹਮਾ ਦੇ ਹਰ ਕਦਮ ਸਮਾਨ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਫਾਲੋ ਕਰਦੇ ਚੱਲੋਗੇ ਤ� ਇੱਕ ਤ� ਸਦਾ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਸਿਹਜ ਪੁਰ�ਾਰਥੀ ਅਨੁਭਵ

ਕਰਨਗੇ ਅਤੇ ਸਦਾ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਦੀ ਮੰਿਜਲ ਸਮੀਪ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਗੇ । ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਮਤਲਬ ਸੰਪੂਰਨ ਮੰਿਜ਼ਲ ਤੇ



ਪਹੰੁਚਣਾ। ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਵਤਨ ਿਵੱਚ ਤੁਸ� ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦੇ ਸੰਪੂਰਨ ਅਿਵਅਕਤ ਫਿਰ�ਤੇ ਬਣਨ ਦਾ ਆਹਵਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਆਹਵਾਨ ਦਾ ਗੀਤ ਅਤੇ ਮਧੁਰ ਆਹਵਾਨ ਦਾ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ? “ਆਓ ਬੱਚੇ, ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ, ਜਲਦੀ - ਜਲਦੀ
ਆਓ” ਇਹ ਗੀਤ ਅਤੇ ਬੋਲ ਸੁਣਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ? ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦਾ ਆਵਾਜ਼ ਸੁਣੋ, ਕੈਚ ਕਰੋ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਇਹ ਹੀ ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਬੱਚੇ

99 ਵਰ�ੇ ਦਾ ਸੋਚਦੇ ਬਹੁਤ ਹਨ, ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ! ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ, ਉਹ ਹੋਵੇਗਾ …ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਜ� ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ…। ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਸ
ਸੋਚ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੇ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਕਦੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋਵੇਗਾ ਕਦੀ ਸੋਚਦੇ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ ਇਹ ਹੋਵੇਗਾ ਹੋਵੇਗਾ ਦਾ

ਗੀਤ ਗਾ�ਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਆਪਣੇ ਫਿਰ�ਤੇਪਨ ਦੇ, ਸੰਪੰਨ ਸੰਪੂਰਨ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਤੀਵ�ਗਤੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧਣ ਦਾ ��ੇ�ਠ

ਸੰਕਲਪ ਘੱਟ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹੋਵੇਗਾ, ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ!... ਇਹ ਗਾ ਗਾ ਦੇ ਗੀਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੁਝ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ

ਪਰ ਤੁਹਾਡਾ ਲਕ� ਕੀ ਹੈ? ਜੋ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦਾ ਲਕ� ਹੈ ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨ ਦਾ ਹੈ?
ਉਸਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰ ਲਈ ਹੈ? ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਆਪਣਾ ਕੁਝ ਵੀ ਰੂਪ ਿਦਖਾਵੇ, ਤੁਸ� ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣ, ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਅਿਵੱਅਕਤ ਰੂਪਧਾਰੀ

ਬਣ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਹਰ ਿਦ�� ਨੰੂ ਦੇਖਣ ਦੇ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋ? ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਹਲਚਲ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਤ� ਮੁਕਤ ਫ਼ਿਰ�ਤੇ ਬਣੇ ਹੋ? ਆਪਣੀ

ਸਿਥਤੀ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹੋ ਜ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ - ਇਹ ਹੀ ਸੋਚਣ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋ? ਕੀ ਕੋਈ ਵੀ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ

ਤ� ਤੁਸ� ਪ�ਿਕ�ਤੀਪਤੀ ਆਪਣੇ ਪ�ਿਕ�ਤੀਪਤੀ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਸੈ�ਟ ਹੋਵੋਗੇ ਜ� ਅਪਸੈਟ ਹੋਵੋਗੇ? ਇਹ ਕੀ ਹੋ ਿਗਆ, ਇਹ ਹੋ ਿਗਆ…
ਇਹਨ� ਨਜ਼ਾਰੇ ਦੇ ਸਮਾਚਾਰ� ਿਵੱਚ ਿਬਜ਼ੀ ਹੋਵ�ਗੇ ਜ� ਸੰਪੰਨਤਾ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੀ ਹਲਚਲ ਨੰੂ

ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਬਦਲ� ਸਮਾਨ ਅਨੁਭਵ ਕਰ�ਗੇ?

ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਬਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪੱੁਛ ਰਹੇ ਹਨ ਿਕ ਮੇਰੇ ਸਮਾਨ ਫਿਰ�ਤੇ ਸਦਾਕਾਲ ਦੇ ਲਈ ਬਣੇ ਹੋ? ਿਕ�ਿਕ ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਿਵਅਕਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਦੇ ਅਿਵਅਕਤ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਕਹੋਗੇ - ਬਾਪ ਤ� ਅਿਵਅਕਤ ਹੋ ਿਗਆ, ਸਾਨੰੂ ਵੀ ਇਵ� ਅਿਵਅਕਤ ਬਣਾ ਦਵੋ

ਨਾ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਿਹਲੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ� ਪੱੁਛੋ ਿਕ ਜੋ ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ ਦਾ ਤਾਜ ਬਾਪ ਨ� ਪੁਆਇਆ ਹੈ,
ਉਹ ਸੰਪੰਨ ਕਰ ਿਲਆ ਹੈ? ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ, ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣ ਸੰਪੰਨ ਹੋਇਆ ਹੈ? ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਤੇ ਅਿਵਅਕਤ ਇਸਲਈ

ਬਣੇ ਿਕ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣ ਦੇ ਕੰਮ ਦੇਕੇ, ਬੰਧਨ ਤ� ਵੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸੇਵਾ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੇਜ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਿਮਤ ਬਣਨਾ ਸੀ,
ਿਜਸਦਾ ਪ�ਤੱਖ ਸਵਰੂਪ ਚਾਰ� ਪਾਸੇ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ। ਭਾਵ� ਦੇ� ਿਵੱਚ, ਭਾਵ� ਿਵਦੇ� ਿਵੱਚ ਅਿਵਅਕਤ ਬ�ਹਮਾ ਦਵਾਰਾ ਤੀਵ�ਗਤੀ ਹੋਈ

ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਣੀ ਵੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਤੀਵਰ ਗਤੀ ਦਾ ਿਨਿਮਤ, ਅਧਾਰ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਸੀ। ਪਰ ਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰੀ ਇੱਕ

ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨੰੂ ਨਹ� ਬਣਨਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਰਾਜ ਅਿਧਕਾਰ ਲੈਣਾ ਹੈ ਇਸਲਈ ਸਾਕਾਰ ਿਵੱਚ ਿਨਿਮਤ ਤੁਸ� ਸਾਕਾਰ

ਰੂਪਧਾਰੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਪਰ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਆਪ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤ ਿਵੱਚ ਅਿਵਅਕਤ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣ ਿਵ�ਵ

ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਸੇਵਾ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਤੀਵ� ਕਰ ਸਮਾਪਤੀ ਅਤੇ ਸੰਪੰਨ ਹੋਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕੀ 99 ਿਵੱਚ ਸਮਾਪਤੀ ਕਰੀਏ? ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਤਾਲੀ ਵਜਾਓਣਗੇ ਅਤੇ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਿਤਆਰ ਖੜੀ ਹੈ। ਕੀ

ਫ਼ਿਰ�ਤੇ ਸਮਾਨ ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਬਣ ਗਏ ਹੋ? ਘਟ ਤ� ਘਟ 108 ਅਿਜਹੇ ਸਦਾ ਿਵਜੇਈ ਬਣੇ ਹਨ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਵੀ ਤਰ�� ਦੇ ਿਵਅਰਥ

ਅਤੇ ਿਨਗੇਿਟਵ ਸੰਕਲਪ, ਬੋਲ ਅਤੇ ਕਰਮ ਮਤਲਬ ਸਰਵ ਦੇ ਸੰਬੰਧ - ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਹੋਣ? ਿਵਅਰਥ ਅਤੇ ਨ� ਗਿਟਵ - ਇਹ
ਬੋਝ ਸਦਾਕਾਲ ਦੇ ਲਈ ਡਬਲ ਲਾਇਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ। ਤ� ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ - ਇਸ ਬੋਝ ਤ� ਹਲਕੇ ਫਿਰ�ਤੇ

ਬਣੇ ਹੋ? ਅੰਡਰਲਾਇਨ ਹੈ - ਸਦਾ। ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ 108 ਤ� ਸਦਾ ਫਿਰ�ਤਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ ਉਦੋ ਕਹ�ਗੇ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ

ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ। ਤ� ਬਾਪ ਪੱੁਛਦੇ ਹਨ - ਤਾਲੀ ਵਜਾਏ?ਂ ਜ� 2000 ਿਵੱਚ ਤਾਲੀ ਵਜਾਵ�, 2001 ਤਾਲੀ ਵਜਾਵ�? ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਤਾਲੀ

ਵੱਜੇਗੀ ਤ� ਬਣ ਜਾਵ�ਗੇ , ਇਵ�? ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹੋ - ਤਾਲੀ ਵੱਜੇਗੀ ਉਸ ਸਮ� ਬਣ�ਗੇ? ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਵਜਾਵ� ਤਾਲੀ? ਬੋਲੋ ਿਤਆਰ ਹੋ?
ਪੇਪਰ ਲਈਏ? ਇਵ� ਥੋੜ�ੇਹੀ ਮਨ ਜਾਵ�ਗੇ, ਪੇਪਰ ਲਵ�ਗੇ? ਟੀਚਰਸ ਦੱਸੋ - ਪੇਪਰ ਲਈਏ? ਸਭ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਮਧੂਬਨ ਵਾਿਲਆਂ

ਨੰੂ ਮਧੂਬਨ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ, ਿਗਆਨ ਸਰੋਵਰ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਿਗਆਨ ਸਰੋਵਰ, ਸ�ਟਰਸ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਸ�ਟਰ, ਿਵਦੇ� ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ

ਿਵਦੇ�, ਸਭ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਤ� ਏਵਰਰੇਡੀ ਹੋ? ਜੇਕਰ ਏਵਰਰੇਡੀ ਹੋ ਤ� ਹੱਥ ਦੀ ਤਾੜੀ ਵਜਾਓ। ਏਵਰਰੈਡੀ? ਪੇਪਰ ਲੇਵ�? ਕਲ
ਅਨਾ�ਸਮ�ਟ ਕਰੀਏ? �ਥੇ ਜਾਕੇ ਵੀ ਨਹ� ਛੱਡਣਾ ਹੈ, �ਥੇ ਜਾਕੇ ਥੋੜ�ਾ ਠੀਕ ਕਰਕੇ ਆਵ�, ਨਹ�। ਿਜੱਥੇ ਹ�, �ਥੇ ਹ�। ਇਵ�

ਏਵਰਰੇਡੀ। ਆਪਣਾ ਦਫ਼ਤਰ ਵੀ ਨਹ�, ਖਟੀਆ ਵੀ ਨਹ�, ਕਮਰਾ ਵੀ ਨਹ�, ਅਲਮਾਰੀ ਵੀ ਨਹ�। ਇਵ� ਨਹ� ਕਿਹਣਾ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ
ਕੰਮ ਹੈ ਨਾ, ਦੋ ਿਦਨ ਕਰਕੇ ਆਏ। ਨਹ�। ਆਡਰ ਇਜ਼ ਆਡਰ। ਸੋਚਕੇ ਹ� ਕਹੋ। ਨਹ� ਤ� ਕਲ ਆਡਰ ਿਨਕਲੇਗਾ, ਿਕੱਥੇ ਜਾਣਾ ਹੈ,
ਿਕੱਥੇ ਨਹ� ਜਾਣਾ ਹੈ। ਿਨਕਲੇ ਆਡਰ, ਿਤਆਰ ਹੋ? ਇਤਨਾ ਿਹੰਮਤ ਨਾਲ ਹ� ਨਹ� ਕਿਹ ਰਹੇ ਹਨ। ਸੋਚ ਰਹੇ ਹਨ ਥੋੜ�ਾ ਿਜਹਾ ਇੱਕ

ਿਦਨ ਿਮਲ ਜਾਏ ਤ� ਚੰਗਾ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਿਬਨਾ ਇਹ ਨਹ� ਹੋ ਜਾਏ, ਇਹ ਨਹ� ਹੋ ਜਾਏ। ਇਹ ਵੇਸ� ਸੰਕਲਪ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਨਾ। ਬ�ਹਮਾ

ਬਾਪ ਟਰ�ਸਫਰ ਹੋਇਆ ਤ� ਕੀ ਹੋਇਆ ਤ� ਕੀ ਸੋਿਚਆ ਿਕ ਮੇਰੇ ਿਬਨਾ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ? ਚੱਲੇਗਾ, ਨਹ� ਚੱਲੇਗਾ। ਚੱਲੋ ਇੱਕ

ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤ� ਦੇ ਦੇਵ�, ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੱਤਾ। ਆਪਣੀ ਸੰਪੰਨ ਸਿਥਤੀ ਦਵਾਰਾ ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਿਦੱਤਾ। ਮੰੂਹ ਤ� ਨਹ�। ਇਵ�

ਿਤਆਰ ਹੋ? ਆਡਰ ਿਮਿਲਆ ਅਤੇ ਛੱਡੋ ਤੇ ਛੱੁਿਟਆ। ਹਲਚਲ ਕਰ� ? ਇਵ� ਕਰਨਾ ਹੈ - ਇਹ ਦੱਸ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਆਡਰ ਹੋਵੇਗਾ,
ਪੱੁਛਕੇ ਨਹ�, ਤਾਰੀਖ਼ ਨਹ� ਿਫਕਸ ਕਰਨਗੇ। ਅਚਾਨਕ ਆਡਰ ਦੇਣਗੇ ਆ ਜਾਓ, ਬਸ। ਇਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਡਬਲ ਲਾਇਟ



ਫਿਰ�ਤਾ। ਆਡਰ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਚੱਿਲਆ। ਿਜਵ� ਮੌਤ ਦਾ ਆਡਰ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਕੀ ਸੋਚਦੇ ਹਨ, ਸ�ਟਰ ਦੇਖੋ, ਅਲਮਾਰੀ ਦੇਖੋ,
ਿਜਿਗਆਸੂ ਦੇਖੋ, ਏਰੀਆ ਦੇਖੋ …! ਅੱਜਕਲ ਤ� ਮੇਰੇ - ਮੇਰੇ ਿਵੱਚ ਏਰੀਆ ਦਾ ਝਮੇਲਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ, ਮੇਰੀ ਏਰੀਆ!
ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਦੀ ਕੀ ਹੱਦ ਦੀ ਏਰੀਆ ਹੰੁਦੀ ਹੈ? ਇਹ ਸਭ ਛੱਡਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ ਵੀ ਦੇਹ ਦਾ ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ। ਦੇਹ ਦਾ ਭਾਨ

ਿਫਰ ਵੀ ਹਲਕੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ, ਪਰ ਦੇਹ ਦਾ ਅਿਭਮਾਨ ਇਹ ਬਹੁਤ ਸੂਖ�ਮ ਹੈ। ਮੇਰਾ - ਮੇਰਾ ਇਸਨੰੂ ਹੀ ਦੇਹ ਦਾ ਅਿਭਮਾਨ ਿਕਹਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਮੇਰਾ ਹੋਵੇਗਾ ਨਾ �ਥੇ ਅਿਭਮਾਨ ਜਰੂਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਭਾਵੇ ਆਪਣੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਪ�ਤੀ ਹੋਵੇ, ਮੇਰੀ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਗੁਣ
ਹੈ, ਮੇਰੀ ਸੇਵਾ ਹੈ, ਇਹ ਸਭ ਮੇਰਾਪਨ - ਇਹ �ਭੁ ਪ�ਸਾਦ ਹੈ, ਮੇਰਾ ਨਹ�। ਪ�ਸਾਦ ਨੰੂ ਮੇਰਾ ਮੰਨਣਾ, ਇਹ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ ਹੈ। ਇਹ ਅਿਭਮਾਨ

ਛੱਡਣਾ ਹੀ ਸੰਪੰਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਇਸਲਈ ਜੋ ਵਰਨਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਫਿਰ�ਤਾ ਮਤਲਬ ਨਾ ਦੇਹ - ਅਿਭਮਾਨ, ਨਾ ਦੇਹ - ਭਾਨ, ਨਾ ਿਭੰਨ -
ਿਭੰਨ ਮੇਰੇਪਨ ਦੇ ਿਰ�ਤੇ ਹੋਣ, ਫਿਰ�ਤਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੱਦ ਦਾ ਿਰ�ਤਾ ਖ਼ਤਮ। ਤ� ਹੁਣ ਿਤਆਰੀ ਕੀ ਕਰ�ਗੇ? ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦਾ

ਆਵਾਜ਼ ਅਟੇ��ਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ, ਆਹਵਾਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਸਮਾਪਤੀ ਦਾ ਨਗਾੜਾ ਵਜਾਉਣਾ ਤ� ਬਹੁਤ ਸਿਹਜ ਹੈ,
ਜਦ� ਚਾਹ� ਉਦ� ਵਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਘਟ ਤ� ਘਟ ਸਿਤਯੁਗ ਆਿਦ ਦੇ 9 ਲੱਖ ਤ� ਏਵਰਰੇਡੀ ਹੋ ਨਾ! ਭਾਵ� ਨੰਬਰਵਾਰ ਹੋ,
ਨੰਬਰਵਨ ਤ� ਥੋੜ�ੇ ਹੋਣਗੇ। ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ 108 ਨੰਬਰਵਨ, 16ਹਜ਼ਾਰ ਟੂ, 9 ਲੱਖ ਨੰਬਰ ਥ�ੀ। ਪਰ ਇੰਨ� ਤ� ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣ।

ਰਾਜਧਾਨੀ ਤ� ਿਤਆਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਹੁਣ ਿਰਜ਼ਲਟ ਿਵੱਚ ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਦੇਿਖਆ ਦੀ ਵਰਤਮਾਨ ਸਮ� ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਵਰੂਪ ਨ� ਗਿਟਵ ਅਤੇ ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ ਦਾ ਮਜ਼ੋਿਰਟੀ ਿਵੱਚ ਹੈ।

ਿਵ�ਵ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਦੀ ਸਟੇਜ ਹੈ - ਸਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਹੋਵੇ, ਿਦ��ਟੀ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਹੋ। ਿਵ�ਤੀ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰਾ ਵੀ

ਿਕਸੇ ਆਤਮਾ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਨ� ਗਿਟਵ ਜ� ਿਵਅਰਥ ਨਹ� ਹੋਵੇ। ਨ� ਗਿਟਵ ਗੱਲ ਨੰੂ ਪਿਰਵਤਨ ਕਰਨਾ, ਉਹ ਵੱਖ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਪਰ ਜੋ ਖੁਦ

ਨ� ਗਿਟਵ ਨੰੂ ਵੀ ਪੌਜੇਿਟਵ ਿਵੱਚ ਚ�ਜ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦਾ ਇਸਲਈ ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਸੂਖ�ਮ ਚੈਿਕੰਗ ਕਰਨੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵ�ਤੀ,
ਿਦ��ਟੀ ਸਰਵ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਸਦਾ ਬੇਹੱਦ ਅਤੇ ਕਿਲਆਣਕਾਰੀ ਹੈ? ਜ਼ਰਾ ਵੀ ਕਿਲਆਣ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਿਸਵਾਏ ਹੱਦ ਦੀ ਭਾਵਨਾ, ਹੱਦ ਦੇ

ਸੰਕਲਪ, ਬੋਲ ਸੂਖ�ਮ ਿਵੱਚ ਵੀ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਤ� ਨਹ� ਹਨ? ਜੋ ਸੂਖ�ਮ ਿਵੱਚ ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ ਿਕ
ਸਮ� ਆਉਣ ਤੇ ਜ� ਸਮੱਿਸਆ ਆਉਣ ਤੇ ਉਹ ਸੂਖ�ਮ ਸਥੂਲ ਿਵੱਚ ਆ�ਦਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਠੀਕ ਰਹੇਗਾ ਪਰ ਸਮ� ਤੇ ਉਹ ਇਮਰਜ਼ ਹੋ

ਜਾਏਗਾ। ਿਫਰ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਇਹ ਹੈ ਹੀ ਇਵ�। ਇਹ ਗੱਲ ਹੀ ਇਵ� ਹੈ। ਇਹ ਿਵਅਕਤੀ ਹੀ ਅਿਜਹਾ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀ ਅਿਜਹਾ ਹੈ ਪਰ

ਮੇਰੀ ਸਿਥਤੀ �ੁਭ ਭਾਵਨਾ, ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਾਲੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ� ਹੈ?ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਨੰੂ ਚੈਕ ਕਰੋ। ਸਮਝਾ।

ਗੱਲ� ਨੰੂ ਨਹ� ਦੇਖੋ, ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਦੇਖੋ। ਬਸ 99 ਿਵੱਚ ਇਹ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਧੁਨ ਲਗਾਓ ਜੋ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦਾ ਕਦਮ ਉਹ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਮੇਰਾ ਹਰ

ਕਦਮ ਹੋਵੇ। ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਨਾਲ ਸਭਨੰੂ ਿਪਆਰ ਹੈ ਨਾ। ਤ� ਿਪਆਰੇ ਨੰੂ ਹੀ ਫਾਲੋ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਠੀਕ ਹੈ

ਨਾ! 99 ਿਵੱਚ ਸਭ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ? ਇੱਕ ਵਰ�ਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੋ ਿਗਆ, ਇਹ ਹੋ ਿਗਆ... ਇਹ ਨਹ� ਸੋਚਣਾ। ਇਹ ਤ� ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ।
ਪਿਹਲੇ ਤ� ਹੀ ਪਤਾ ਹੈ ਇਹ ਹੋਣਾ ਹੈ ਪਰ ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਫਿਰ�ਤਾ ਬਣਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਸਮਝਾ। ਕਰਨਾ ਹੈ ਨਾ? ਕਰ ਸਕ�ਗੇ? ਇੱਕ ਵਰ�ੇ

ਿਵੱਚ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਿਕ ਅੱਧੇ ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ ਿਤਆਰ ਹੋ ਜਾਓਗੇ? ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪੰਨ ਬਣਨ ਦੇ ਲਈ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਵੀ ਆਹਵਾਨ ਕਰ

ਿਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਵੀ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 6 ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ ਏਵਰਰੇਡੀ ਬਣੋ, ਭਾਵ� 6 ਮਹੀਨ� ਨਹ� ਤੇ ਇੱਕ ਵਰ�ੇ ਿਵੱਚ ਤ� ਬਣੋ।

ਹਲਚਲ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਆਉਣਾ, ਅਚਲ। ਲਕ� ਨਹ� ਛੱਡਣਾ, ਬਾਪ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਹੀ ਹੈ, ਕੁਝ ਵੀ ਹੋ ਜਾਏ। ਭਾਵ� ਕੋਈ ਬ�ਾਹਮਣ

ਿਹਲਾਵੇ, ਬ�ਾਹਮਣ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਕੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਿਫਰ ਵੀ ਸਾਨੰੂ ਸਮਾਨ ਬਣਨਾ ਹੀ ਹੈ। ਪਸੰਦ ਹੈ ਇਹ ਰਾਏ? (ਬਾਪਦਾਦਾ ਨ� ਸਭ
ਕੋਲ� ਹੱਥ �ਠਵਾਇਆ ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਵੀਡੀਓ, ਫੋਟੋ ਿਨਕਲਵਾਇਆ ) ਇਹ ਫੋਟੋ ਸਭ ਨੰੂ ਭੇਜਣਗੇ। ਇੱਥੇ ਦੀ ਮੂਵੀ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਿਮਸ

ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਤਨ ਦੀ ਮੂਵੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਕੋਈ ਿਮਸ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅੱਛਾ, ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹੈ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਸਭ ਹਾਲੇ -ਹਾਲੇ ਿਵਦੇਹੀ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹੋ? ਤ� ਹੁਣ ਇੱਕ ਸੈਿਕੰਡ ਿਵੱਚ ਿਵਦੇਹੀ ਸਿਥਤੀ

ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ ਜਾਓ। (ਿਡ�ਲ) ਅੱਛਾ, ਹੁਣ ਦੇਹ ਿਵੱਚ ਆ ਜਾਓ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਿਵਦੇਹੀ ਬਣ ਜਾਓ। ਇਵ� ਸਾਰੇ ਿਦਨ ਿਵੱਚ - ਿਵੱਚ ਇੱਕ

ਸੈਿਕੰਡ ਵੀ ਿਮਲੇ, ਤ� ਬਾਰ -ਬਾਰ ਇਹ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। ਅੱਛਾ।

ਸਰਵ ��ੇ�ਠ ਬ�ਾਹਮਣ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ ਸਦਾ ਬ�ਹਮਾ ਬਾਪ ਦੇ ਕਦਮ ਤੇ ਕਦਮ ਰੱਖਣ ਵਾਲੇ ਫਾਲੋ ਫਾਦਰ ਆਿਗਆਕਾਰੀ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ,
ਸਦਾ ਬ�ਹਮਾ ਸਮਾਨ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਸਮੀਪ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਪ�ਿਕ�ਤੀਪਤੀ ਬਣ ਪ�ਿਕ�ਤੀ ਦੇ ਹਰ

ਿਦ�� ਨੰੂ ਸਾਕ�ੀ ਹੋ ਦੇਖਣ ਵਾਲੇ ਅਚਲ - ਅਡੋਲ ਆਤਮਾਵ� ਨੰੂ, ਸਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਿਵ�ਤੀ ਅਤੇ ਿਦ��ਟੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਭਾਗਵਾਨ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦਿਪਆਰ ਅਤੇ ਨਮਸਤੇ। ਬਾਹਰ ਜੋ ਵੀ ਸੁਣ ਰਹੇ ਹਨ ਭਾਵ� ਦੇ� ਿਵੱਚ, ਭਾਵ� ਿਵਦੇ� ਿਵੱਚ ਉਹਨ�

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਿਵ�ੇ� ਯਾਦਿਪਆਰ।

ਵਰਦਾਨ:- ਅਿਵਨਾ�ੀ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਦੀ ਸਿਮ�ਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ��ੇ�ਠ ਭਾਗ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਇੱਛਾ ਮਾਤਰਮ

ਅਿਵੱਿਦਆ ਭਵ



ਿਜਸਦਾ ਬਾਪ ਹੀ ਭਾਗ ਿਵਧਾਤਾ ਹੋਵੇ ਉਸਦਾ ਭਾਗ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ! ਸਦਾ ਇਹ ਹੀ ਖੁ�ੀ ਰਹੋ ਿਕ ਭਾਗ ਤੇ ਸਾਡਾ

ਜਨਮਿਸੱਧ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। "ਵਾਹ ਮੇਰੇ ��ੇ�ਠ ਭਾਗ ਅਤੇ ਭਾਗ ਿਵਧਾਤਾ ਬਾਪ" ਇਹ ਗੀਤ ਗਾ�ਦੇ ਖੁ�ੀ ਿਵੱਚ

�ਡਦੇ ਰਹੋ। ਅਿਜਹਾ ਅਿਵਨਾ�ੀ ਖਜ਼ਾਨਾ ਿਮਿਲਆ ਹੈ ਜੋ ਅਨ� ਕ ਜਨਮ ਨਾਲ ਰਹੇਗਾ, ਕੋਈ ਖੋਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ,
ਲੱੁਟ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਿਕੰਨਾ ਵੱਡਾ ਭਾਗ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਇੱਛਾ ਨਹ�, ਮਨ ਦੀ ਖੁ�ੀ ਿਮਲ ਗਈ ਤ� ਸਰਵ

ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਹੋ ਗਈ। ਕੋਈ ਅਪ�ਾਪ� ਵਸਤੂ ਹੈ ਹੀ ਨਹ� ਇਸਲਈ ਇੱਛਾ ਮਾਤਰਮ ਅਿਵਧਾ ਬਣ ਗਏ।

ਸਲੋਗਨ:- ਿਵਕਰਮ ਿਵਨਾ� ਦਾ ਟਾਇਮ ਬੀਤ ਿਗਆ, ਹੁਣ ਿਵਅਰਥ ਸੰਕਲਪ, ਬੋਲ ਵੀ ਬਹੁਤ ਧੋਖਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ।

 
******

ਸੂਚਨਾ:- ਅੱਜ ਮਹੀਨ� ਦਾ ਤੀਸਰਾ ਰਿਵਵਾਰ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਯੋਗ ਿਦਵਸ ਹੈ, ਸਾਰੇ ਬ�ਹਮਾ ਵਤਸ ਸੰਗਿਠਤ ਰੂਪ ਿਵੱਚ �ਾਮ 6.30 ਤ� 7.30 ਵਜੇ ਤੱਕ

ਆਪਣੇ ਿਨਰਾਕਾਰੀ ਸਵਰੂਪ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤ ਹੋ, ਪਰਮਧਾਮ ਘਰ ਦੀ ਅਸੀਮ ��ਤੀ, ਪ�ੇਮ ਅਤੇ ਪਿਵੱਤਰਤਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ। ਮਨ -ਬੱੁਧੀ ਨੰੂ ਇਕਾਗਰ

ਕਰ ਬੀਜ਼ਰੂਪ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨ।


