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"িমি� বা�ারা - ��ম-পূব�ক মরুলী �শােনা এবং �শানাও, �ান-রে�র �ারা িনেজর ঝুিল ভরপুর কেরা, তেবই ভিবষ�েত
রাজ� অিধকারী হেব"

*��ঃ - িশববাবােক �ভালানাথ �কন বলা হয় ?
*উ�রঃ - কারণ িশববাবা সম� বা�ােদর দভু� াগ�েক এক �সেকে� (�সৗভােগ� পিরণত কেরন) �তরী কের �দন।

কিথত আেছ, রাজা জনেকর এক �সেকে� জীবনমিু� �া� হেয়িছল, তাই একজন জনেকর কথা নয়,
�তামােদর সকলেক বাবা এক �সেকে� জীবনমিু� িদেয় �দন। ভারেতর দভু� াগ�েকও �সৗভােগ� পিরণত
কের �দন। দঃুখী বা�ােদর সদাকােলর জন� সুখী কের �দন, �সইজন� ওঁনােক সকেলই �ভালানাথ বেল
�রণ কের। শ�রেক �ভালানাথ বলা যােব না।

ও� শাি� । �ভালানাথ বাবার বা�ােদর উে�েশ� সব��থম ডায়ের�শন হেলা এই �য �ভালানােথর �রেণ থােকা। মানষুেক
�ভালা বলা যায় না। �ভালানাথ িশববাবােকই বলা হেব। শ�রেকও �ভালানাথ বলেত পারেব না। িযিন দভু� াগ�েক
�সৗভােগ� পিরণত কেরন বা দঃুখীেক সুখী কের �দন তাঁেকই �ভালানাথ বলা হেয় থােক। দভু� াগ�ও হয় ভারতবাসীেদর,
তাই ভারেতর দভু� াগ�েক �সৗভােগ� পিরণতকারীও অবশ�ই ভারেতই আসেব, তাই না! দভু� াগ�েক �সৗভােগ� পিরণত করার
যুি� �সেকে� বেল �দন। জনকেকও যুি� বেল িদেয়িছেলন। �কােনা একজেনর দভু� াগ� �সৗভােগ� পিরণত হয় না। যিদ
জনেকর দভু� াগ�েক �সৗভােগ� পিরণত কের থােকন আর উিন জীবনমিু� �পেয় থােকন তেব �তা অবশ�ই ওনার রাজধানী
থাকেব। ওনার সে� অেনেকর জীবনমিু� �া� হেয়েছ। ভারতবাসীরা এও জােন �য ভারত জীব��ু িছল। জীবনম�ু
বলা হয় �গ�েক, জীবনব� বলা হয় নরকেক। এ হেলা রাজেযাগ। রাজেযােগর �ারা রাজ� �ািপত হয়। এক জনেকর
কথা নয়। ভগবান যখন রাজেযাগ িশিখেয়েছন তখন রাজ�ও িদেয়েছন। বরাবরই �দখা যায় �য সত�যুেগর
ল�ী-নারায়ণ কীভােব রাজ� �া� কেরিছেলন। এখন হেলা কিলযুগ। �জার উপর �জার রাজ� �ািপত হেয় �গেছ। এ
হেলা প�ােয়তী রাজ�। এর পর আেস সত�যুগ। �তামরা জােনা -- ল�ী-নারায়ণ পূব�জে� এইরকম কম� কেরিছল তেবই
সূয�বংশীয় রাজ� �া� কেরেছ। তারপর হেলা চ�বংশ। �স �তা রাজ� �ানা�িরত হয়। �তামরা জােনা -- গীতা হেলা
সেব�া�ম ধম� শা�, যার �ারা িতন ধম� �ািপত হয়। আর �েত�ক ধেম�র এক� কেরই শা� হয়। স�েমরও এক�ই শা�।
মিহমাও গীতারই করা হয়, যার �ারা সকেলর স�িত হেয় যায়। তাহেল স�িত �দানকারী হেলন একজনই। গীতায়
বরাবরই �� �ান যে�র বণ�না রেয়েছ, যার �ারা এই পুেরােনা নরেকর িবনাশ হেয় যায় আর �েগ�র �াপনাও হয়। এেত
িব�া� হওয়ার মতন �কােনা কথাই �নই। বাবা বিুঝেয়েছন -- সব��থেম বাবার পিরচয় িদেত হেব �য িবে� �গ�
�াপনকারী অবশ�ই িবে�র মািলকই হেবন। িতিন হেলন সকেলর িপতা পুনরায় িবে�র মািলক হেলন এই ল�ী-নারায়ণ।
তােদর অবশ�ই িশববাবাই রাজ� িদেয়েছন। এখন হেলা কিলযুগ। ভারত হেলা কিড়তুল�, ঋণ �বেড়ই চেলেছ �সইজন�
�সানা �নওয়ার(জমা করা) ব�ব�া কের থােক। ভারত পুনরায় িকভােব হীেরতুল� হেব। ল�ী-নারায়েণর �েগ�র রাজ�
�াি� হেয়েছ, তাই না! বা�ারা, �তামরা এও জােনা - গািল �তা �খেতই হেব। ভারেত �দবতারাও গািল �খেয়েছন
(মানহািন হেয়েছ) আর অন�ান� �দশীয়রা �চুর মিহমা কীত� ন কের থােক, তারা জােন �য এরাই �াচীন ভারেতর মািলক
িছেলন। বা�ারা, �তামরা এখন ��াক�ক�ািল �দখেছা। বা�ারা, �তামােদর মেধ� যারা িবশালবিু�স�� তােদরই খুিশ
বজায় থাকেব। িবশালবিু�স�� তারাই যারা িনেজরা ধারণ কের আর তারপর অন�েদরেকও ধারণ করায়। এইরকম
মেন কেরা না ওখােন সৎস�ািদেত �তা ৫-১০ হাজার মানষু �রাজ যায়, এখােন এত আেস না। ভি� �তা অবশ�ই বিৃ�
�পেতই থাকেব। ওেদর �থেকই এই কলম লাগেত থাকেব। যারা ক�-পূেব� বেুঝিছল তারাই এইসম� কথা বঝুেত পারেব।
�লােকরা �তা কথা �শানােত থােক আর �বণকারী �েন ঘের চেল যায়, ব�স। এখােন �তা কত পির�ম করেত হয়।
পিব�তার উপর কত �গালমাল হয়। গভন�েম�ও িকছু করেত পাের না। এই পা�ব গভন�েম� হেলা ��। এক� নাম
আেছ আ�ার�াউ� �সনা। �তামরা শি�েসনারা হেল ��। �তামােদর �কউ বঝুেত পাের না। �তামরা হেল অিহংস
শি�েসনা, এর অথ� �কউ বঝুেত পাের না। গীতার শ� �িলর অথ� বঝুেত পাের না। বাবা �য়ং বেলন - এই �ান �ায়
িবল�ু হেয় যায়। ল�ী-নারায়েণর মেধ�ও এই �ান থােক না। আিম �য এই �ান �িনেয় রাজধানী �াপন কির, তা
কােরার বিু�েত �নই। এই বাবাও গীতা ইত�ািদ পড়েতন। িক� এইসম� কথা বিু�েত িছল নািক! এখন �দখ, �স�াস�ও
কত খুেল যাে�। ��াক�ক�ািল পিব�তার উপেরই িব� পড়েছ। পূেব�ও পড়ত। ওই (পািথ�ব জগেতর পাঠশালা) গীতা



পাঠশালা�িলেত িবে�র �কােনা কথাই থােক না। এখােন �তামরা ��া�মার-�মারী হেয় যাও। এই শ� গীতােতও �নই।
এও �বাঝার মতন কথা। �জািপতার স�ান, �েত�ক মানষুই হেলা ��া�মার-�মারী, না �কবল ভারতবাসীরাই, িক�
সকেলই হেলা সম� সৃি�র মানষু। সকেলই �জািপতা ��ােক অ�াডম বেল থােক। তারা জােন �য িতিন হেলন মনষু�
সৃি�র �থম �ধান (�থম/আিদ পু�ষ)। মানবতার (িহউম�ািন�) �াপনাকার। এরকম নয় �য সৃি� হয়ই না তারপর
��ার জ� হেয়েছ, ওঁনার মখু �ারা মানষু রচনা করা হেয়েছ। না, যিদ �কানও মানষু না থােক তেব �তা মখুবংশীয়েদরও
জ� হেত পাের না। না হেত পাের ��া মখু-বংশজাত, না ��া গভ� জাত। সবই হেলা সৃি�, তারই কলম লাগােনা হেয়
থােক। এ হেলা নতুন নতুন বঝুবার মতন কথা। কােরার বিু�েত বসেত সময় লােগ। �কউ �তা এক মােসই দাঁিড়েয় যায়।
�যমন �দখ, ব�া�ােলােরর কন�া অ�নার কত �নশা চেড় িছল। আমার কােছ থাকা ২০ বছেররও �সই �নশা �নই। খুিশেত
নাচ করেতা। ঈ�র �াি� হেয়েছ, খুিশর কথা, তাই না! ভগবান এেস মায়ার �থেক র�া কের। তারপর �েগ�র রাজ�
�াপন কেরন। বাবা অত�� পির�ার কের �বাঝান। বা�ারা, আিম এই সাধারণ শরীের �তামােদর �সই সহজ রাজেযাগ
আর সৃি�র আিদ-মধ�-অে�র �ান �শখাই। �তামরা বলেত পােরা - আসুন তাহেল আমরা আপনােদরেক সত�যুগ �থেক
িনেয় কিলযুেগর অ� পয�ে�র িহি� �শানাই �য এখন পুনরায় কীভােব সত�যুগ আসেব। অবশ�ই িশ�া �দানকারীরও
থাকা উিচত । আমােদর �শখান তেবই �তা আমরা �বাঝােত পাির, তাই না! এছাড়া যারা গীতা �শানায়, তােদর �থেক
আপনারা অেনক �েনেছন। ভাষণ অেনক হেত থােক। িক� তারা এই ধেম�র না হওয়ার কারেণ এইিদেক আকৃ� হয় না।
যখন �তামােদর �ভাব ছিড়েয় পড়েব তখন বিৃ� হেব। ধীের-ধীের বিৃ� হেত থাকেব। এ �তা জানা রেয়েছ - ভারত কত
কা�াল। �ুধায় অেনক মানেুষর মতুৃ� হয়। দঃুখী হেয় যায়। ভগবােনর ভি� কের, বেল এেস দঃুখ �থেক ম�ু কেরা।
বা�ারা, �তামরা জােনা সুখী সৃি� কখন হয়। বা�ারা, এখােন অিবনাশী �ান-রে�র �ারা �তামােদর ঝুিল ভরপুর হে�।
আেগ �তা সব �নেত-�শানােত িক� এেত ঝুিল ভরপুর করার �� �নই। এখন �কবল �তামােদর ঝুিল ভরপুর হে� আর
যারা �টপ �নেব বা মরুলী পড়েব বা �নেছ তারাও ঝুিল ভরপুর করেছ। �তামরা হেল িশব শি�েসনা, ভারেতর ঝুিল
পিরপূণ�কারী। ভারত অত�� ঐ�য�শালী হেয় যােব। িক� যারা ঝুিল ভরপুর কের, রাজ� �তা �কবল তারাই করেব, তাই
না! ভারত �সানার পািখ িছল, পুনরায় হেয় যােব। সকেলই সুখী থাকেব। িক� ভারেত কত �কা� মানষু রেয়েছ, এত সব
�তা ওখােন থাকেব না। �য ঝুিল ভরপুর কের �নয়, রাজ�-ভাগ� �তা �সই �নেব। এেত িব�া� হওয়ার �কােনা কথাই �নই
�য কীভােব হেব। আের, এই ল�ী-নারায়ণেক �দখ না! এনারা সত�যুেগর মািলক, তাই না! �েগ�র রচিয়তা হেলন
িশববাবা আর এই ল�ী-নারায়ণ হেলন সত�যুেগর মািলক। অবশ�ই পূব�জে� পু�ষাথ� কেরেছ। আেগর জ� িছল
স�েম। স�ম কল�াণকারী, তাই না ! কারণ স�মযুেগই দিুনয়া বদল হেয় যায় তাহেল অবশ�ই কিলযুগ আর সত�যুেগর
মােঝই �ান �দান কেরেছন। �তমনই এখন পুনরায় িদে�ন। �কউ আবার বেল �য িনরাকার পরমা�া কীভােব এেস
রাজেযাগ �শখােবন। তখন �তামরা ি�মিূত� �দখাও। ��ার �ারা �াপনা.....তাহেল িযিন �াপনা করেবন িতিনই পালনাও
করেবন। �যমন �াই� �াপনা কেরেছন, তারপর পালনার জন� �পাপও অবশ�ই ওনােকই হেত হেব। িফের �তা �কউ-ই
�যেত পাের না। লালন-পালনও অবশ�ই করেত হেব। পুনজ� � �তা িনেতই হেব, নাহেল সৃি� বিৃ� হেব কীভােব। যখন
সত�যুগ-��তায় �থেম �দবতােদর রাজ� িছল তাহেল সবেচেয় অিধক জনসংখ�া এঁেদরই হওয়া উিচত । তাহেল
�ী�ানেদর অিধক �কন ? তেব �তা ল�-ল� বছেররও �কােনা কথা �নই। এ'সম� কথা বঝুেব �স-ই �য এই ঘরানার
(�েলর) হেব। অন�েদর তীর লাগেব না। এ হেলা �ােনর তীর, তাই না! বাবা বেলন, যিদ কাউেক িনেয়ও আেসা তাহেল
�ান-বাণ িব� কের এেনা। �া�ণ �েলর হেল তীর িবধঁেব। শা�েত �দখােনা হেয়েছ -- যুে� যাদব-�কৗরব মারা �গেছ,
পা�েবরা ৫ জন িছল। পের িহমালেয় িগেয় পেচ-গেল মারা �গেছ। এখন এইরকম �তা হেত পাের না। গায়নও আেছ �য
জীব-ঘাতক, মহা-পাতক। আ�ার কখেনা ঘাত(হত�া) হয় না। আ�া �য়ং িগেয় শরীেরর হত�া বা িবনাশ কের। এখন
পা�ব, যােদর �মৎ �দানকারী িছেলন পরমা�া তারা পাহােড় িগেয় পেচ-গেল মারা যায়, এ �তা হেত পাের না। আ�া,
তারা �তা ৫ পা�ব িছল। বািক আর পা�েবরা �কাথায় �গল? �সন�দল �তা �দখােনা হয়িন। �তামরা জােনা, িবনাশ
কীভােব হেব। �তামরা �দখেবও। বা�ারা, �তামােদর সা�াৎকারও হেব। ��েত �তামােদর অেনক সা�াৎকার হেতা।
কখনও ল�ীেক, কখনও নারায়ণেক আম�ণ জানােত। কত সা�াৎকার হেতা তারপর �শষসমেয় যখন হাহাকার হেব
তখন পুনরায় �তামােদর সা�াৎকার হেব। �গালমাল হেব আর বা�ারা, �তামরা এেস এখােন একি�ত হেব। �সইজন�
মধুবেন অেনক ঘর-বাড়ী �তরী হেতই থােক। বা�ারা, তারপর �তামরা এই সা�াৎকােরর মাধ�েম আনি�ত হেত
থাকেব। িক� এ মাসীর বািড় যাওয়ার মেতা সহজ ব�াপার নয় �য সকেলই এখােন চেল আসেব। �য সুপু�রা বাবার
সাহায�কারী হেব তারাই আসেব। যিদ পা�বেদর গেল যাওয়ার কথা থাকত তাহেল ঘর �কন �তরী কেরিছল ! �কােনা
কথায় িব�া� হেয় পড়েল তখন িবিশ� অনন� (িবিশ�) বা�ােদর িজ�াসা করেত পােরা। নাহেল এই ��াবাবা বেস
রেয়েছন। ইিন (��া) বলেত না পারেল তখন বড় বাবা (িশববাবা) বেস আেছন। এ �তা �বাঝােনা হেয়েছ নািক এখনও



�বাঝার অেনকিকছু বািক আেছ ? সম� চে�র রহস� বাবা বিুঝেয় থােকন। কত পেয়�� �বিরেয় আসেত থােক। এখনও
সময় পেড় রেয়েছ তাহেল অবশ�ই আেরা �বাঝােত হেব। িক� �থেম অবশ�ই মখু� এই কথা �লখােত হেব, একদম র�
(অ�র �থেক) িদেয় �লখােত হেব �য আমােদর িন�য় রেয়েছ �য অবশ�ই পরমিপতা পরমা�া পড়ান। এইরকমও নয় �য
িলখেলই বদেল যায়। বেল �য আমরা �তা এমিনই িলেখ িদেয়িছ। �বিশ-�বিশ কের কােরার কােছ মাথা �টেত �যও না।
বেলা ভগবানবুাচ -- আমরা ভগবান িশববাবােকই মািন। উিন হেলন �ােনর সাগর, সৎ-িচৎ। ওঁনার িনেজর শরীর �তা
�নই। তাহেল অবশ�ই সাধারণ শরীেরর আধার �নেবন, তাই না! তাই সব��থেম বাবা বেলন -- মােমক� �রণ কেরা।
�দেহর সব� ধম�েক পিরত�াগ কের আমােক �রণ কেরা তেবই িবকম� িবনাশ হেব আর আমার কােছ চেল আসেব, আর
চ�েক �রণ করেল �তামরা চ�বত� রাজা হেব। বাবা কত িমি� আর �দেখা, বানানও কত িমি�। সত�যুেগর �য'সকল
িনদশ�ন রেয়েছ তা পুনরায় িরপীট অবশ�ই হেব। কিলযুগও রেয়েছ। এখন �তামরা রাজেযাগ িশখছ, িবনাশ সামেন
দাঁিড়েয় রেয়েছ, আর িক �মাণ �দব। আ�া!

িমি�-িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা-িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ-সুমন আর সু�ভাত। আ�ােদর িপতা তাঁর
আ�া-�পী বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) বাবার সমান হেত হেব। ভগবান এেস মায়ার �থেক আমােদর র�া কেরন, এই খুিশেতই থাকেত হেব।

২ ) �কােনা কথায় িব�া� হেব না, সুপু� হেয় স�ূণ��েপ বাবার সাহায�কারী হেয় উঠেত হেব।
*বরদানঃ-* ��াবাবার সং�ারেক িনেজর মেধ� ধারণকারী �-পিরবত� ক তথা িব�-পিরবত� ক ভব

�যমন ��াবাবা িনেজর �য সং�ার �তরী কেরেছন, তা অি�ম সমেয় সকল বা�ােদর �রণ করােব --
িনরাকারী, িনিব�কারী এবং িনরহ�ারী -- তাই ��াবাবার এই সং�ারই �া�ণেদর ন�াচারাল সং�ার
�হাক। সদা এই ��� সং�ারেকই সামেন রােখা। সারািদেন �িত� কেম�র সময় �চ� কেরা �য, িতন�
সং�ারই ইমাজ� �েপ রেয়েছ ? এই সম� সং�ার ধারণ করেল �-পিরবত� ক তথা িব�-পিরবত� ক হেয়
যােব।

*��াগানঃ-* যিদ অব�� ি�িত �তরী করেত হয় তেব িচ�েক (�দহ) না �দেখ �চতন� (আ�া) আর চির�েক �দেখা।
 

লভলীন ি�িতর অনভুব ক�ন -

বা�ারা, �তামােদর �িত বাবার এত ভালবাসা, যার জন� জীবেনর সুখ-শাি�র সব কামনা�িল পিরপূণ� কের �দন। বাবা
�কবল সুখই �দান কেরন না বরং সুেখর ভা�ােরর মািলক কের �দন। তার সােথ-সােথ ��� ভােগ�র �রখা টানার কলম
�দন, যত চাও তত ভাগ� গঠন করেত পােরা - এ'টাই হেলা পরমা� ��ম। এই ��েমই সমািহত হেয় থােকা।
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