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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - బ�బ�ను ���మ�ా స�ృ� �ేసూ� ఉండం��, ��మతమ���ౖ స�� నడ�సూ� ఉండం��, చదువ���ౖ ప���� ���నమ�ను
ఉం�నట���ే �క� అందర� ��రవమ���ా� ర�’’

ప�శ�:- అ�ం���య సుఖప� అనుభవమ� ఏ �ిల�లక� కల�గగలదు?
జ�ాబ�:- 1- ఎవ����ే �ే��-అ�మ�నుల��ా ఉంట��� �ా����. ��� ��రక�, ఎవ������ౖ�� మ�ట�� �ేటప��డ� ల�క అర�ం

�ే�ం�ేటప��డ� - ��ను ఆ��� �� దర���� మ�ట�� డ�త����ను అ� ���ంచం��. �� దర దృ�ి�� ప�ా�
�ేసుక�న�ట���ే �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�త� ఉంట�ర�. 2- ఎవ������ే, ��ను భగవంత�� సూ� �ెం�
ను అన� న�ా ఉంట�ం�ో �ా���� అ�ం���య సుఖప� అనుభవమ� కల�గ�త�ం��.

�ాట:- �� మనసు� అ�� ���రమ� వద�క� ఎవర� వ���ర�... (��� ఆయ����� మ� �� �����...)

ఓం �ాం�. తం��� క����� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఇం�� సంస�ల�నూ ఈ �ధమ��ా తం��� �ిల� లక� అర�ం �ే��ా� ర�
అ� అనర�. తప�క�ం�� �ిల�లంద���� తం��� ఒక���న�, అందర� �� దర�ల�న� �ిల�లక� �ెల�సు. ఆ తం��� ����ా
తప�క�ం�� �ిల�లక� �ారసత�మ� ల�సు� ం��. ఇ�� సంగమమ�, ఇందుల� మ���� మ��య� �వను���� ల��ా� య�
చక�మ���ౖ క��� �ర� బ��ా అర�ం �ే�ంచవచు�. �ిల�ల�ౖన �ర� �వను����ల��� ����� ����న�ారం�� మ����ల���
����� ర�. సద����త, మ����ప���త, మ�ర�దర�క�డ� అ� �ా���� అనడం జర�గ�త�ం��. �ావణ�ాజ�ంల�
ల�క�ల�నంతమం�� మనుష��ల� ఉ���ర�. �ామ�ాజ�ంల� ఒక� ఆ�� స��తన �ే�-�ేవ�� ధర��� ఉం�ే��. �ా���
ఆర��ల� అ�, మ��య� ���� అ��ర��ల� అ� అంట�ర�. ఆర��ల� అ� బ�గ�ప��న�ా���, అ��ర��ల� అ�
బ�గ�పడ��ా��� �ిలవడం జర�గ�త�ం��. బ�గ�ప��న�ా�� నుం�� �ా�ౖె�� �న�ా���ా ఎల� తయ�రయ��ర�
అన���� అర�మ� గ���ం� క��� ఎవ���� �ె�యదు. ఆర� అ���� ధర���� �ాదు. ఈ �ేవతల� బ�గ�ప��న�ా���ా
ఉం�ే�ార�, మ�� 84 జన�ల త�ా�త �ా�ౖె�� �న�ా���ా అ��� ��ర�. ఎవ����ే ఉన���న�త�ల��ా, ప���ల��ా
ఉం�ే�ా��, �ా�� ప�జ�ర�ల��ా అయ��ర�. హం �� �క� అ�ా� �� క��� తం�ే� అర�ం �ే��ా� ర�. ��ట� వర�స
�త�మ� ����ా అర�ం �ే�ంచడం ��ల� మం���. ఆత��� పరమ�త�, పరమ�త��� ఆత� అ� �ాదు. అల� �ాదు,
ఇ�� ��ాట ��టకమ�. మన�� ఒకప��డ� ప���ల��ా ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త ప�జ�ర�ల��ా అయ��మ� అన�ా
మన�� �ేవతల��ా ఉం�ే�ారమ�, త�ా�త ���య�ల��ా అయ��మ� �క� �ెల�సు. ��ట�� అ��ే తప�క�ం��
��గ���ర� క��. 84 జన�లను ఎవర� �సుక�ంట�ర� అంట� ఈ ల�క� క��� ఉం��. తం��� అంట�ర�,�క� � జన�ల
గ���ం� �ె�యదు, ��ను �ె�యజ��ా� ను. ఇ�� ఒక చక�మ�, ఇందుల� మన�� �ేవతల��ా, ���య�ల��ా
�దల�ౖన�ా���ా అవ���మ�. 21 జన�ల� ఎం�� ప��ిద����న�. మనుష��ల����ే ఈ �షయ�ల గ���ం� �ె�యవ�,
త�ప���నుల��ా ఉ���ర�. ఇప��డ� �ిల�ల�ౖన ��� �త�ం జ�� నమం�� ల�సు� ం��, �ా� కష�ం �ద ఎవ�� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. అందు�� అంట�ర�, ��ట�ల�� ఏ ఒక��� వ�� జ�� ���� �సుక�ంట�ర� మ��య� �ేవ�� ధర�ం �ా���ా
అవ���ర�, ఇందుల� ఆశ�ర��� క�డదు. చక�మ���ౖ అర�ం �ే�ంచడం సహజమ�. అ�� సత�య�గమ�, ఇ��
క�య�గమ�... ఎందుకంట� సత�య�గమ�ల� ��ల� �����మం�ే ఉంట�ర�. వృ�మ� �న��ా అవ�త� ఉంట�ం��,
మ�� వృ��� �ెందుత� ఉంట�ం��. ఈ వృ�మ� గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు మ��య� బ��� �షయ��� క��� కష�ం
�ద అర�ం �ేసుక�ంట�ర�. బ���మ�ఖవం�ావ� బ�� హ�ణ�ల�ౖ�ే తప�క�ం�� �ా�ా� క��! అ� �ెప�ం��. �ర� దత�త
�సు��బ��న �ిల�ల�. ఆ బ�� హ�ణ�ల� క�ఖవం�ావ�, ఈ బ�� హ�ణ�ల� మ�ఖవం�ావ�. ఇ�� ప�ా� �ావణ�ాజ�ం.
తం��� వ�� �ామ�ాజ���� �ా� పన �ేయవల�ి ఉంట�ం��, �ావ�న ఎవ�� ఒక��ల��� ప�����ా� ర� క��. చూడం�� -
ఇతను ఈ వృ�మ�ల� ప�����ా �వ��ల� �లబ�� ఉ���ర�, ఇ�� ఇత� ���ల�వస� . తం��� అంట�ర�, ��ను అ��క జన�ల
అం�మ జన�ల� ప�����ా� ను, ఇ�� అం�మ 84 వ జన�. తపస� �ేసు� ���ర�. మనమ� ఇత��� భగవంత�డ� అ�
అనమ�. ప�పంచమ�ల�� �ా����ే భగవంత���� సర��ా��ి అ�, �ా� రప�ల�� ఉ���ర� అ���ార�, అందు�� స�యం
క��� ప�����ా �ా�ల� తయ������ య�ర�. �ేవతల �షయ�� అ�త���న��. ఇప��డ� �ర� చదువ�క�� ఈ పద��
�� ందు��ర�, ఇ�� ఎంత ఉన�త���న చదువ�. ఈ �ేవతలను భగ�ా�, భగవ� అ� క��� అంట�ర� ఎందుకంట� �ార�
ప�త�మ��ా ఉ���ర� మ��య� స�యం భగవంత�� ����ా�� ఈ ధర�మ� �క� �ా� పన జ����ం��. �ావ�న
తప�క�ం�� భగ�ా�, భగవ�ల� ఉం���. �ా� �ా��� మ��ా�, మ��ాణ� అ� అంట�ర�. ఇక�� �ే



ల���-���ాయణ�లను భగవ�, భగ�ా� అ� అనడం క��� అందశ�ద��� ఎందుకంట� భగవంత��ౖె�ే ఒక��� క��.
�ర� �వ�డ� మ��య� శంకర���� క��� �����ర� �ె�ా� ర�. ��� వలన �ాళ�� - �ర� �ేవతలను క���
ఎగ�ర��ట���ా� ర� అ� అంట�ర�. � బ����ల���ౖ�ే �త�ం చక�మం�� ఉం��. �ా� ఎవ����ే మ�రథుల�, �ా�� బ��ా అర�ం
�ే�ంచగల�గ���ర�. ���� �ా� బ����ల� �లవ��ార� ఎం��మం�� ఉ���ర�,మ�� �ా��మవ���ర�? ��ౖసక� ��ర�ా�
��స-���ీల��ా అవ���ర�. మ�ను�ందు �క� �ా������ాల� అవ���� �ా� ఆ సమయంల� ఏ� �ేయల�ర�.
సమయం ప�ర����య�క ఇక ఏం �ేయగల�గ���ర�, అందు�� బ�బ� అప�మత�ం �ేసూ� ఉంట�ర�. �ా� అందర� ��ౖ��
ఎ����� వడమ���� జర�గదు. �ాత� �భ�మ��ా ల�దు, బ����ల� �ెత� అం�� �ం�� ఉం��. ఇందుల� ప�ర��ార�మ� ��ల�
బ��ా ఉం���. ���� ల��ౖ అర�ం �ే�ం�ే అ���సమ�ను ఎంత�ా�� �ేయ��. ల�దంట� �వ��ల� ప�ా���� పపడవల�ి
ఉంట�ం��. ఆత�క� ఇక�డ ఈ ��జనం ల���� ం��. ఇ� అంద���� అర�ం �ే�ంచవల�ిన �షయ�ల�. భయపడవల�ిన
�షయ��� ల�దు. ��ద�-��ద� �ా� ��లల� ప�ద����, మ���యం �దల�ౖన� ఉండడం ����ా ��ర�
ప�ఖ��తమవ�త�ం��. బ�బ� అ���ర� - అంద����ట� అ���ా య�ల� ��ా �ంచు��ం��, �ాట�� క��� మ����ం���. �ిల�ల�
ఎం�� ��వను �ేయ��. �ర� అర�ం �ేసుక�ంట��ా ల��� అంట� ఇందుల� బ��ా ప����ంచవల�ి ఉంట�ం�� క���. ఇ��
��త� ప�పంచమ�, అ�� �ాత ప�పంచమ�. ఇ�� ఎవ����� అర�ం �ేసు��గలర� �ా� ��వలం సమయ��� ఎక��వ �ే���ార�,
��� వలన మనుష��ల� �కమక�ెం��య����ర�. �ట��దట తం��� ప��చయ��� ఇ�ా��. ఎవ����ే
�ే��-అ�మ�నుల��ా ఉంట���, �ా���� అ�ం���య సుఖమ� ఉండగలదు. ��వలం ��షణ ����ా ప� జర�గదు. ��షణ
ఇ�ే�టప��డ� క��� ఆ��� �� దర�����ౖన ��ను �� �� దర ఆత�క� అర�ం �ే�సు� ���ను అ� ���ం���.
ఆ����మ�నుల��ా అ�ా��, ఇందుల� ఎంత�ా�� శ��ం��� �ా� �ిల�ల� ఘ��య, ఘ��య మ����� ��ర�. తం�ే�
వ�� �ిల�లక� అర�ం �ే��ా� ర�. ఆత�, పరమ�త� ఎం�� �ాలం�ా దూరమ��ా ఉ���ర�... అన� �ాయనమ� క���
ఉం��. ��� అ�ా� �� క��� ��� �ెల�సు��గలర�. మ�రథుల� ఎవ����ే ఉ�����, �ార� స�య��� ఆత��ా ���సూ�
తం���� స�ృ� �ే�� అ���సమ�ను ఎంత�ా�� �ేయ��, అప���ే క�� స�య��� శ����ా��ా ���ంచగలర�. ఎవ����ే
స�య��� ఆత��ా ���ంచ�� ���ంచ��, �ా��� ��రణ �ే�ా� ర�. స�ృ� ����ా�� �ల� పదును �ండ�త�ం��.
జ�� ���� బలమ� అ� అనర�. �గబలమ� అ� అంట�ర�. �గబలమ� ����ా�� �ర� ��ా���పత�ల��ా
అవ���ర�. ఇప��డ� �ర� అ��క�లను � సమ�నమ��ా తయ�ర��ేయ��. ఎప�ట�వర����ే అ��క�లను �
సమ�నమ��ా తయ�ర��ేయ��, అప�ట�వరక� ���శనం జర�గదు. ��ద� య�ద�మ� ��ా రంభ����� �ా� మ��
ఆ���� త� ఉంట�ం��. ఇప���ౖె�ే అ��క�ల వద� బ�ంబ�ల� ఉ����, �ా� ఇ� అల� ఉంచుక��� వసు� వ�ల�� �ావ�.
�ాత ప�పంచ ���శనమ� మ��య� ఒక� ఆ�� స��తన ధర� �ా� పన తప�క�ం�� జర�గనున���. ����� సమయం
తర��ాత అందర� - తప�క�ం�� ఇ�� ఆ మ����� య�ద��� అ� అంట�ర�. భగవంత�డ� క��� తప�క�ం��
ఉ���ర�. ఎప���ౖె�ే � వద�క� ��ల� మం�� వ�ా� ��, అప��డ� ఇక అందర� అం��క��ంచడం �దల���డ��ర�. �ర�
ఎంత�ా�� వృ��� �ెందుత� ఉ���ర�, ���ల� ఎం�� శ��� ఉం�� అ� � గ���ం� అంట�ర�. �ర� ఎంత�ా స�ృ�ల�
ఉంట��� అంత�ా �ల� శ��� �ండ�త�ం��. తం��� స�ృ� ����ా�� �ర� ఇతర�లక� ప��ా�ా�� ఇ�ా� ర�. ఈ ����
(బ���) క��� అంట�ర�, �� క��� ఈ �ిల�ల� ��ల� మం� ��వను �ేసు� ���ర�. ఇప��డ� ఇం�ాస� ఆలస�మ� ఉం��.
�గమ�ల� య��ర� ����ా ఎవ�ర� ఉండల�ర�. ��ను �గమ�ల� తక��వ�ా ఉంట����ను, అందు�� బ�ణమ�
స���ా� తగలడం ల�దు అ� స�యం క��� �ీ� అవ���ర�. భగవంత�డ� క�మ���లల� జ�� న బ�ణ�లను �ంప���ర�.
�ర� ప�జ��ిత బ���క�మ�ర�ల�, క�మ���ల� క��. �ర� బ���. �ర� దత�త �సు��బ��న �ిల�ల�. రచ�త అ��ే
ఒక���, ����న�ారం�� చదువ�క�ంట����ర�. అందుల� ఈ బ��� క��� వ�ే��ార�. �ావ�న �ర� రచన అ�నట��
క��. �ర� �ేవతల��ా అవ�ను���ర�. �ౖె� గ�ణ�లను ��రణ �ేసు� ���ర�. ������ట� ��ండ� చ��ా ల� క��ి
నడవల�వ�, ఇసుక �ద �ల��న�ట�� �ా ఉంట�ర�. బ�బ� ��ర�� �సు��ర�. �ా� తం��� �జ�� �ెప�� ���ర� అ� అర�ం
�ేసు���ా�. �ిల�ల� క���, ఎవ������ే ఒక���� ఒక���� ప� ఉంట�ం�ో �ార�, పరస�రం ఒక�� స����ాలను ఒకర�
�ెల�సు��గలర�.

���� �������ట�ల��ా ఉం�ే�ారమ�, ఇప��డ� మ�� ఆ �ధమ��ా తయ�రవ���మ� అ� �ిల�ల� ����ా� ర�.�దట
�ర� ఎవ������� అర�ం �ే�ం�నప��డ� �ార� ఒప����వ����� �ిద�మవ�ర�, ఆ తర�ాత ��ల���ల� �ా అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�, ఇందుల� బ���� ఎంత�ా�� �ా�ా�. ఆత�ల� బ���� ఉం��. ఆత� స� �� ఆనంద స�ర�పమ�. ఇప��డ�
�ిల�ల�ౖన �మ��� �ే��-అ�మ�నుల��ా తయ�ర��ేయడం జర�గ�త�ం��. ఎప�ట�వర����ే తం��� �ా�� అప�ట�వరక�
ఎవ�ర� �ే��-అ�మ�నుల��ా అవ�ల�ర�. ఇప��డ� తం��� ఆ����మ�� భవ అ� �ెప�� ���ర�. న���క����� స�ృ�



�ే�ినట���ే �� ����ా శ��� ల�సు� ం��. ఈ ధర�ం ��ల� శ���వంత���న��. �త�ం �శ�మంతట� ��ౖ�� �ాజ�ం �ే�ా� ర�,
ఇ�ే����� తక��వ �షయమ�? తం����� ��ా�� జ���ంచడం ����ా �క� శ��� ల�సు� ం��. ఇ�� ��త� �షయమ�,
���� బ��ా అర�ం �ే�ంచవల�ి ఉంట�ం��. ఆత�ల �క� అనంత���న తం��� �ా��. �ా�� ��త� ప�పంచ రచ�త.
�ావ�న �వ�డ� వ�� ఏ� �ే�ా� ర� అంట� �ా�� కర�వ�మ� గ���ం� అర�ం �ే�ంచం��. ��కృష� జయం�మ��య� �వ
జయం�, ఇర�వ����� జర�ప���ర�. ఇప��డ� ���ర�వ���ల� ��ద� ఎవర�? ఉన���న�త���న�ార� ��ా�ార�డ�. �ార�
ఏ� �ే�ిన �ారణమ��ా �వ జయం�� జర�పడం జర�గ�త�ం��, అల��� కృష�� డ� ఏ� �ే�ార�? పరమ�ిత
పరమ�త� �ా��రణ వృద� తనువ�ల��� వ�� �ా� పన �ే�ా� ర� ��ా యబ�� ఉం��. అ��క ర�ాల మతమ��ంత�ాల�
ఉ����. ��మత����ే ఒక�ట�, ��� ����ా �ర� ���ష�మ��ా అవ���ర�. మ�నవ మతమ� ����ా ���ష�మ��ా ఎల�
అవ�గలర�. ఈ ఈశ���య మతమ� �క� ఒక� �ా�� సంగమమ�ల� ల�సు� ం��. �ేవతల�ౖ�ే మతమ�ను ఇవ�ర�.
మనుష��ల నుం�� �ేవతల��ా అవ���ర�, ఇక అం�ే. అక�డ గ�ర�వ�ల� �దల�ౖన�ా��� క��� ఆశ��ంచర�.
ఇక�డ మనుష��ల� గ�ర�వ� మతమ�ను �సుక�ంట�ర�. ��మ� �ాజ�గ�లమ� అ� య�����ా అర�ం �ే�ం���.
హఠ�గ�ల� ఎప��డూ �ాజ��ా�� �����ంచల�ర�. �ార� �వృ��మ��ా� ��� �ెం��న�ార�. �ర�య�త�లక�
ప�వృ��మ�ర�ం �ా�� ��ళ�వల�ి ఉంట�ం��.

�ిల�ల�ౖన �ర� ఏ �షయమ�ల�నూ �కమకపడక�డదు. ఈ ��� మ� తయ����-తయ�ర��ేయబ��న��, ఇ�� ���ీ�
అవ�త� ఉంట�ం��.���వ క��� కల�ప�ర�మ� వల� జర�గ�త�ం��. ��� మ��� � �ేత ప�ర��ార�మ� �ే�సు� ం��.
అ�� క��� �ర� కల�ప�ర�మ� వల� �ే�ా� ర�. ప�ర��ార�� ల నడవ��క ����ా �ర� అర�ం �ేసు��గలర�, అందు��
ప�ద����ల� గ�� ప�ను చూ�ి �ా�� అను�ారం�ా ���� ను ఇవ�డం జర�గ�త�ం��, త����ా బ��ా అర�ం
�ే�ంచగల�గ���ర�. చ���ం�ే తం�������ే బ��ా �ెల�సు. ఎంతట� ��ాల���న, అనంత���న బ����� తయ�ర��ే�ా� ర�.
�క� న�ా ఉం��� - ��మ� ఎవ�� �ిల�లమ�, భగవంత�డ� మమ��� చ���సు� ���ర�. ఎవ����� చదువ���ల�క�� �ే
�ా���� ��ర�. అప��డ� అతడ� �� ��డ�క� �ాదు అ� భగవంత�డ� క��� ����ా� ర�.�ర� గమ��ా� ర� - భగవంత��
�ిల�ల� ఎవ����ే ఒకప��డ� చదువ�క����ా��, �ార� మ�� �ా���� య�ర�, ఆ తర��ాత మ�� ��ంత అర�ం అ��ే
మ�� చదువ���వడం �దల���ట�� ర�, అప��డ� �గమ�ల� బ��ా ఉన�ట���ే ఉన�త పద��
�� ందగల�గ���ర�. ఇట�వంట� సూ�ల�ను వ��ల��ి ��మ� �జం�ా ఎం�� సమయ��� వృ�� �ే�ామ�, ఇప��డ�
మ�త�ం తప�క�ం�� తం��� నుం�� �ారస����� �సుక�ంట�మ� అ� ����ా� ర�. తం���� స�ృ� �ేసూ� , �ేసూ� ల�క
బ�బ�, బ�బ� అ� అంట� ��మ�ల� �క�బ� డ�చు���ా�. బ�బ� మనక� ఉన�త పద�� ��ా �ి� ంపజ��ా� ర�. మన��ంత
��గ��ాల�లమ�. ఘ��య-ఘ��య బ�బ� స�ృ� ఉం���, �ా�� �ౖె���న� అను�ారమ��ా నడ�సూ� ఉన�ట���ే ��ల�
ఉన�� జర�గగలదు. అప��డ� �ా���� అందర� ఎం�� ��ర�ా�� ఇ�ా� ర�. బ�బ� అంట�ర� - చదువ�క�న��ా��
మ�ందు చదువ�����ార� ��వక�లవ���ర�. �ే��మ�నం కల�ా���� �ౖె� గ�ణ�ల ��రణ జర�గదు. � మ�ఖమ�
ఫ�� �ా� � ఉం���. భగవంత�డ� ఎవ����ౖ�ే చ���సు� �����, అ�ం���య సుఖమ� గ���ం� �ా��� అ���� �ెల�సు��ం��
అ� అంట�ర�. చదువ���ౖ ఎంతట� ���నమ�ను ఉం��� మ��య� ��మతమ���ౖ ఎంత�ా నడ�చు���ా�. ��గ శ���
����ా �శ�మ� క��� ప�త�మ��ా అవ�త�ం��. �ర� �గమ��� ��ా��� ప�త�మ��ా తయ�ర��ే�ా� ర�. ఇ��
అదు�తమ�. ��వర�న పర����� ��ల��� ఎ��� �.ఈ �-� ప�పం���� ఎవ����ే ప�త�మ��ా తయ�ర��ే�ా��, ఇ�� �ా��
స�ృ��హ���. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. సత� జ�� ���� బ����ల� ��రణ �ేయ����� బ���� ర��ీ �ాత�ను �భ�ం�ా, స�చ�మ��ా �ేసు���ా�. వ�ర����న
�షయ�లను బ���� నుం�� ��ల��ం���య��.

2. �ౖె� గ�ణ�ల ��రణ మ��య� చదువ���ౖ ప���� ���నమ�ను ఉంచుత� అ�ం���య సుఖ��� అనుభవం �ేయ��.
��మ� భగవంత�� �ిల�లమ�, �ా�� మమ��� చ���సు� ���ర� అ� స�� ఇ�ే న�ాల� ఉం���.
వర��నమ�:- �శ�యమ�� ప����� ����ా సంప�ర�త వరక� �ేర�క��� �శ�యబ���� , ���ంత భవ



�శ�యమ� ఈ బ�� హ�ణ ��తప� సంపన�తక� ప����� మ��య� ఈ ప����� దృఢం�ా ఉన�ట���ే
సహజమ��ా మ��య� �వ�గ��� సంప�ర�త వరక� �ేర���వటమ� ���తమ�. ఎవ����ే య��ర����న
�శ�యబ���� కల�ా�� �ార� స�� ���ంత�ల��ా ఉంట�ర�. య��ర� �శ�యమన�ా తమ ఆత�
స�ర��ా�� �ెల�సు��వటమ�, �ీ�క��ంచటమ� మ��య� ��� అను�ారమ��ా నడవటమ�మ��య�
తం��� ఎవ��, ఎల�ంట��ా��, ఏ ర�పమ�ల� �ాత�ను అ�న�సు� �����, ���� య��ర�మ��ా
�ెల�సు��వటమ�. అట�వంట� �శ�యబ���� కల�ార� �జయ�ల��ా అవ���ర�.

��� గ�:- తమ సమయ���, సుఖ���, ��ా �ి� ����కను సర��ల ��రక� ��నమ� �ే���ా�� మ���నుల�.
 

అవ�క� ��ౖల��� ����ా డబ�� ల�ౖ� ఫ���ా� �ి��� అనుభవమ� �ెయ�ం��

��ా రంభంల� అ���సమ� �ే���ార� క�� - నడ�సూ� ఉం�ే�ార� �ా� �ి�� ఎల� ఉం�ేదంట� ఇతర�ల� ఏ�ో ప��ాశమ�
��ళ�� ఉం�� అన�ట�� �ా ���ం�ే�ార�, �ా���� శ��రమ� క��ిం�ే�� �ాదు, ఈ అ���సమ����� అ�� ర�ాల ప���లల�
�ా� అయ��ర�. ఇప��డ� ��ల� �ెడ� సమయం �ానున��� �ావ�న డబ�� ల�ౖట�� ఉం�ే అ����ా�� ��ంచం��.
ఇతర�లక� ఎల�ప��డూ � ప��ాశ ర�ప�� క��ిం��� - ఇ�ే ర�ణ. ల�ప��� �ా�ా� మ��య� ప��ాశమ���
క�డ�క�న� ��టను చూ���.


