
17-01-24 ਸਵੇਰੇ ਦੀ ਮੁਰਲੀ ਓਮ ��ਤੀ “ਬਾਪਦਾਦਾ” ਮਧੂਬਨ

ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- "ਿਮੱਠ� ਬੱਚੇ:- ਬਾਬਾ ਨੰੂ ਿਪਆਰ ਨਾਲ ਯਾਦ ਕਰਦੇ ਰਹੋ, ��ੀਮਤ ਤੇ ਸਦਾ ਚੱਲੋ, ਪੜਾਈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਅਟ��ਨ ਦੇਵੋ ਤ�

ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਿਰਗਾਰਡ ਦੇਣਗੇ।"

ਪ��ਨ:- ਪ��ਨ:- ਅਿਤੰਿਦ�ਆ ਸੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਿਕਹੜੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?

�ਤਰ:- 1 - ਜੋ ਦੇਹੀ -ਅਿਭਮਾਨੀ ਹਨ, ਇਸਦੇ ਲਈ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ� ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਸਮਝੋ ਮ�

ਆਤਮਾ ਭਾਈ ਇਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਦਾ ਹ�। ਭਾਈ-2 ਦੀ ਿਦ��ਟੀ ਪੱਕੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੇਹੀ ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਦੇ

ਜਾਵੋਗੇ। 2 - ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਨ�ਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਸਟੂਡ�ਟ ਹ� ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਅਿਤ ਇੰਦਰੀਆਂ ਸੱੁਖ ਦਾ ਅਨੁਭਵ

ਹੋਵੇਗਾ।

ਗੀਤ:- ਕੌਣ ਆਇਆ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦੇ ਦਵਾਰੇ...

ਓਮ ��ਤੀ। ਬਾਪ ਬੈਠ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਦੂਜੀ ਕੋਈ ਸੰਸਥਾ ਿਵੱਚ ਇਸ ਤਰ�� ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਿਕ ਬਾਪ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ

ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਬਰੋਬਰ ਸਭ ਬੱਿਚਆਂ ਦਾ ਬਾਪ ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ। ਸਭ ਭਾਈ-2 ਹਨ। ਉਸ ਬਾਪ ਤ� ਜਰੂਰ ਬੱਿਚਆਂ
ਨੰੂ ਵਰਸਾ ਿਮਲਦਾ ਹੈ। ਚੱਕਰ ਤੇ ਵੀ ਤੁਸ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਇਹ ਹੈ ਸੰਗਮ ਜਦ� ਿਕ ਮੱੁਕਤੀ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਮੱੁਕਤੀ

ਿਮਲਦੀ ਹੈ। ਤੁਸ� ਬੱਚੇ ਜੀਵਨ ਮੱੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾਓਗੇ ਤ� ਬਾਕੀ ਸਭ ਮੱੁਕਤੀ ਿਵੱਚ ਜਾਣਗੇ। ਸਦਗਤੀ ਦਾਤਾ, ਿਲਬਰੇਟਰ, ਗਾਈਡ,
ਉਸਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਰਾਵਣ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਢੇਰ ਮਨੱੁਖ ਹਨ। ਰਾਮਰਾਜ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਹੀ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਦੇਵੀ ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ

ਸੀ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਿਰਆ ਅਤੇ ਅਨਾਿਰਆ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਆਿਰਆ ਸੁਧਰੇ ਹੋਏ ਅਤੇ ਅਨਾਿਰਆ ਨ� ਸੁਧਰੇ ਹੋਏ ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਕੋਈ ਨਹ� ਜਾਣਦਾ ਿਕ ਸੁਧਰੇ ਹੋਏ ਤ� ਅਣਸੁਧਰੇ ਿਕਵ� ਬਣੇ। ਆਿਰਆ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹ� ਸੀ। ਸੁਧਰੇ ਹੋਏ ਇਹ

ਦੇਵਤਾ ਸਨ ਿਫਰ 84 ਜਨਮ ਦੇ ਬਾਦ ਅਨਸੁਧਰੇ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਤ� ਜੋ �ਚ ਤ� �ਚ ਪੁਿਜਯ ਸਨ ਉਹ ਹੀ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣ ਗਏ। ਹਮ ਸੋ

ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ ਬਾਪ ਹੀ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ। ਸੀੜੀ ਤੇ (ਪੌੜ�ੀ ਤੇ) ਸਮਝਾਓਣਾ ਬੜਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਇਵ� ਨਹ� ਆਤਮਾ ਸੋ ਪਰਮਾਤਮਾ,
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸੋ ਆਤਮਾ। ਨਹ�। ਇਹ ਤ� ਿਵਰਾਟ ਨਾਟਕ ਹੈ। ਤੁਸ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਅਸ� ਸੋ ਪੂਜਯ ਸੀ ਿਫਰ ਪੁਜਾਰੀ ਬਣੇ ਮਤਲਬ ਅਸ�

ਸੋ ਦੇਵਤਾ, ਸੋ ਖੱਤਰੀ.. ਬਣਦੇ ਹ�। ਪੋੜੀ ਤ� ਜਰੂਰ ਉਤਰ�ਗੇ ਨਾ। ਇਹ ਵੀ ਿਹਸਾਬ ਹੈ, 84 ਜਨਮ ਕੌਣ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ

ਹਨ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਜਨਮ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ ਹੋ, ਮ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹ�। ਇਹ ਚੱਕਰ ਹੈ ਉਸ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਹੀ ਸੋ ਦੇਵਤਾ, ਖੱਤਰੀ ਆਿਦ

ਬਣਦੇ ਹ�। 21 ਜਨਮ ਤ� ਨਾਮੀਗ�ਾਮੀ ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਇਨ� � ਗੱਲ� ਨੰੂ ਨਹ� ਜਾਣਦੇ, ਤਮੋਪ�ਧਾਨ ਹਨ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਹੀ

ਸਾਰੀ ਨੌਲਜ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਪ�ੰ ਤੂ ਸਮਝਦੇ ਕੋਈ ਮੁ�ਿਕਲ ਹਨ, ਤ� ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਕਰੋੜ� ਿਵੱਚ� ਕੋਈ ਹੀ ਆਕੇ ਿਗਆਨ ਲੈਣਗੇ ਅਤੇ

ਦੇਵਤਾ ਧਰਮ ਵਾਲੇ ਬਣਨਗੇ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਹੈਰਾਨ ਨਹ� ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਚੱਕਰ ਤੇ ਸਮਝਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਤਯੱੁਗ, ਇਹ
ਕਲਯੱੁਗ… ਿਕ�ਿਕ ਸਿਤਯੱੁਗ ਿਵੱਚ ਹੰੁਦੇ ਹੀ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਹਨ। ਝਾੜ ਛੋਟਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਫਰ ਵੱਧਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਝਾੜ ਦਾ ਿਕਸੇ

ਨੰੂ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਅਤੇ ਬ�ਹਮਾ ਦੀ ਗੱਲ ਵੀ ਮੁ�ਿਕਲ ਸਮਝਦੇ ਹਨ। ਬੋਲੋ, ਬ�ਹਮਾ ਮੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ ਬ�ਾਹਮਣ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਅਡਾਪਿਟਡ ਬੱਚੇ ਹਨ। ਉਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਹਨ ਕੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ, ਇਹ ਬ�ਾਹਮਣ ਹਨ ਮੱੁਖ ਵੰ�ਾਵਲੀ। ਇਹ ਹੈ ਪਰਾਇਆ ਰਾਵਣ

ਰਾਜ। ਬਾਪ ਨ� ਆਕੇ ਰਾਮ ਰਾਜ ਸਥਾਪਨ ਕਰਨਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕਸੇ ਿਵੱਚ ਤ� ਪ�ਵੇ� ਕਰਨਗੇ ਨਾ। ਦੇਖੋ, ਇਹ ਝਾੜ ਦੇ ਇਕਦਮ

ਿਪਛਾੜੀ ਿਵੱਚ ਖੜ�ਾ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੀ ਜੜ ਜੜੀਭੂਤ ਅਵੱਸਥਾ ਹੈ। ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮ� ਬਹੁਤ ਜਨਮ� ਦੇ ਅੰਤ ਦੇ ਜਨਮ ਿਵੱਚ ਪ�ਵੇ�

ਕਰਦਾ ਹ�। ਇਹ ਅੰਿਤਮ 84ਵ� ਜਨਮ ਹੈ। ਤਪ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਅਸ� ਇਹਨ� ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਨਹ� ਕਿਹੰਦੇ ਹ�। ਦੁਨੀਆਂ ਵਾਿਲਆਂ ਨ�

ਤ� ਭਗਵਾਨ ਨੰੂ ਸਰਵਿਵਆਪੀ ਕਿਹ ਿਠ�ਕਰ- ਿਭੱਤਰ ਿਵੱਚ ਕਿਹ ਿਦੱਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਖੱੁਦ ਵੀ ਪੂਰੇ ਿਠ�ਕਰ ਬਣ ਗਏ ਹਨ।

ਦੇਵਤਾਵ� ਦੀ ਗੱਲ ਹੀ ਿਨਆਰੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਸ� ਪੜ� ਕੇ ਇਹ ਪਦਵੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਿਕੰਨੀ �ਚੀ ਪੜਾਈ ਹੈ। ਇਨ� � ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ

ਭਗਵਾਨ ਭਗਵਤੀ ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਪਿਵੱਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਖੁਦ ਭਗਵਾਨ ਦਵਾਰਾ ਹੀ ਇਸ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਹੋਈ ਹੈ। ਤ�

ਜਰੂਰ ਭਗਵਾਨ ਭਗਵਤੀ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਪ�ੰ ਤੂ ਉਨ� � ਨੰੂ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਮਹਾਰਾਣੀ ਮਹਾਰਾਜਾ। ਬਾਕੀ ��ੀਲਕ�ਮੀ - ਨਰਾਇਣ
ਨੰੂ ਭਗਵਤੀ ਭਗਵਾਨ ਕਿਹਣਾ ਵੀ ਅੰਧ�ਰਧਾ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਭਗਵਾਨ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹਨ ਨਾ। ਤੁਸ� ਿ�ਵ ਅਤੇ �ੰਕਰ ਨੰੂ ਵੀ ਵੱਖ ਕਰ

ਕੇ ਦੱਸਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਤੇ ਉਹ ਲੋਕ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਇਹ ਦੇਵਤਾਵ� ਨੰੂ ਵੀ �ਡਾ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਡੀ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਤ� ਸਾਰਾ ਚੱਕਰ ਹੈ। ਪਰ

ਿਜਹੜੇ ਮਹਾਰਥੀ ਹਨ ਉਹ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਬਹੁਤ ਹਨ ਜੋ ਭਾਵ� ਸੁਣਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਟੱਕਦਾ ਨਹ�, ਤ�
ਉਹ ਕੀ ਬਣਨਗੇ? ਪਾਈ ਪੈਸੇ ਦੇ ਦਾਸ ਦਾਸੀਆਂ ਬਣਨਗੇ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਾਕ�ਾਤਕਾਰ ਹੋਣਗੇ। ਪਰ ਉਸ ਵੇਲੇ ਕੱੁਝ ਕਰ

ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਟਾਈਮ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਿਗਆ ਤ� ਿਫਰ ਕੀ ਕਰ ਸਕਣਗੇ। ਇਸਲਈ ਬਾਬਾ ਸਾਵਧਾਨ ਕਰਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਜੇਕਰ ਸਾਰੇ

�ਚੇ ਚਲੇ ਜਾਣ ਇਹ ਤ� ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਭ�ਡਾ ਸਾਫ ਨਹ� ਹੈ, ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਿਚੱਕੜ ਪੱਟੀ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪੁਰ�ਾਰਥ

ਬਹੁਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਚੱਤਰ� �ਤੇ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀ ਬੜੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਨਹ� ਤ� ਿਪੱਛ� ਪਛਤਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ



ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਭੋਜਨ ਿਮਲ ਿਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਤ� ਸਭ ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਦੀਆਂ ਗੱਲ� ਹਨ। ਡਰਨ ਦੀ ਕੋਈ ਗੱਲ ਨਹ�। ਵੱਡੇ-ਵੱਡੇ ਸਥਾਨ� ਤੇ
ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਮਊਿਜਅਮ ਹੋਣ ਨਾਲ ਨਾਮ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਬਾਬਾ ਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਸਭ ਕੋਲ� ਓਿਪਿਨਅਨ (ਸਲਾਹ) ਿਲਖਵਾਓ, ਉਹ ਵੀ

ਛਪਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਬੜੀ ਸਰਿਵਸ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਪਰਖ਼ ਵੀ ਬੜੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਸਮਝਣ ਵਾਲੇ ਹਨ ਜ� ਨਹ�।

ਇਹ ਹੈ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ, ਇਹ ਹੈ ਪੁਰਾਣੀ ਦੁਨੀਆਂ। ਇਹ ਤ� ਕੋਈ ਵੀ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਸਰਫ ਸਮ� ਵੱਧਾ ਿਦੱਤਾ ਹੈ, ਇਸਲਈ
ਮਨੱੁਖ ਮੰੂਝ ਗਏ ਹਨ। ਪਿਹਲ� - ਪਿਹਲ� ਬਾਪ ਦਾ ਪਿਰਚੈ ਦੇਣਾ ਹੈ। ਜੋ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਹੋਕੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਅਿਤੰਦਰੀਆ ਸੱੁਖ

ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੀ ਰਿਹ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਸਰਫ ਭਾ�ਣ ਨਾਲ ਕੰਮ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। ਜਦ� ਭਾ�ਣ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਵੀ ਸਮਝਣਾ ਹੈ ਮ� ਆਤਮਾ ਭਾਈ,
ਭਾਈ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦਾ ਹ�। ਆਤਮ -ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਨਾ – ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੜੀ ਮੇਹਨਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਪ�ੰ ਤੂ ਬੱਚੇ ਘੜੀ - ਘੜੀ ਭੱੁਲ ਜ�ਦੇ

ਹਨ। ਬਾਪ ਹੀ ਆਕੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹਨ, ਗਾਇਨ ਵੀ ਹੈ ਆਤਮਾ ਪਰਮਾਤਮਾ ਵੱਖ ਰਹੇ ਬਹੁਕਾਲ… ਇਸ ਦਾ ਅਰਥ ਵੀ

ਤੁਸ� ਹੀ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਜੋ ਮਹ�ਰਥੀ ਹਨ ਉਨ� � ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਸਮਝ ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਨਾ ਦੀ ਬੜੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਕਰਨੀ

ਹੈ, ਤ� ਹੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਪਾਵਰਫੱੁਲ ਸਮਝਣਗੇ। ਿਜਹੜੇ ਆਪਣੇ ਨੰੂ ਆਤਮਾ ਹੀ ਨਹ� ਸਮਝਦੇ ਉਹ ਕੀ ਧਾਰਨ ਕਰਨਗੇ। ਯਾਦ

ਨਾਲ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ �ਕਤੀ ਭਰੇਗੀ। ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਬਲ ਨਹ� ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯੋਗਬਲ ਿਕਹਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਯੋਹਬਲ ਤੁਸ� ਿਵ�ਵ ਦੇ

ਮਾਿਲਕ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਜਦ� ਤੱਕ ਬਹੁਿਤਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਵਰਗਾ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦੇ

ਓਦੋ ਤੱਕ ਿਵਨਾ� ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਭਾਵ� ਵੱਡੀ ਲੜਾਈ ਲਗ ਜਾਵੇ ਪਰ ਿਫਰ ਬੰਦ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਹੁਣ ਤ� ਬਹੁਿਤਆਂ ਦੇ ਕੋਲ ਬੰਬ

ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਰੱਖਣ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨਹ� ਹੈ। ਪ�ੰ ਤੂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਿਵਨਾ� ਅਤੇ ਇੱਕ ਆਿਦ ਸਨਾਤਨ ਧਰਮ ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਜਰੂਰ ਹੋਣੀ ਹੈ।

ਥੋੜੇ ਸਮ� ਤ� ਬਾਅਦ ਸਾਰੇ ਕਿਹਣਗੇ ਬਰਾਬਰ ਇਹ ਓਹ ਹੀ ਮਹ�ਭਾਰੀ ਲੜਾਈ ਹੈ। ਭਗਵਾਨ ਵੀ ਹੈ ਜਰੂਰ। ਜਦ� ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ

ਬਹੁਤ ਲੋਕੀ ਆਉਣਗੇ ਤ� ਸਭ ਮੰਨਣ ਲੱਗ ਜਾਣਗੇ। ਕਿਹਣਗੇ ਇਹ ਤ� ਵੱਧਦੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਇਨ� � ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ �ਕਤੀ ਹੈ। ਤੁਸ�

ਿਜਨ� ਯਾਦ ਿਵੱਚ ਰਹੋਗੇ, ਓਨੀ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵੱਚ ਤਾਕਤ ਭਰੇਗੀ। ਬਾਪ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾਲ ਤੁਸ� ਬਾਕੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਈਟ ਿਦੰਦੇ ਹੋ। ਇਹ

ਦਾਦਾ (ਬ�ਹਮਾ) ਵੀ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਮੇਰੇ ਤ� ਵੀ ਇਹ ਬੱਚੇ ਬੜੀ ਵਧੀਆ ਸਰਿਵਸ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਜੇ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਹੈ, ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ

ਤਰ�� ਕੋਈ ਰਿਹ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਖੁਦ ਵੀ ਫੀਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਅਸ� ਘੱਟ ਹ�, ਇਸ ਲਈ ਬਰੋਬਰ ਤੀਰ ਨਹ� ਲਗਦਾ।

ਭਗਵਾਨ ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਿਗਆਨ ਬਾਣ ਭਰਦੇ ਹਨ। ਤੁਸ� ਪ�ਜਾਿਪਤਾ ਬ�ਹਮਾ ਕੁਮਾਰ - ਕੁਮਾਰੀਆਂ ਹੋ ਨਾ। ਇਹ ਹੈ ਬ�ਹਮਾ। ਤੁਸ�

ਅਡਾਪਿਟਡ ਬੱਚੇ ਹੋ। ਿਕ�ਏਟਰ ਤ� ਇੱਕ ਹੀ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਪੜ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਿਵੱਚ ਇਹ ਬ�ਹਮਾ ਵੀ ਆ ਿਗਆ। ਿਫਰ ਇਹ

ਰਚਨਾ ਹੋ ਗਈ ਨਾ। ਤੁਸ� ਦੇਵਤਾ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਹੋ। ਦੈਵੀਗੁਣ ਧਾਰਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। ਿਕਤੇ - ਿਕਤੇ ਦੋਵ� ਪਹੀਏ ਚੱਲ ਨਹ� ਸਕਦੇ।

ਿਜਵ� ਿਕ ਰੇਤ ਤੇ ਖੜੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ ਨਾਮ ਨਹ� ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਨਹ� ਤ� ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਬਾਬਾ ਸੱਚ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਬੱਚੇ ਵੀ ਇੱਕ

ਦੋ ਦੇ ਸੁਭਾਅ ਨੰੂ ਜਾਣ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਿਜਨ� � ਦਾ ਆਪਸ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਅਸ� ਹੀ ਿਸਰਤਾਜ ਸੀ। ਹੁਣ ਿਫਰ ਬਣਦੇ ਹ�। ਪਿਹਲੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਮਝਾ�ਦੇ ਹੋ ਤ� ਮੰਨਣ ਲਈ ਿਤਆਰ

ਨਹ� ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਹੌਲੀ - ਹੌਲੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ ਬਹੁਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਿਵੱਚ ਬੱੁਧੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸੱਤ ਿਚੱਤ,
ਆਨੰਦ ਸਵਰੂਪ ਹੈ। ਹੁਣ ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦੋ ਤੱਕ ਬਾਪ ਨਾ ਆਵੇ ਓਦ� ਤੱਕ ਕੋਈ ਵੀ

ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣ ਨਹ� ਸਕਦਾ। ਹੁਣ ਬਾਪ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ ਦੇਹੀ - ਅਿਭਮਾਨੀ ਬਣੋ। ‘ਮਮੇਕਮ ਯਾਦ ਕਰੋ’ ਤ� ਮੇਰੇ ਤ� �ਕਤੀ

ਿਮਲੇਗੀ। ਇਹ ਧਰਮ ਬੜਾ ਤਾਕਤ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਿਵ�ਵ ਤੇ ਰਾਜ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਘੱਟ ਗੱਲ ਥੋੜੀ ਹੈ ਕੀ? ਤੁਹਾਨੰੂ ਤਾਕਤ ਿਮਲਦੀ ਹੈ
- ਬਾਪ ਨਾਲ ਯੋਗ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਨਾਲ। ਇਹ ਹੈ ਨਵੀ ਗੱਲ, ਜੋ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾਉਣੀ ਪ�ਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾਵ� ਦਾ ਬੇਹੱਦ ਦਾ ਬਾਪ

ਉਹ ਹੀ ਹੈ। ਓਹ ਹੀ ਨਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਰਿਚਯਤਾ ਹੈ। ਤ� ਿ�ਵ ਦਾ ਆਕੂਪੇ�ਨ ਦੱਸੋ ਿਕ ਉਹ ਆ ਕੇ ਕੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ��ੀਿਕ��ਨ

ਜਯੰਤੀ ਤੇ ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਦੋਵ� ਦੀ ਮਨਾ�ਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਦੋਨ� ਿਵੱਚ ਵੱਡਾ ਕੌਣ ਹੈ? �ਚੇ ਤੇ �ਚਾ ਿਨਰਾਕਾਰ। ਉਸਨ� ਕੀ ਕੀਤਾ ਜੋ

ਿ�ਵ ਜਯੰਤੀ ਮਨਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਕ��ਨ ਨ� ਕੀ ਕੀਤਾ ? ਿਲਿਖਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਿਕ ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਧਾਰਨ ਬੱੁਢੇ ਤਨ ਿਵੱਚ ਆਕੇ

ਸਥਾਪਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਅਨ� ਕ ਤਰ�� ਦੇ ਮਤ - ਮਤ�ਤਰ ਹਨ। ��ੀਮਤ ਤੇ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਸੰਗਮ ਤੇ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਤੁਸ�

ਸ�ੇ�ਠ ਬਣਦੇ ਹੋ। ਮਨੱੁਖ ਮਤ ਨਾਲ ਸ�ੇ�ਟ ਿਕਵ� ਬਣ�ਗੇ। ਇਹ ਹੈ ਇ�ਵਰੀਏ ਮਤ ਜੋ ਤੂਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਹੀ ਵਾਰ ਸੰਗਮ ਤੇ ਿਮਲਦੀ ਹੈ।

ਦੇਵਤਾ ਤ� ਮਤ ਿਦੰਦੇ ਨਹ� ਹਨ। ਮਨੱੁਖ ਤ� ਦੇਵਤਾ ਬਣ ਗਏ ਬਸ, ਖ਼ਲਾਸ। ਓਥੇ ਗੁਰੂ ਆਿਦ ਵੀ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਥੇ ਮਨੱੁਖ ਗੁਰੂ ਤ�

ਮਤ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਤ� ਯੁਕਤੀ ਨਾਲ ਸਮਝਾਉਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਰਾਜਯੋਗੀ ਹ�। ਹੱਠਯੋਗੀ ਕਦੇ ਵੀ ਰਾਜਯੋਗ ਿਸੱਖਾ ਨਹ� ਸਕਦੇ। ਉਹ

ਹਨ ਘਰ ਬਾਰ ਛੁਡਾਉਣ (ਿਨਰਿਵਰਤੀ ਮਾਰਗ) ਵਾਲੇ। ਤੀਰਥ� ਤੇ ਗ�ਿਹਸਤ ਿਵੱਚ ਰਿਹਣ (ਪ�ਿਵਰਤੀ ਮਾਰਗ) ਵਾਿਲਆਂ ਨ� ਹੀ

ਜਾਣਾ ਹੈ।

ਤੁਸ� ਬੱਿਚਆਂ ਨ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਗੱਲ ਿਵੱਚ ਮੰੂਝਨਾ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਡਰਾਮਾ ਬਿਣਆ ਬਣਾਇਆ ਹੈ। ਜੋ ਰਪੀਟ ਹੰੁਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ

ਸਰਿਵਸ ਵੀ ਕਲਪ ਪਿਹਲ� ਦੀ ਤਰ�� ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਡਰਾਮਾ ਵੀ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੁਰ�ਾਰਥ ਕਰਵਾ�ਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਵੀ ਤੁਸ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਲਪ

ਪਿਹਲੇ ਤਰ��। ਪੁਰ�ਾਰਥ ਵਾਿਲਆਂ ਦੇ ਚਲਣ ਤ� ਤੁਸ� ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤ� ਹੀ ਤ� ਪ�ਦਰ�ਨੀ ਿਵੱਚ ਗਰੱੁਪ ਵੇਖ ਕੇ ਗਾਈਡ ਿਦੱਤਾ

ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਕ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਮਝਾ ਸਕਣ। ਪੜਾਉਣ ਵਾਲਾ ਬਾਪ ਤ� ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਜਾਣਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨੀ ਿਵ�ਾਲ ਬੇਹੱਦ ਦੀ ਬੱੁਧੀ



ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੰੂ ਨ�ਾ ਰਿਹਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਿਕਸ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�। ਭਗਵਾਨ ਸਾਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ, ਕੋਈ ਨਹ� ਪੜ

ਸਕਦੇ ਤ� ਭੱਜ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਭਗਵਾਨ ਵੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਸ� ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਬੱਚੇ ਪੜਦੇ ਸੀ,
ਿਫਰ ਭੱਜ ਗਏ, ਿਫਰ ਕੁਝ ਸਮਝ ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਿਫਰ ਤ� ਪੜ�ਨ ਲਗ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਫਰ ਯੋਗ ਿਵੱਚ ਚੰਗੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਤ�

�ਚ ਪਦ ਪਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਸਮਝਣਗੇ ਬਰੋਬਰ ਅਸ� ਸਮ� ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਇਸ ਤਰ�� ਦਾ ਸਕੂਲ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ। ਹੁਣ ਤ�

ਜਰੂਰ ਬਾਪ ਤ� ਵਰਸਾ ਲਵ�ਗੇ। ਬਾਪ ਨੰੂ ਯਾਦ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਬਾਬਾ - ਬਾਬਾ ਕਿਹ ਰ�ਗਟੇ ਖੜੇ ਹੋ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਬਾਬਾ

ਸਾਨੰੂ �ਚੀ ਪਦਵੀ ਿਦੰਦੇ ਹਨ। ਅਸ� ਿਕੰਨ� ਭਾਗਵਾਨ ਹ�। ਬਾਰ - ਬਾਰ ਬਾਬਾ ਦੀ ਯਾਦ ਰਹੇ, ਡਾਇਰੈਕ�ਨ ਤੇ ਚਲਦਾ ਰਹੇ ਤ�

ਬੜੀ �ਨਤੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਿਫਰ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਿਰਗਾਰਡ ਦੇਣਗੇ। ਬਾਬਾ ਕਿਹੰਦੇ- ਪੜੇ ਦੇ ਅੱਗੇ ਅਨਪੜ�ੇ ਭਾਰ ਢੋਣਗੇ। ਦੇਹ -
ਅਿਭਮਾਨ ਵਾਿਲਆਂ ਨੰੂ ਦੇਵੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਹੋ ਨਹ� ਸਕਦੀ। ਤੁਹਾਡਾ ਚੇਹਰਾ ਫਸਟਕਲਾਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ

ਅਿਤਇੰਦਰੀਆਂ ਸੱੁਖ ਉਨ� � ਨੰੂ ਪੱੁਛੋ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਭਗਵਾਨ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ। ਿਕੰਨਾ ਪੜਾਈ ਤੇ ਅਟ��ਨ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ��ੀਮਤ ਤੇ

ਚਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। ਤੁਹਾਡੇ ਯੋਗ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਸੰਸਾਰ ਵੀ ਪਿਵੱਤਰ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਤੁਸ� ਯੋਗ ਨਾਲ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਪਿਵੱਤਰ

ਬਣਾ�ਦੇ ਹੋ। ਕਮਲ ਹੈ। ਗੋਵਰਧਨ ਪਰਬਤ ਨੰੂ �ਗਲੀ ਤੇ ਚੱੁਕਣਾ ਹੈ। ਇਸ ਛੀ - ਛੀ ਦੁਨੀਆਂ ਨੰੂ ਿਜਨ� � ਨ� ਪਿਵੱਤਰ ਬਣਾਇਆ -
ਇਹ ਉਨ� � ਦੀ ਿਨ�ਾਨੀ ਹੈ। ਅੱਛਾ।

ਿਮੱਠ� - ਿਮੱਠ� ਿਸੱਕੀਲਧੇ ਬੱਿਚਆਂ ਪ�ਤੀ ਮਾਤ-ਿਪਤਾ ਬਾਪਦਾਦਾ ਦਾ ਯਾਦ-ਿਪਆਰ ਤੇ ਗੱੁਡਮੋਰਿਨੰਗ। ਰੂਹਾਨੀ ਬਾਪ ਦੀ ਰੂਹਾਨੀ

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਨਮਸਤੇ।

ਧਾਰਨਾ ਲਈ ਮੱੁਖ ਸਾਰ:-

1. ਸੱਚੇ ਿਗਆਨ ਨੰੂ ਬੱੁਧੀ ਿਵੱਚ ਧਾਰਨ ਕਰਨ ਦੇ ਲਈ ਬੱੁਧੀ ਰੂਪੀ ਬਰਤਨ ਨੰੂ ਸਾਫ ਸਵੱਛ ਬਨਾਉਣਾ ਹੈ। ਬੇਕਾਰ ਗੱਲ� ਨੰੂ ਬੱੁਧੀ

ਿਵੱਚੋ ਕੱਢ ਦੇਣਾ ਹੈ।

2. ਦੈਵੀ ਗੁਣ� ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਅਤੇ ਪੜਾਈ ਤੇ ਪੂਰਾ ਿਧਆਨ ਦੇਕੇ, ਅਿਤਇੰਦਰੀਆਂ ਸੱੁਖ ਅਨੁਭਵ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਸਦਾ ਇਸੇ ਨ�ੇ ਿਵੱਚ

ਰਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਸ� ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹ�, ਓਹ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਪੜਾ�ਦੇ ਹਨ।
ਵਰਦਾਨ:- ਿਨ�ਚੇ ਤ� ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਦਵਾਰਾ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣ ਵਾਲੇ ਿਨ�ਚੇਬੱੁਧੀ, ਿਨ�ਿਚੰਤ ਭਵ।

ਿਨ�ਚੇ ਇਸ ਬ�ਾਹਮਣ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੰਪੰਨਤਾ ਦਾ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਫਾ�ਡੇ�ਨ ਮਜਬੂਤ ਹੈ ਤ� ਸਿਹਜ ਅਤੇ

ਤੀਵ�ਗਤੀ ਨਾਲ ਸੰਪੂਰਨਤਾ ਤੱਕ ਪਹੰੁਚਣਾ ਿਨ�ਿਚਤ ਹੈ। ਜੋ ਅਸਲ ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ ਹਨ ਉਹ ਸਦਾ ਿਨ�ਿਚੰਤ

ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ। ਅਸਲ ਿਨ�ਚੇ ਹੈ ਆਪਣੇ ਆਤਮ - ਸਵਰੂਪ ਨੰੂ ਜਾਨਣਾ, ਮੰਨਣਾ ਅਤੇ ਉਸ ਪ�ਮਾਣ ਚਲਣਾ ਅਤੇ ਬਾਪ
ਜੋ ਹੈ ਿਜਵ� ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਰੂਪਿਵਚ ਪਾਰਟ ਵਜਾ ਰਹੇ ਹਨ ਉਸ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਜਾਨਣਾ। ਅਿਜਹੇ ਿਨ�ਚੇ ਬੱੁਧੀ

ਿਵਜਯੀ ਹੰੁਦੇ ਹਨ।

ਸਲੋਗਨ:- ਆਪਣੇ ਸਮ� ਨੰੂ, ਸੱੁਖਾ ਨੰੂ , ਪ�ਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨੰੂ ਸਰਵ ਦੇ ਪ�ਤੀ ਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਹੀ ਮਹਾਦਾਨੀ ਹਨ।

******

ਅਿਵਅਕਤ ਸਾਇਲ�ਸ ਦਵਾਰਾ ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਫਿਰ�ਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ।

ਿਜਵ� �ੁਰੂ - �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਅਿਭਆਸ ਕਰਦੇ ਸੀ - ਚਲ ਰਹੇ ਹ� ਪਰ ਸਿਥਤੀ ਇਵ� ਹੰੁਦੀ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਸਮਝਦੇ ਿਕ ਇਹ ਕੋਈ ਲਾਈਟ ਜਾ

ਰਹੀ ਹੈ, ਉਨ� � ਨੰੂ �ਰੀਰ ਿਵਖਾਈ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਸੀ, ਇਸੇ ਅਿਭਆਸ ਨਾਲ ਹਰ ਤਰ�� ਦੇ ਪੇਪਰ ਿਵੱਚ ਪਾਸ ਹੋਏ। ਤ� ਹੁਣ ਜਦਿਕ ਸਮ�

ਬਹੁਤ ਖਰਾਬ ਆ ਿਰਹਾ ਹੈ ਤ� ਡਬਲ ਲਾਈਟ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਭਆਸ ਵਧਾਓ। ਦੂਿਜਆਂ ਨੰੂ ਸਦਾ ਤੁਹਾਡਾ ਲਾਈਟ ਸਵਰੂਪ ਿਵਖਾਈ

ਦੇਵੇ - ਇਹ ਹੀ ਸੇਫਟੀ ਹੈ। ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਅਤੇ ਲਾਈਟ ਦਾ ਿਕਲਾ ਦੇਖਣ।


