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“ಮಧುರ ಮಕ�� ೕೆ- ತಂ�ೆಯನು� ��ೕ��ಂದ �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�, ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆ��, ��ೆ�ಯ�ೕ�ೆ
ಪ�ಣ�ಗಮನ �ೊ� ಆಗ �ಮ�ೆ ಎಲ�ರೂ �ೌರವ �ೊಡು�ಾ��ೆ”

ಪ��ೆ�: ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭವ ಎಂಥಹ�ಾವಮಕ���ೆ ಆಗುತ��ೆ?
ಉತ�ರ: 1. �ಾರು �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ, ಅವರು �ಾ�ೊಂ��ೇ �ಾತ�ಾಡು��ೕ� ಅಥ�ಾ

��ಸು��ೕ�ೆಂದ�ೆ ��ದು�ೊ��- �ಾ�ಾತ� ಸ�ೋದರ�ೊಂ��ೆ �ಾತ�ಾಡು��� �ೇ�ೆ.
ಸ�ೋದರ-ಸ�ೋದರ ದೃ��ಯನು� ಪ�ಾ� �ಾ��ೊಳ��ವ�ದ�ಂದ �ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾ��ಡು��ೕ�. 2.
�ಾವ� ಭಗವಂತನ ��ಾ���ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ ಎಂದು �ಾ��ೆ ನ�ೆ�ರುತ��ೆ�ೕ ಅವ��ೇ ಅ�ೕಂ��ಯ
ಸುಖದ ಅನುಭವ�ಾಗುತ��ೆ.

�ೕ�ೆ: �ಾರು ಬಂದರು ನನ� ಮನದ �ಾ��ನ��..........

ಓಂ �ಾಂ�. ತಂ�ೆಯು ಕು�ತು ಮಕ���ೆ ��ಸು���ಾ��ೆ, ಈ �ೕ� ಅನ� �ಾವ��ೇ ಸಂ� �ೆಗಳ�� ತಂ�ೆ ಕು�ತು ಮಕ���ೆ
��ೕಸು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಅವಶ��ಾ� ಎ�ಾ� ಮಕ���ೆ ತಂ�ೆಯು ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ��ೆ ಎಂದು ಮಕ�ಳ�
��ದು�ೊಂ���ೕ�. ಅಂ�ಾಗ ಎಲ�ರೂ ಸ�ೋದರ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಆ ತಂ�ೆ�ಂದ ಮಕ���ೆ ಅವಶ��ಾ� ಆ��ಯು �ಗುತ��ೆ.
ಚಕ�ದ ಬ� �ೆಯೂ ಸಹ �ೆ�ಾ�� ����ೊಡಲು �ಾಧ���ೆ. ಇದು ಮು��-�ೕವನು���ಯನು� ಪ�ೆಯುವ ಸಂಗಮವ� ಇ�ಾ��ೆ.
�ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ೕವನು���ಯ�� �ೋ�ಾಗ ಉ�ದವ�ೆಲ�ರೂ ಮು��ಯ�� �ೋಗು�ಾ��ೆ. ಸದ���ಾತ, �ಬ�ೇಟ�, �ೈ�
ಎಂದು ಅವ��ೇ �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾವಣ�ಾಜ�ದ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಮನುಷ���ಾ��ೆ, �ಾಮ�ಾಜ�ದ�� ಒಂ�ೇ ಆ�ಸ�ಾತನ
�ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ��ತು�. ಅವ��ೆ ಆಯ�ರು ಮತು� ಅ�ಾಯ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ಾರು ಸು�ಾರ�ೆ
�ೊಂ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಆಯ�ರು, �ಾರು ಸು�ಾರ�ೆ �ೊಂ�ರುವ��ಲ��ೕ ಅವ��ೆ ಅ�ಾಯ��ೆಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ ಅಥ�ವನು� �ಾರೂ ಸಹ ��ದು�ೊಂ�ಲ�. ಸು�ಾರ�ೆ �ೊಂ�ದವ�ಂದ ಸು�ಾರ�ೆ �ೊಂದದವರ
�ೕ� �ೇ�ಾದರು. ಆಯ�ರು ಎಂಬ �ಾವ��ೇ ಧಮ��ರ�ಲ�. ಸು�ಾರ�ೆ �ೊಂ�ರುವವರು �ೇವ�ೆಗ�ಾ�ದ�ರು ಅವ�ೇ 84
ಜನ�ಗಳ ನಂತರ ಅ�ಾಯ��ಾದರು. �ಾರು �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ� ಪ�ಜ��ದ��ೋ ಅವ�ೆ ಪ��ಾ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ. ಹ� �ೋ
(�ಾ�ೇ ಅವರು) ಇದರ ಅಥ�ವನು� ತಂ�ೆ�ೕ ��ಸು�ಾ��ೆ. ಏ�ಯ ಬ� �ೆ ಬಹಳ �ೆ�ಾ�� ����ೊಡಬಹುದು. ಆತ��ೇ
ಪರ�ಾತ�, ಪ�ಾ�ಾತ��ೇ ಆತ��ೆಂದಲ�. ಇದಂತೂ ��ಾಟರೂಪದ �ಾಟಕ�ಾ��ೆ. �ಾ�ೇ ಪ�ಜ��ಾ�� �ೆವ� ಮತು�
ಪ��ಾ�ಗ�ಾ�ೆವ� ಅ�ಾ�� �ಾ�ೇ �ೇವ�ೆ, ನಂತರ ���ಯ...... �ಾಗು� �ೇ�ೆ. ಏ�ಯಂತೂ ಅವಶ��ಾ� ಇ�ಯು� �ೇ�ೆ.
84 ಜನ�ಗಳನು� �ಾರು �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಎಂಬುದೂ ಸಹ �ೆಕ���ೆ. �ೕವ� �ಮ� ಜನ�ಗಳನು� ��ದು�ೊಂ�ಲ� ಅದನು�
�ಾನು �ಮ�ೆ ��ಸು� �ೇ�ೆ ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ��ಸು�ಾ��ೆ. ಇದು ಚಕ��ಾ��ೆ, ಇದರ�� �ಾ�ೇ �ೇವ�ೆ, ���ಯ
ಮುಂ�ಾದವ�ಾಗು� �ೇ�ೆ. 21 ಜನ�ಗಳ� ಪ��ದ��ಾ��ೆ. ಮನುಷ�ರು ಇ�ೆಲ�ವನು� ��ದು�ೊಂ�ೇ ಇಲ�.
ತ�ೕಪ��ಾನ�ಾ��ಾ��ೆ, ಈಗ �ೕವ� ಮಕ���ೆ ಎ�ಾ� �ಾನವ� �ಗುತ��ೆ ಆದ�ೆ ��ದು�ೊಳ��ರುವ �ಾರಣ ಕಷ��ಾಗುತ��ೆ
ಆದ��ಂದ�ೇ �ೋ�ಯ�� �ೆಲವ�ೇ ಬಂದು �ಾನವನು� �ೆ�ೆದು�ೊಳ���ಾ��ೆ ಮತು� �ೇವ�ಾಧಮ�ದವ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಎಂದು
�ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ�� ಆಶ�ಯ�ಪಡ�ೇ�ಾ�ಲ�. ಚಕ�ದ ಬ� �ೆ ����ೊಡುವ�ದು ಸಹಜ�ಾ��ೆ, ಇದು ಸತ�ಯುಗ, ಇದು
ಕ�ಯುಗ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಸತ�ಯುಗದ�� ಬಹಳ ಕ���ರು�ಾ��ೆ. ವೃ�ವ� �ಕ�ದ�ಂದ ವೃ���ೊಂದು�ಾ� �ೋಗುತ��ೆ. ಈ
ವೃ�ದ ಬ� �ೆ �ಾ�ಗೂ ���ಲ� ಮತು� ಬ��ಾ�ರವರ �ಾತೂ ಸಹ ಕಷ��ಂದ ಅಥ��ಾ��ೊಳ���ಾ��ೆ. �ೇ�
ಬ��ಾ�ಮುಖವಂ�ಾವ� �ಾ�ಹ�ಣರು ಅವಶ��ಾ� �ೇಕಲ��ೆ. ಇವರು ದತು�ಮಗು�ಾ��ಾ��ೆ, ಆ �ಾ�ಹ�ಣರು
ಕುಖವಂ�ಾವ�ಗಳ� ಈ �ಾ�ಹ�ಣರು ಮುಖವಂ�ಾವ�ಗಳ�. ಇದು ಪರ�ೇಶ �ಾವಣ�ಾಜ��ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ಬಂದು
�ಾಮ�ಾಜ�ವನು� �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ಾರ���ೕ ಪ��ೇಶ �ಾಡು�ಾ�ರಲ��ೆ. ವೃ�ವ� ಸಹ
ಸಂಪ�ಣ� �ೆ�ೆದು �ೊ�ೆಯ�� �ಂ��ೆ. ಇದರದು ತುಂ�ಾ ಹ�ೆಯ�ಾ�ರುವ ಜಡಜ�ೕಭೂತ ����ಾ��ೆ. �ಾನು ಬಹಳ
ಜನ�ದ ಅಂತ�ದ�� ಪ��ೇಶ �ಾಡು� �ೇ�ೆಂದು ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಇದು ಅಂ�ಮ 84�ೇ ಜನ��ಾ��ೆ ತಪಸು�
�ಾಡು���ಾ��ೆ. �ೕವ� ಇವರನು� ಭಗವಂತ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�. ಪ�ಪಂಚದವರಂತೂ ಭಗವಂತ ಸವ��ಾ�� ಎಂದು �ೇ�
ಕಲು� ಮ��ನಲೂ� ಇ�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇ�ದ��ಂದ ಸ�ತಃ �ಾವ� ಮ��ನ ಸ�ಾನ ಆ���ೕ�. �ೇವ�ೆಗಳ �ಾ�ೇ �ನ��ಾ��ೆ.
�ೕವ� ಈಗ ಇದನು� ಓ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ಇದು ಎ�ೊ�ಂದು �ೆ�ೕಷ���ೆ��ಾ��ೆ. �ೇವ�ೆಗಳನು�
ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ� ಎಂದೂ ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಪ�ತ��ಾ�ರು�ಾ��ೆ ಮತು� ಸ�ಯಂ ಭಗವಂತನ ಮೂಲಕ�ೇ ಈ



ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆ�ಾಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಅವಶ��ಾ� ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ��ೕ ಆಗ�ೇಕು. ಆದ�ೆ ಅವ��ೆ
ಮ�ಾ�ಾಜ-ಮ�ಾ�ಾ� ಎಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ��ೕಲ��-�ಾ�ಾಯಣರನು� ಭಗ�ಾ�-ಭಗವ� ಎಂದು �ೇಳ�ವ�ದೂ ಸಹ
ಅಂದಶ�� �ೆ�ಾ��ೆ ಏ�ೆಂದ�ೆ ಭಗವಂತ ಒಬ��ೇ ಆ��ಾ�ರಲ��ೆ. �ೕವ� �ವ ಮತು� ಶಂಕರ�ಗೂ ಸಹ �ೇ�ೆ-�ೇ�ೆ �ಾ�
��ಸು��ೕ�. ಇದನು� �ೇ��ಾಗ ಜನರು ಇವರು �ೇವ�ೆಗಳ�ೆ�ೕ �ಾ���ಡು�ಾ��ೆ ಎಂದು �ೇಳ��ಾ��ೆ. �ಮ� ಬು��ಯ��
ಇ�ೕ ಚಕ���ೆ ಆದ�ೆ �ಾರು ಮ�ಾರ�ಗ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ����ೊಡಲು �ಾಧ�. ಅ�ೇಕರು ಈ �ಾನವನು� �ೇ�ದರೂ
ಸಹ ಬು��ಯ�� ಉ�ಯುವ��ೇ ಇಲ�. ಅಂ�ಾಗ ಅವರು ಏ�ಾಗು�ಾ��ೆ? ���ಾ�ನ �ಾಸ-�ಾ�ಯ�ಾಗು�ಾ��ೆ.
ಮುಂ�ೆ�ೋದಂ�ೆ ತಮ�ೆ �ಾ�ಾ�ಾ�ರ�ಾಗುತ��ೆ ಆಗ ಏನೂ �ಾಡಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸಮಯ ಪ�ಣ��ಾದ �ೕ�ೆ ಏನು
�ಾ�ೆ �ಾಡಲು �ಾಧ�. ಆದ��ಂದ ಸುರ�ತ�ಾ�� ಎಂದು ತಂ�ೆಯು ಎಚ���ೆ �ೕಡು�ಾ��ೆ ಆದ�ೆ ಎಲ�ರೂ
�ೆ�ೕಷ�ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಲು �ಾಧ��ಲ�. ಬು��ರೂ� �ಾ�ೆ�ಯು ಸ�ಚ��ಾ�ಲ�, ಇದರ�� ಎ�ೊ�ಂದು ಕಲ�ಷಗಳ� ತುಂ��ೆ,
ಇದರ�� ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ತ�ಗಳ �ೕ�ೆ ��ಸಲು ಬಹಳ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇಕು ಇಲ��ಾದ�ೆ
�ೊ�ೆಯ�� ಪ�ಾ��ಾ�ಪ ಪಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕವ� ಆತ�ಗ��ೆ ಊಟ �ಗು���ೆ, ಇದು ಎಲ��ಗೂ ����ೊಡುವ �ಾ�ಾ��ೆ,
ಭಯಪಡುವಂತಹ �ಾ�ೇ ಇಲ�. �ೊಡ�-�ೊಡ� �ಾ�ನಗಳ�� ಪ�ದಶ��, ಮೂ��ûಯಂಗಳ�� �ತ�ಪ�ದಶ�ನ,
�ತ�ಸಂಗ��ಾಲಯ ಇಡುವ�ದ�ಂದ �ೆಸರು�ಾ��ಾಗುತ��ೆ. ಎಲ��ಂದ ಅ��ಾ�ಯಗಳನು� ಬ�ೆ��ೊಳ��ೇ�ೆಂದು
ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅದನೂ� ಸಹ ಮುದ�ಣ �ಾಡ�ೇಕು. ಮಕ�ಳ� ಬಹಳಷು� ಸ�ೕ�ಸನು� �ಾಡ�ೇಕು. ಇದರ��
ಪ��ೕಲ�ೆಯನೂ� ಸಹ ಬಹಳ �ಾಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಇವರು ��ದು�ೊಳ��ವವ�ೇ ಅಥ�ಾ ಇಲ��ೆ, ಇದು �ೊಸಪ�ಪಂಚ
ಇದು ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚ ಎಂಬುದನು� �ಾರೂ �ೇ�ಾದರೂ ��ದು�ೊಳ�ಬಹು�ಾ��ೆ. �ೇವಲ ಸಮಯವನು� �ೕಘ�
�ಾ�����ಾ��ೆ ಆದ��ಂದ ಮನುಷ�ರು ತ���ಾ���ಾ��ೆ. �ಟ��ದಲು ತಂ�ೆಯ ಪ�ಚಯ �ೊಡ�ೇಕು. �ಾರು
ಆ�ಾ���ಾ� ಆ�ರು�ಾ��ೆ�ೕ ಅವ�ೇ ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ��ರಲು �ಾಧ�. �ೇವಲ �ಾಷಣ�ಂದ �ಾಯ�ವ� ಆಗುವ��ಲ�.
�ಾ�ಾಗ �ಾಷಣ �ಾಡು��ೕ�ೋ ಆಗ ��ದು�ೊಳ��ೇಕು-�ಾ�ಾತ� ಸ�ೋದರ, ಸ�ೋದರ��ೆ ����ೊಡು��� �ೇ�ೆ.
ಆ�ಾ���ಾ�ಗ�ಾಗುವ�ದರ�� ಬಹಳ ಪ�ಶ�ಮಪಡ�ೇಕು ಆದ�ೆ ಮಕ�ಳ� ಘ��ೆ-ಘ��ೆ�ೆ ಮ�ೆತು�ಡು�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆ�ೕ
ಬಂದು ಮಕ���ೆ ����ೊಡು�ಾ��ೆ. ಆತ� ಮತು� ಪರ�ಾತ� ಬಹಳ �ಾಲ ಅಗ�ದ��ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. ಇದರ
ಅಥ�ವನೂ� ಸಹ �ೕವ� ಮಕ�� ೕೆ ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ���ೆ. �ಾರು ಮ�ಾರ�ಗ�ಾ��ಾ��ೆ�ೕ ಅವರೂ ಸಹ ತನ�ನು�
ಆತ��ೆಂದು ��ದು ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡುವ�ದು ಬಹಳ ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. ಆಗ�ೇ ತಮ�ನು� ಶ���ಾ�ಎಂದು
��ಯು��. �ಾರು ತಮ�ನು� ಆತ��ೆಂದು ��ಯುವ��ಲ��ೕ ಅವ�ೇನು �ಾರ�ೆ �ಾಡುವರು. �ೆನ��ಂದ�ೇ ಆತ�ನ��
ಹ�ತವ� ತುಂಬುತ��ೆ. �ಾನ�ೆ� ಬಲ�ೆಂದು �ೇಳ�ವ��ಲ�, �ೕಗ ಬಲ�ೆಂದು �ೇಳ�ಾಗುತ��ೆ. �ೕಗಬಲ�ಂದ�ೇ �ೕವ�
�ಶ��ೆ� �ಾ�ೕಕ�ಾಗು��ೕ�. �ಾ�ೕಗ ಅ�ೇಕರನು� ತಮ� ಸ�ಾನ �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ಅ�ೇಕರನು� ತಮ�
ಸ�ಾನ �ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ ��ಾಶ�ಾಗುವ��ಲ�. ಭ�ೆ �ೊಡ� ಯುದ��ೇ ನ�ೆದರೂ ಸಹ
�ಂತು�ೋಗುತ��ೆ. ಈಗಂತೂ ಅ�ೇಕರ ಬ� �ಾಂಬುಗ��ೆ. ಇದು ಇಟು��ೊಳ��ವಂತಹ ವಸು�ವಲ�. ಹ�ೆಯ ಪ�ಪಂಚದ
��ಾಶ, ಒಂದು ಆ�ಸ�ಾತನ �ೇ�-�ೇವ�ಾ ಧಮ�ದ �ಾ�ಪ�ೆಯು ಅವಶ��ಾ� ಆಗ��ೆ. ಸ�ಲ� ಸಮಯದ ನಂತರ
ಅವಶ��ಾ� ಇದು ಅ�ೇ ಮ�ಾ�ಾರತ ಯುದ��ೆಂದು ಎಲ�ರೂ �ೇಳ��ಾ��ೆ. ಅವಶ��ಾ� ಭಗವಂತನೂ ಇ�ಾ��ೆ. �ಾ�ಾಗ
�ಮ� ಬ� ಬಹಳ ಜನರು ಬರು�ಾ��ೆ�ೕ ಆಗ �ೕವ� ಎಲ�ರೂ ಒ���ೊಳ��ವರು. �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಇದಂತೂ ವೃ���ೊಂದು�ಾ�
ಇರುತ��ೆ, ಇದರ�� ಬಹಳ ಶ����ೆ. �ೕವ� ಎಷು� �ೆನ�ನ��ರು��ೕ�, ಅಷು� �ಮ��� ಶ��ಯು ತುಂಬು��ರುತ��ೆ. ತಂ�ೆಯ
�ೆನ��ಂದ�ೇ �ೕವ� ಅನ���ೆ ಪ��ಾಶ�ೆಯನು� �ೊಡು��ೕ�. ಈ �ಾ�ಾರವರೂ (ಬ��ಾ�) ಸಹ �ೇಳ��ಾ��ೆ- ನನ�ಂತಲೂ
ಈ ಮಕ�ಳ� ಬಹಳ ಒ� �ೆಯ ಸ�ೕ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಸ�ಲ� ತಡ��ೆ. �ೕಗದ�� ಯ�ಾಥ��ೕ��ಂದ �ಾರೂ
ಇರಲು �ಾಧ��ಲ�. ಸ�ಯಂ�ಂದ ಅನುಭವ �ಾಡು�ಾ��ೆ- �ೕಗದ�� �ಾವ� ಕ���ರುವ�ದ�ಂದ �ಾಣವ� ಸ��ಾ�
�ಾಟು��ಲ�. ಭಗವಂತನು ಕು�ಾ�ಯ��ೆ �ಾನದ �ಾಣವನು� ತುಂಬು�ಾ��ೆ. �ೕವ� ಪ��ಾ�ತ
ಬ��ಾ�ಕು�ಾರ-ಕು�ಾ�ಯ�ಾ���ೕರಲ��ೆ ಇವರು ಬ��ಾ�. �ೕವ� ದತು� ಮಕ��ಾ���ೕ�. ರಚ�ತನಂತೂ ಒಬ��ೇ
ಆ��ಾ��ೆ �ಾ� ಎಲ�ರೂ ಓದು���ಾ��ೆ. ಅದರ�� ಈ ಬ��ಾ�ರವರೂ ಸಹ ಬಂದು�ಟ�ರು. ನಂತರ ಈ ರಚ�ೆ�ಾ�ತಲ��ೆ.
�ೕವ� �ೇವ�ೆಗ�ಾಗುವವ�ಾ���ೕ�, �ೈ�ೕಗುಣವನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡು����ೕ�. ಎರಡೂ ಚಕ�ಗಳ� ನ�ೆಯಲು
�ಾಧ��ಾಗುವ��ಲ�. �ೇ�ೆಂದ�ೆ ಮರ�ನ �ೕ�ೆ �ಂ�ರುವ�ಾ�ೆ, �ಾ�ಾ �ೆಸರನು� �ೇಳ�ವ��ಲ�. �ಾ�ಾ ಸತ�ವನು�
�ೇಳ��ಾ��ೆಂದು ಅಥ� �ಾ��ೊಳ��ೇಕು. ಇಬ�ರು ಒ���ೆ �ೆಲಸ �ಾಡುವ ಪರಸ�ರರ ಸ��ಾವವನು�
ಅಥ��ಾ��ೊಳ�ಬಹುದು.

�ಾ�ೇ ��ೕಟ�ಾ�ಗ�ಾ�� �ೆವ� ಎಂದು ಮಕ���ೆ ����ೆ ಈಗ ಮ� �ೆ ಆಗು��� �ೇ�ೆ. �ದಲು �ೕವ� �ಾ��ಾದರೂ
��ಸು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಅವರು ಒಪ��ವ�ದ�ೆ� ತ�ಾ�ರುವ��ಲ� ನಂತರ ��ಾನ�ಾ� ��ಯು�ಾ��ೆ. ಇದರ�� ಬಹಳ



ಬು��ಯೂ �ೇ�ಾ��ೆ. ಆತ�ದ���ೕ ಬು����ೆ. ಆತ�ವ� ಸ��� ಆನಂದ ಸ�ರೂಪ�ಾ��ೆ. ಈಗ �ೕವ� ಮಕ�ಳನು�
�ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗಳ�ಾ�� �ಾಡ�ಾಗು���ೆ. ಎ��ಯವ�ೆ�ೆ ತಂ�ೆಯು ಬರುವ��ಲ��ೕ ಅ��ಯವ�ೆ�ೆ �ಾರೂ
�ೇ�ೕ-ಅ��ಾ�ಗ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. ಈಗ ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಆ�ಾ���ಾ�ಭವ. ನ�ೊ�ಬ�ನ�ೆ�ೕ �ೆನಪ� �ಾ�
ಆಗ ನ��ಂದ ಶ��ಯು �ಗುತ��ೆ. ಈ ಧಮ�ವ� ಬಹಳ ಶ��ಯುಳ��ಾ���ೆ, ಇದು ಇ�ೕ �ಶ�ದ �ೕ�ೆ �ಾಜ� �ಾಡುತ��ೆ,
ಕ�� �ಾ�ಾ��ೆ�ೕ? ತಂ�ೆ�ಂ��ೆ �ೕಗವನು� �ೋ�ಸುವ�ದ�ಂದ �ಮ�ೆ ಶ��ಯು �ಗುತ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಇದು
�ೊಸ�ಾ�ಾ��ೆಯಲ��ೆ. ಇದನು� �ೆ�ಾ�� ����ೊಡ�ೇ�ಾಗುತ��ೆ. ಅವ�ೇ ಆತ���ೆ �ೇಹ��ನ ತಂ�ೆ�ಾ��ಾ��ೆ,
ಅವ�ೇ �ೊಸಪ�ಪಂಚದ ರಚ�ತ�ಾ��ಾ��ೆ ಅಂದ�ೆ �ವನ ಕತ�ವ�ವನು� ����ೊ�-ಅವರು ಬಂದು ಏನು �ಾಡು�ಾ��ೆ.
ಕೃಷ�ಜಯಂ� ಮತು� �ವ ಜಯಂ� ಇಬ�ರದೂ ಆಚ�ಸು�ಾ��ೆ. ಈಗ ಇಬ�ರ�� �ೊಡ�ವರು �ಾರು? �ೆ�ೕ�ಾ���ೆ�ೕಷ�
��ಾ�ಾರ�ಾ��ಾ��ೆ. ಅವರು ಬಂದು ಏನು �ಾ�ದರು, ಅದ�ೆ� �ವಜಯಂ�ಯನು� ಆಚ�ಸ�ಾಗು���ೆ. ಕೃಷ� ಏನು
�ಾ��ಾ��ೆ? ಬ�ೆಯ�ಾ��ೆ ಪರಮ�ತ ಪರ�ಾತ� �ಾ�ಾರಣ ವೃದ� ತನು�ನ�� ಬಂದು �ಾ�ಪ�ೆ �ಾಡು�ಾ��ೆ. ಅ�ೇಕ
ಪ��ಾರ ಮತ-ಮ�ಾಂತರಗ��ೆ. ��ೕಮತವಂತೂ ಒಂ�ೇ ಆ��ೆ �ಾವ�ದ�ಂದ �ೆ�ೕಷ��ಾಗು��ೕ�! �ಾನವನ ಮತ�ಂದ
�ೇ�ೆ �ೆ�ೕಷ��ಾಗು��ೕ�! ಈ ಈಶ��ೕಯ ಮತವ� �ಮ�ೆ ಒಂ�ೇ �ಾ� ಸಂಗಮಯುಗದ�� �ಗುತ��ೆ, �ೇವ�ೆಗಳಂತೂ
ಮತವನು� �ೊಡುವ��ಲ�. ಮನುಷ��ಂದ �ೇವ�ೆಗ�ಾಗು�ಾ��ೆ ಅ�ೆ�ೕ, ಸ�ಾ��. ಅ�� ಗುರು ಮುಂ�ಾದವರನು�
�ಾ��ೊಳ��ವ��ಲ�. ಇ�� ಮನುಷ�ರು ಗುರುಗಳ ಮತವನು� ಪ�ೆಯು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ ಯು���ಂದ �ಾವ�
�ಾಜ�ೕ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆಂದು ��ಸ�ೇ�ಾ��ೆ. ಹಠ�ೕ�ಗಳ� ಎಂದೂ �ಾಜ�ೕಗವನು� ಕ�ಸಲು �ಾಧ��ಲ�.
ಅವರಂತೂ �ವೃ�� �ಾಗ�ದವ�ಾ��ಾ��ೆ. �ೕಥ��ಾ�ನಗ��ೆ ಪ�ವೃ�� �ಾಗ�ದವ�ೇ �ೋಗ�ೇಕು.

�ೕವ� ಮಕ�ಳ� �ಾವ��ೇ �ಾ�ನಲೂ� ತ���ಾ�ಗ�ಾರದು. ಈ �ಾಟಕವ� �ಾ�-�ಾಡಲ���ರುವ��ಾ��ೆ. ಅ�ೇ
ಪ�ನ�ಾವತ��ೆ�ಾಗು��ರುತ��ೆ. �ಮ� �ೇ�ೆಯೂ ಸಹ ಕಲ�ದ �ಂ�ನಂ�ೆ ಆಗುತ��ೆ. �ಾಟಕ�ೇ �ಮ� ಪ�ರು�ಾಥ�
�ಾ�ಸುತ��ೆ. ಕಲ�ದ �ದ�ನಂ�ೆ�ೕ �ೕವ� ಪ�ರು�ಾಥ�ವನು� �ಾಡು��ೕ�. ಪ�ರು�ಾಥ� �ಾಡುವವರ
ನಡವ��ೆ�ಂದ �ೕವ� ��ದು�ೊಳ�ಲು �ಾಧ�. ಆಗ�ೇ ಪ�ದಶ��ಯ�� ಗೂ�ಪನು� �ೋ� �ೈ�ಅನು� �ೊಡ�ಾಗುತ��ೆ
ಏ�ೆಂದ�ೆ �ೆ�ಾ�� ��ಸ� ಎಂದು. ಓ�ಸುವಂತಹ ತಂ�ೆಯಂತೂ �ೆ�ಾ�� ��ದು�ೊಂ��ಾ��ೆ, ಎ�ೊ�ಂದು ��ಾಲ
�ೇಹ��ನ ಬು��ಯ�ಾ�� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ಾವ� �ಾರ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ ಎನು�ವ ನ�ೆಯು �ಮ��� ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ. ಭಗವಂತ
ನಮ�ೆ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ. �ಾರು ಓದಲು �ಾಧ��ಲ��ೕ ಅವರು ಓ��ೋಗು�ಾ��ೆ ಅದ�ೆ� ಭಗವಂತ ��ಯು�ಾ��ೆ- ಇವರು
ನನ� ಮಕ�ಳಲ�. �ೕವ� �ೋಡು��ೕ�- ಭಗವಂತನ ಮಕ�ಳ� ಓದು��ದ�ರು ನಂತರ ಓ� �ೋದರು, ಸ�ಲ� �ಳ�ವ��ೆ ಬರುತ��ೆ
ಅಂ�ಾಗ ನಂತರವ� ಓದಲು �ೊಡಗು�ಾ��ೆ. ಪ�ನಃ �ೕಗದ�� �ೆ�ಾ��ರು�ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� ಪ�ೆಯಲು
�ಾಧ�. ಅವಶ��ಾ� ಸಮಯವ� ಬಹಳ ವ�ಥ��ಾ�ತು, ಇಂತಹ �ಾ�ೆಯನು� ��ೆ�ವ� ಎಂದು ��ಯು�ಾ��ೆ. ಈಗಂತೂ
ಅವಶ��ಾ� ತಂ�ೆ�ಂದ ಆ��ಯನು� ಪ�ೆಯು��ೕ�. ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ�-�ಾಡು�ಾ� ಅಥ�ಾ �ಾ�ಾ-�ಾ�ಾ
ಎಂದು �ೇಳ��ಾ� �ೋ�ಾಂ�ತ�ಾಗ�ೇ�ಾ��ೆ. ತಂ�ೆಯು ನಮ�ೆ �ೆ�ೕಷ� ಪದ�ಯನು� �ಾ��� �ಾ�ಸು���ಾ��ೆ ಅಂ�ಾಗ
�ಾವ� ಎ�ೊ�ಂದು �ಾಗ��ಾ�ಗ�ಾ�� �ೇ�ೆ. ಗ��ೆ-ಗ��ೆಯೂ ತಂ�ೆಯನು� �ೆನಪ� �ಾಡು�ಾ� ಇ�, ಮತದಂ�ೆ
ನ�ೆಯು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಬಹಳ ಉನ���ಾಗಲು �ಾಧ� ನಂತರ ಅವ��ೆ ಎಲ�ರೂ ಬಹಳ �ೌರವವನು� �ೊಡು�ಾ��ೆ.
ತಂ�ೆಯು �ೇಳ��ಾ��ೆ- ಓ�ರುವವರ ಮುಂ�ೆ ಅ��ಾ�ವಂತರು �ೆಲಸವನು� �ಾಡು�ಾ��ೆ. �ೇ�ಾ��ಾನವ�ಳ�ವ��ೆ
�ೈ�ೕಗುಣಗಳ� �ಾರ�ೆ�ಾಗಲು �ಾಧ��ಲ�. �ಮ� ಚಹ�ೆಯು ಫ�ಾ���� ಆ�ರ�ೇ�ಾ��ೆ. �ೇಳ��ಾ��ೆ �ಾ��ೆ
ಭಗವಂತ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ�ೕ ಅವರನು� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖವ� �ೇ�ರುತ��ೆ�ಂದು �ೇ��. ��ೆ�ಯ �ೕ�ೆ �ಾಕಷು�
ಗಮನ�ಡ�ೇಕು ಮತು� ��ೕಮತದಂ�ೆ ನ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಮ� �ೕಗಶ���ಂದ �ಶ��ೇ ಪ�ತ��ಾಗುತ��ೆ,
�ೕಗ�ಂದ �ಶ�ವನು� ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾಡು��ೕ� ಅಂ�ಾಗ ಇದು ಚಮ�ಾ�ರ�ಾ��ೆ. �ೋವಧ�ನ �ೆಟ�ವನು�
�ೆರ��ಂದ ಎತ��ೇ�ಾ��ೆ- ಈ �ೕ �ೕ ಪ�ಪಂಚವನು� �ಾರು ಪ�ತ�ವ�ಾ�� �ಾ�ದ�ೋ ಇದು ಅವರ ಗುರು�ಾ��ೆ.
ಒ� �ೆಯದು.

ಮಧು�ಾ� ಮಧುರ ಅಗ� �ೋ� ಮರ� ���ದ ಮಕ�ಳ ಪ�� �ಾತ�ತ �ಾ�ಾ��ಾರವರ �ೆನಪ�-��ೕ� �ಾಗೂ
ಗು�ಾ���ಂ�. ಆ��ಕ ತಂ�ೆಯ ಆ��ಕ ಮಕ���ೆ ನಮ� �ೆ.

�ಾರ�ೆ�ಾ� ಮುಖ��ಾರ:

1. ಸತ��ಾನವನು� ಬು��ಯ�� �ಾರ�ೆ �ಾ��ೊಳ�ಲು ಬು��ರೂ� �ಾ�ೆ�ಯನು� ಶುದ� ಮತು� ಸ�ಚ�ವ�ಾ��



�ಾ��ೊಳ��ೇ�ಾ��ೆ. ವ�ಥ��ಾತುಗಳನು� ಬು���ಂದ �ೆ�ೆಯ�ೇ�ಾ��ೆ.

2. �ೈ�ೕಗುಣಗಳನು� �ಾರ�ೆ �ಾಡುವ�ದರ�� ಮತು� ��ೆ�ಯ �ೕ�ೆ ಪ�ಣ� ಗಮನ�ೊಟು� ಅ�ೕಂ��ಯ ಸುಖದ ಅನುಭವ
�ಾಡ�ೇ�ಾ��ೆ. �ಾವ� ಭಗವಂತನ ಮಕ��ಾ�� �ೇ�ೆ, ಅವ�ೇ ನಮ�ೆ ಓ�ಸು���ಾ��ೆ ಎಂಬ ನ�ೆಯ�� ಸ�ಾ
ಇರ�ೇ�ಾ��ೆ.
ವರ�ಾನ: �ಶ�ಯದ ಅ��ಾಯದಮೂಲಕ ಸಂಪ�ಣ��ೆಯವ�ೆ�ೆ ತಲುಪ�ವಂತಹ �ಶ�ಯಬು��, ���ಂತ ಭವ

�ಶ�ಯ ಈ �ಾ�ಹ�ಣ �ೕವನದ ಸಂಪನ��ೆಯ ಅ��ಾಯ�ಾ��ೆ ಮತು� ಈ ಅ��ಾಯ ಶ���ಾ�ಯ��ಾ�ಗ
ಸಹಜ ಮತು� �ೕವ�ಗ��ಂದ ಸಂಪ�ಣ��ೆಯ ವ�ೆ�ೆ ತಲುಪ�ವ�ದು ���ತ�ಾ��ೆ. �ಾ��ೆ ಯ�ಾಥ�
�ಶ�ಯಬು�� ಇರು� �ೆ ಅವರು ಸ�ಾ ���ಂತ�ಾ�ರು�ಾ��ೆ. ಯ�ಾಥ� �ಶ�ಯ�ಾ��ೆ ತನ� ಆತ�
ಸ�ರೂಪವನು� ��ಯುವ�ದು, ಒಪ��ವ�ದು ಮತು� ಅದರಂ�ೆ ನ�ೆಯುವ�ದು ಮತು� ತಂ�ೆ �ಾ�ಾ��ಾ��ೆ
�ೇ��ಾ��ೆ, �ಾವರೂಪದ�� �ಾತ��ಾಡು���ಾ��ೆ ಅದನು� ಯ�ಾಥ��ಾ� ��ದು�ೊಳ��ವ�ದು. ಇಂತಹ
�ಶ�ಯಬು��ಯುಳ�ವರು �ಜ��ಾಗು�ಾ��ೆ.

�ೊ�ೕಗ�: ತಮ� ಸಮಯವನು�, ಸುಖ�ಾ��.�ಾ���ಯ ಇ�ೆ��ಾ� ಸವ�ರ ಪ�� �ಾನ�ಾಡುವವ�ೆ
ಮ�ಾ�ಾ��ಾ��ಾ��ೆ.

 

ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ ಮೂಲಕ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�

�ೇ�ೆ �ಾ�ರಂಭದ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು����ೕ� - ನ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ ��� ಈ �ೕ���ೆ �ೇ�ೆಯವರು ��ಯು�ಾ��ೆ ಇದು
�ಾವ��ೋ �ೈ� �ೋಗು���ೆ, ಅವ��ೆ ಶ�ೕರ �ಾ�ಸು��ರ�ಲ�, ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಪ���ಂದು ಪ��ಾರದ �ೇಪನ���
�ಾಸ ಆ��ಟ�ರು. ಈಗ �ಾ�ಾಗ ಸಮಯ ಬಹಳ �ೆಟ��ಾ� ಬರು���ೆ ಆಗ ಡಬ� �ೈ�ಾ� ಇರುವ ಅ�ಾ�ಸವನು�
�ೆ����, �ೇ�ೆಯವ��ೆ ಸ�ಾ �ಮ� �ೈ� ರೂಪ �ಾ�ಸ� - ಇ�ೆ ಸುರ��ೆ�ಾ��ೆ. ಒಳಗ�ೆ ಬರ� ಮತು� �ೈಟ�
�ೋ�ೆಯನು� �ೋಡ�.

ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ ಮೂಲಕ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�

�ೇ�ೆ �ಾ�ರಂಭದ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು����ೕ� - ನ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ ��� ಈ �ೕ���ೆ �ೇ�ೆಯವರು ��ಯು�ಾ��ೆ ಇದು
�ಾವ��ೋ �ೈ� �ೋಗು���ೆ, ಅವ��ೆ ಶ�ೕರ �ಾ�ಸು��ರ�ಲ�, ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಪ���ಂದು ಪ��ಾರದ �ೇಪನ���
�ಾಸ ಆ��ಟ�ರು. ಈಗ �ಾ�ಾಗ ಸಮಯ ಬಹಳ �ೆಟ��ಾ� ಬರು���ೆ ಆಗ ಡಬ� �ೈ�ಾ� ಇರುವ ಅ�ಾ�ಸವನು�
�ೆ����, �ೇ�ೆಯವ��ೆ ಸ�ಾ �ಮ� �ೈ� ರೂಪ �ಾ�ಸ� - ಇ�ೆ ಸುರ��ೆ�ಾ��ೆ. ಒಳಗ�ೆ ಬರ� ಮತು� �ೈಟ�
�ೋ�ೆಯನು� �ೋಡ�.

ಅವ�ಕ� �ೈ�ೆ�� ನ ಮೂಲಕ ಡಬ� �ೈ� ಫ��ಾ� ���ಯ ಅನುಭವ �ಾ�

�ೇ�ೆ �ಾ�ರಂಭದ�� ಅ�ಾ�ಸ �ಾಡು����ೕ� - ನ�ೆಯು��� �ೇ�ೆ ಆದ�ೆ ��� ಈ �ೕ���ೆ �ೇ�ೆಯವರು ��ಯು�ಾ��ೆ ಇದು
�ಾವ��ೋ �ೈ� �ೋಗು���ೆ, ಅವ��ೆ ಶ�ೕರ �ಾ�ಸು��ರ�ಲ�, ಈ ಅ�ಾ�ಸ�ಂದ ಪ���ಂದು ಪ��ಾರದ �ೇಪನ���
�ಾಸ ಆ��ಟ�ರು. ಈಗ �ಾ�ಾಗ ಸಮಯ ಬಹಳ �ೆಟ��ಾ� ಬರು���ೆ ಆಗ ಡಬ� �ೈ�ಾ� ಇರುವ ಅ�ಾ�ಸವನು�
�ೆ����, �ೇ�ೆಯವ��ೆ ಸ�ಾ �ಮ� �ೈ� ರೂಪ �ಾ�ಸ� - ಇ�ೆ ಸುರ��ೆ�ಾ��ೆ. ಒಳಗ�ೆ ಬರ� ಮತು� �ೈಟ�
�ೋ�ೆಯನು� �ೋಡ�.


