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"িমি� বা�ারা - বাবােক ভােলাবাসার সােথ �রণ করেত থােকা,�মেতর আধাের সব�দা চলেত থােকা, পড়ােশানার
উপের স�ূণ� অ�ােটনশন দাও, তাহেল সবাই �তামােদরেক িরগাড� �দেব"

*��ঃ - অতীি�য় সুেখর অনভুব �কা� বা�ােদর হওয়া স�ব?
*উ�রঃ - ১ - যারা �দহী-অিভমানী হেব, এর জন� যখনই কােরা সােথ কথা বলেব অথবা �বাঝােব, তখন মেন করেব

আ�া ভাই এর সােথ কথা বলিছ। ভাই - ভাইেয়র দিৃ� পা�া করেল �দহী-অিভমানী হেয় যােব। ২ - এই
�নশা যােদর রেয়েছ �য,আমরা হলাম ভগবােনর �ুেড�, তােদরই অতীি�য় সুেখর অনভুব হেব।

*গীতঃ- �ক এেলা আমার মেনর �াের...

ও� শাি�। বাবা বেস বা�ােদরেক �বাঝাে�ন। অন� �কােনা সং�ােতই এই রকম বলা হেব না �য, বা�ােদরেক �বাঝাি�।
বা�ারা জােন �য, অবশ�ই সব বা�ােদর বাবা হেলন একজনই। সবাই হেলা �াদার। �সই বাবার �থেক িনি�তই বা�ারা
অিবনাশী উ�রািধকার �পেয় থােক। সৃি� চে�র উপেরও �তামরা খুব ভােলা ভােব �বাঝােত পােরা �য, এটা হল স�ম
যুগ যখন িকনা মিু� এবং জীব�িু� �া� হয়। �তামরা বা�ারা জীব�িু�েত যােব আর বািকরা সবাই মিু�েত যােব।
সদগিত দাতা, িলবােরটর (মিু�দাতা), গাইড তাঁেকই বলা হয়। রাবণ রােজ� কেতা ধম�, রাম রােজ� এক�ই আিদ
সনাতন �দবী �দবতা ধম� িছল। তােক আয� আর অনায� বেল থােক। আয�রা সংেশািধত হয় আর অনায�রা সংেশািধত
হয়িন বলা হেয় থােক। এর অথ�ই �কউ জােন না �য যারা সংেশািধত হেয়েছ তারা িক কের অসংেশািধত হেলা। আয�
�কােনা ধম� িছল না। যারা সংেশািধত হয় তারা িছেলন �দবতা, তারপর ৮৪ জে�র পের তারা অসংেশািধত হেত ��
কের। যারা উ� �থেক উ��েলর পূজ� িছেলন তারাই পূজারী হেয় যান। “আমরাই �সই” - এর অথ� বাবা-ই এেস
�বাঝান। িসিঁড়র িচে�র উপেরও �তামরা খুব ভােলা কের �বাঝােত পােরা। এই রকম নয় �য আ�াই হেলা পরমা�া,
পরমা�াই আ�া। না। এটা �তা হেলা িবরাট বড় নাটক। �তামরা জােনা �য, আমরাই পূজ� হই অথ�াৎ আমরাই �দবতা
তারপর �ি�য়.... এই রকম হেত থািক। িসিঁড় িদেয় �তা অবশ�ই িনেচ নামেত হেব তাই না! এরও িহসাব রেয়েছ �য ৮৪
জ� িকভােব িনেয় থােক। বাবা বেলন, �তামরা িনেজেদর জ�েক জানেত না, আিমই �তামােদরেক বিল। এ হেলা চ�,
তােত আমরাই �দবতা, আমরাই �ি�য় ইত�ািদ হেয় থািক। এখন �তামরা বা�ারাই সম� নেলজ �া� কের থােকা। িক�
বঝুেত খুব কম জনই পাের। তেবই �তা বলা হেয় থােক �কা�র মেধ� কেয়কজন এেস এই �ানেক �হণ কের আর �দবতা
ধেম�র হেয় যায়, এেত আ�য� হওয়ার িকছু �নই। চে�র উপের �বাঝােনা খুব সহজ - এ হেলা সত�যুগ, এটা কিলযুগ
ইত�ািদ ইত�ািদ..., �কননা সত�যুেগ ব�ৃ খুব �ছাট হেয় থােক। তারপর বিৃ��া� হেত থােক। এই বেৃ�র িবষেয় কােরারই
জানা �নই। আর ��ার িবষেয় �তা খুব কমজনই বঝুেত পাের। তােদরেক বেলা মখুবংশাবলী �া�ণ �তা অবশ�ই চাই
তাই না! এরা হেলা সবাই অ�াডে�ড বা�া। ওই �া�েণরা হেলা গভ� জাত বংশাবলী আর এই �া�ণরা হেলা মখু
বংশাবলী। এটা হল পেরর রাজ�, রাবেণর রাজ�। বাবােক এেস রাম রাজ� �াপন করেত হয়, �তা কােরার মেধ� তাঁেক
�েবশ করেত হেব তাই না! �দেখা, ইিন এই বেৃ�র একদম শীেষ� দাঁিড়েয় আেছন, এই বেৃ�র এখন এেকবাের জরাজীণ�
অব�া। বাবা বেলন, আিম অেনক জে�র অি�েমর জে� �েবশ কির। এই অি�ম ৮৪ তম জে�। তপস�া করেছন ইিন
(��া)। আমরা এনােক ভগবান বিল না। দিুনয়ার মানষু �তা ভগবানেক সব�ব�াপী বেল নিুড় কাঁকেড় পাথেরর মেধ� বেল
িদেয়েছ, �সই জন� তারা িনেজরাই নিুড় কাঁকড় পাথর তুল� হেয় পেড়েছ। �দবতােদর কথা �তা হেলা এেকবােরই আলাদা।
এখন �তামরা পড়ােশানা কের এই পদ �পেয় থােকা, কতখািন উ� এই পড়ােশানা। এই �দবতােদরেক ভগবান ভগবতীও
বলা হেয় থােক, কারণ তারা পিব� আর ভগবােনর �ারাই এই ধেম�র �াপনা হেয় থােক। �তা অবশ�ই ভগবান ভগবতী
হওয়া চাই। িক� তােদরেক বলা হয় মহারানী মহারাজা, িক� �ল�ী-নারায়ণেক ভগবতী ভগবান বলাও হেলা
অ���া, �কননা ভগবান �তা হেলন একজনই। �তামরা িশব আর শংকরেকও আলাদা কের বেল থােকা। এরপেরও
�লােক বলেব �য এরা �দবতােদর কথা ল�ু কের িদেয়েছ। �তামােদর বিু�েত রেয়েছ সম� চ� । িক� যারা মহারথী তারা
খুব ভােলাভােব �বাঝােত পারেব। এমন অেনেকই রেয়েছ যারা হয়েতা �শােন িক� বিু�েত বেস না, তাহেল তারা িক হেব?
পাই পয়সার দাস-দাসী হেব। এরপের িগেয় �তামরা সা�াৎকার করেত পারেব িক� �সই সময় আর তখন িকছু করা
স�ব হেব না। টাইম �শষ হেয় �গেল তখন িক করেত পারেব। �সইজন� বাবা সাবধান করেত থােকন। িক� তখন সকেল
উঁচুেত উেঠ �গেল িকছু ই আর করা যােব না। বিু��পী পা� সাফ �নই, বিু�েত �নাংরা িজিনস ভরপুর হেয় আেছ।



এরজন� অেনক �বশী কের পু�ষাথ� করেত হেব। িচ� �দিখেয় �বাঝােনার অেনক ��াি�স করেত হেব। না হেল �তা
অি�ম সমেয় অেনক অনতুাপ করেত হেব। এর �ারা আ�ার �ভাজন �া� হে�। এটা �তা হল সবাইেক �বাঝােনার
িবষয়। ভয় পাওয়ার �কানও কথা �নই। বড় বড় �ান�িলেত �দশ�নী, িমউিজয়াম হেল অেনক নাম হেব। বাবা
বেলিছেলন - সকেলর �থেক িনেজর িনেজর ওিপিনয়ন (ব�ি�গত মতামত) �লখাও, �সটাও ছাপােত হেব। বা�ােদরেক
অেনক সািভ� স করেত হেব। এেত �চকও অেনক করেত হেব, সামেনর ব�ি� বঝুেত চাইেছ িক না। এটা হেলা নতুন
দিুনয়া, এটা হেলা পুরােনা দিুনয়া। এটা �তা �য �কউ বঝুেত পাের �ধু টাইম ল�া (দীঘ�) কের িদেয়েছ, এইজন� সাধারণ
মানষু ি�ধা�� হেয় পেড়। সবার আেগ বাবার পিরচয় িদেত হেব। যারা �দহী-অিভমানী হেয় থােক, অতীি�য় সুেখ
তারাই থাকেত পাের। �কবল ভাষণ �িনেয় কাজ হেব না। যখন ভাষণ কেরা তখন এটাই �রেণ রাখেত হেব �য আিম
আ�া ভাই, ভাইেক �বাঝাি�। আ�-অিভমানী হওয়া - এেত অেনক পির�ম চাই িক� বা�ারা বারংবার ভুেল যায়।
বাবা-ই এেস বা�ােদরেক �বাঝাে�ন, গায়নও আেছ আ�া-পরমা�া আলাদা িছল ব�কাল… এর অথ�ও �তামরা বেুঝ
�গেছা। যারা মহারথী তারা িনেজেদরেক আ�া মেন কের বাবােক �রণ করার অেনক ��াি�স করেব, তেব �তা িনেজেক
পাওয়ারফুল মেন করেব। �য িনেজেক আ�াই মেন কের না, �স কী ধারণা করেব! �রেণর �ারাই �তামােদর মেধ� শি�
আসেব। �ানেক বল (শি�) বলা হয় না। �যাগবল বলা হয়। �যাগবেলর �ারাই �তামরা িবে�র মািলক হেব। এখন
�তামােদরেকই অন�েদরেক িনেজর সমান বানােত হেব। যত�ণ অন�েদরেক িনেজর সমান বানােব না তত�ণ িবনাশও
হেব না। যিদও বড়সড় �কানও যু� �লেগও যায়, তথািপ ব� হেয় যােব। এখন �তা অেনেকর কােছ ব�� আেছ, িক�
এটা �রেখ �দওয়ার িজিনস নয়। পুরােনা দিুনয়ার িবনাশ আর এক আিদ সনাতন ধেম�র �াপনা অবশ�ই হেব। িকছুিদন
পর সবাই বলেব অবশ�ই এটাই হেলা �সই মহাভারেতর যু�। ভগবানও অবশ�ই আেছন। যখন �তামােদর কােছ অেনক
�লাক আসেব তখন সবাই মান� করেত �� করেব, তারা বলেব - এেদর �তা বিৃ� হেতই থাকেছ, এেদর মেধ� অেনক
মাইট (শি�) আেছ। �তামরা যত যত �রেণ থাকেব ততই �তামােদর মেধ� শি� আসেব। বাবার �রেণর �ারাই
�তামরা অন�েদরেক লাইট �দান কেরা। এই দাদাও (��া) বেলন �য আমার �থেকও এই বা�ারা খুব ভােলা সািভ� স
কের। এখনও একটু সময় বািক আেছ, �যােগ যথাথ�রীিত �কউ থাকেত পাের না। িনেজও িফল (অনভুব) কের �য �যােগ
আিম দবু�ল, �সইজন� ��ভােব তীর লােগ না। ভগবান �মারীেদর মেধ� �ানবান ভের �দন। �তামরা হেল �জািপতা
��া�মার ��া�মারী, তাই না! ইিন হেলন ��া। �তামরা হেল অ�াডে�ড বা�া। ি�েয়টার �তা একজনই, বাদবািক
সবাই পড়ােশানা করেছ। তারমেধ� এই ��াও আেছন। তাহেল এরা রচনা হেয় �গল তাই না। �তামরা �দবতা �তরী
হে�া। �দবী�ণ ধারণ করেছা। �কাথাও �কাথাও দ�ু পা (গৃহ�ী যুগল) একইিদেক চেল না। �যন বািলর উপর দাঁিড়েয়
আেছ। বাবা নাম িনে�ন না। িক� বেুঝ যাওয়া উিচত �য বাবা সত�ই বলেছন। বা�ারাও এেক-অপেরর �ভাবেক
জানেত পাের, যারা একসােথ কাজ কের।

বা�ারা বঝুেত পাের �য আমরাই ম�ুটধারী িছলাম। এখন পুনরায় হি�। �থমিদেক �তামরা যখন �বাঝােত তখন তারা
মানেত চাইত না। তারপর একটু একটু কের বঝুেছ, এেত বিু� অেনক চাই। আ�ার মেধ� বিু� আেছ। আ�া হেলা সৎ,
িচৎ, আন� ��প। এখন বা�ারা �তামােদরেক �দহী অিভমানী বানােনা হে�। যত�ণ বাবা না আেসন, তত�ণ �কউ
�দহী-অিভমানী হেত পাের না। এখন বাবা বলেছন -আ�-অিভমানী ভব। মােমক� �রণ কেরা �তা আমার �থেক শি�
�া� হেব। এই ধম� অত�� শি�শালী। সম� িবে�র উপর রাজ� কের, কম কথা িক? বাবার সােথ �যাগ লাগােনার ফেল
�তামােদর শি� �া� হে�। এটা হল নতুন কথা, �যটা ভােলা ভােব বঝুেত হেব। আ�ােদর অসীম জগেতর বাবা হেলন
িতিনই। িতিনই হেলন নতুন দিুনয়ার রচিয়তা। �তা িশববাবার অ��েপশন �বাঝাও �য িতিন এেস িক কেরন। �কৃ�
জয়�ী আর িশব জয়�ী দেুটাই পালন কের। এখন দজুেনর মেধ� বড় �ক? উ� �থেকও উ�তর হেলন িনরাকার। িতিন িক
কেরেছন যার জন� িশবজয়�ী পালন কের, কৃ� িক কেরেছন? �লখা আেছ �য পরমিপতা পরমা�া সাধারণ ব�ৃ তেন এেস
�াপনা কেরন। অেনক �কােরর মত মতা�র আেছ। �মত �তা হল একটাই, যার �ারা �তামরা ��� হে�া। মানব
মেতর �ারা ��� িকভােব হেব। এই ঈ�রীয় মৎ �তামােদর একবারই এই স�ম যুেগ �া� হয়। �দবতারা �তা মৎ �দন
না। মানষু �থেক �দবতা হেয় �গেল ব��, সমা�। �সখােন �কউ �� ইত�ািদও কের না। এখােন মানষু ��র কাছ �থেক
মত �হণ কের। �তা যুি� িদেয় �বাঝােত হেব �য আমরা হলাম রাজেযাগী। হঠেযাগী কখনও রাজেযাগ �শখােত পারেব
না। তারা হেলাই িনবিৃ� মােগ�র। তীথ� যা�া করেত �বিৃ� মােগ�র আ�ােদরেকই �যেত হেব।

বা�ারা �তামরা �কানও িবষেয় ি�ধা�� হেব না। এই �ামা পূব� িনধ�ািরত �যটার পুনরাবিৃ� হে�। �তামােদর সািভ� সও
ক� পূেব�র ন�ায় হে�। �ামাই �তামােদরেক পু�ষাথ� করাে�। �সটাও �তামরা করেছা পুব� কে�র মেতা। পু�ষাথ�র



চাল-চলন �দেখ �তামরা বঝুেত পারেব, তেব �তা �দশ�নীেত �প �দেখ গাইড �দওয়া হয় যােত ভােলাভােব �বাঝােত
পাের। িশ�ক বাবা �তা ভােলাভােব জােনন। কত িবশাল অসীম জগেতর বিু� বানাে�ন। �তামােদর এই �নশায় থাকেত
হেব �য আমরা কার স�ান। ভগবান আমােদরেক পড়াে�ন। �কউ পড়েত না পারেল পািলেয় যায়। ভগবানও বঝুেত
পােরন এ’ আমার বা�া নয়। �তামরা �দখেত থাকেব - ভগবােনর বা�া পড়েত-পড়েত পািলেয় িগেয়িছল, পুনরায় িকছু
বঝুেত �পের আবার িফের এেস পড়েত �� কের �দয়। তারপর ভােলাভােব �যাগ কের উ� পদ �া� করেত পাের।
বঝুেত পাের �য আিম অেনক সময় ন� কেরিছ �য এইরকম �ুল �ছেড় িদেয়িছলাম। এখন �তা অবশ�ই বাবার �থেক
উ�রািধকার �নেবা। বাবােক �রণ করেত করেত অথবা বাবা-বাবা বেল �রাম�প িশহিরত যাওয়া উিচত । বাবা
আমােদরেক উ� পদ �া� করাে�ন। আমরা কেতাই না ভাগ�শালী। �িত মহূূেত� বাবার �রণ থাকেব, ডায়েরকশন
অনসুাের চলেত থাকেব তাহেল অেনক উ�িত হেত থাকেব। তারপর তােক সবাই িরগাড� �দেব। বাবা বলেছন - �ানী
আ�ােদর কােছ অ�ানী আ�ারা নতজানু হেব। �দহ-অিভমােন থাকা আ�ােদর �দবী�েণর ধারণা হেত পাের না।
�তামােদর �চহাড়া ফা�� �াস হেত হেব। বেল �য অতীি�য় সুখ তােদরেক িজে�স কেরা যােদরেক ভগবান পড়াে�ন।
পড়ােশানার উপর অেনক অ�ােটনশন িদেত হেব আর �মত অনসুাের চলেত হেব। �তামােদর �যােগর শি�র �ারা িব�ও
পিব� হেয় যায়। �তামরা �যােগর �ারা িব�েক পিব� বানাে�া। আ�েয�র িবষয়। �গাবধ�ন পব�তেক আঙুেলর উপর
ওঠােত হেব। এই িছঃ-িছঃ দিুনয়ােক যারা পিব� বািনেয়েছ - এটা হেলা তােদরই িনদশ�ন। আ�া!

িমি� িমি� হারািনিধ বা�ােদর �িত মাতা িপতা বাপদাদার �রেণর ��হ সুমন আর সু�ভাত। আি�ক বাবা তাঁর
আি�ক বা�ােদরেক জানাে�ন নম�ার।

*ধারণার জেন� মখু� সারঃ-*

১ ) সত� �ানেক বিু�েত ধারণ করার জন� বিু��পী পা�েক সাফ �� বানােত হেব। ব�থ� কথা�িলেক বিু� �থেক �বর
কের িদেত হেব।

২ ) �দবী �েণর ধারণা আর পড়ার �িত স�ূণ� অ�ােটনশন িদেয় অতীি�য় সুেখর অনভুব করেত হেব। সব�দা এই
�নশােত থাকেত হেব �য আমরা হলাম ভগবােনর স�ান, িতিন আমােদরেক পড়াে�ন।
*বরদানঃ-* িন�েয়র ফাউে�শেনর �ারা স�ূণ�তা পয�� �পৗঁছােনা িন�য়বিু�, িনি�� ভব

িন�য় হেলা এই �া�ণ জীবেনর স��তার ফাউে�শন আর এই ফাউে�শন মজবতু হেল সহজ আর
তী�গিতেত স�ূণ�তা পয�� �পৗঁছােনা িনি�ত। যােদর যথাথ� িন�য়বিু� আেছ তারা সব�দাই িনি��
থােক। যথাথ� িন�য় হেলা িনেজর আ�-��পেক জানা, �মেন �নওয়া আর �সই অনসুাের চলা আর বাবা
যা, �যরকম, �য �েপ ভূিমকা পালন করেছন তােক যথাথ� রীিতেত জানা। এইরকম িন�য়বিু�রাই িবজয়ী
হয়।

*��াগানঃ-* িনেজর সময়েক, সুখেক, �াি�র ই�ােক সকেলর �িত দান �য কের �স-ই হেলা মহাদানী।
 

অব�� সাইেলে�র �ারা ডবল লাইট ফির�া ি�িতর অনভুব ক�ন -

�যরকম ��-��েত অভ�াস করেত - হাঁটেছ িক� ি�িত এমনই �য অন�রা বঝুেত পাের �য �কানও লাইট যাে�, তার
শরীর �দখা �যত না, এই অভ�ােসর �ারা সকল �কােরর পরী�ােত পাশ হেয়িছেল। �তা এখন �যেহতু সময় অেনক খারাপ
হেত চেলেছ, তাই ডবল লাইট থাকার অভ�াস বিৃ� কেরা। অন�রা সবসময় �তামােক লাইট �েপ �দখেব - এটাই হল
�স�ী। িভতের �েবশ করেব আর লাইেটর �� �দখেব।
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