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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - తల��ౖ �కర�ల ��రం ��ల� ఉం��, అందు�� ఇప�ట��� �ా��రక �ా�ధుల� �దల�ౖన� వ�ా� �, ఎప���ౖె�ే
క�ా��త�ల��ా అవ�����, అప��డ� కర���గం సమ�ప������ త�ం��’’

ప�శ�:- అంద�� అట�న�� ను ఆక���ంచ����� ఈ య��వ���ట��� ఏ ��ర� ఉం���?
జ�ాబ�:- స����-సత����న జ�� న �జ�� న భవ�, �ాండవ భవ�. జ�� నం అన�ా ��ల��� �� సంపద మ��య�

�జ�� నం అన�ా �గం �� ఆ��గ�ం ల��ా� �, అ�� క��� 21 జన�ల ��సం ల��ా� �. కనుక �ిల�ల�ౖన
�ర�; మనుష��లక� మ����-�వను�క�� లను ఇ�ే�ందుక� జ�� న �జ�� న ప�ద����� ఏ�ా�ట� �ేయ��.
జ�� న �జ�� న భవ� అన� ��ర��� అంద�� అట�న�� ��ళ�� ం��.

��తమ�:- మ� ��ా� ల� అ�త���న�... (హమ��� ��� ����� ���...)

ఓం�ాం�. ఈ �ాటల� ఒక ల�ౖ� వసు� ం�� - నల���ౖప�ల� ����ామ�... ��ా� లల� మనుష��ల� ��ల�గ� ��మ�ల చుట��
�ర�గ���ర�. ఇప��డ� �ాట� చుట�� ఎందుక� �ర�గ���ర�? (ఇ�� చక�ంల� �రగడమ�, సత�-�ే��� �దల�ౖన
య��ాలల� �రగడమ�) ఇ�� చుట�� �రగడమ�. ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, చ��ా �� �ప������, అంత�ా
�కర�ల� ���శనమవ����. కనుక బ�బ�ను ��ల� స�ృ� �ేయ��� ఉంట�ం�� ఎందుకంట� తల��ౖ �కర�ల ��రమ�
��ల� ఉం��. �ా��రక �ా�ధుల�ౖ�ే �వ�� వరక� ��న�ా���ే ఉం��. కర���గ����ే �వ�� వరక� ఉంట�ం��, ఇ�� గ�ర�� .
ఎప�ట�వర����ే క�ా��త అవస�ను �ేర�����, అప�ట�వరక� ఏ�ో ఒక దుఃఖం కల�గ�త��� ఉంట�ం��. �వ��ల� ఇవ��
సమ�ప�మవ����. మనక� మ�ఖ����న�, జ�� నమ� మ��య� �గమ�. ����ల� జ�� న �జ�� న భవ� ఉం��.
స����-సత����న జ�� న �జ�� న భవ� అ��ే ఇ�ే. జ�� నం అన�ా ��ల��� , �వను����. �జ�� నం అన�ా మ����.
��ా��, �జ�� నం అ� అనడం జర�గ�త�ం��. �జ�� నం�� మ����, జ�� నం�� �వను����. కనుక జ�� న �జ�� న భవ�, ���
గ���ం� �ా���� �వరణ ఇ�ా��� ఉంట�ం�� క���. �ావ�న ఆ జ�� న �జ�� న భవ� ల� జ�� న �జ�� న ప�దర�� ఉం���,
అప��డ� మనుష��లందర� మ��య� ��ే�య�ల� �దల�ౖన�ారం�� వ�� ��ర� �క� ఈ సహజ ��ా��
మ��య� జ�� ���� అర�ం �ేసు��గల�ా�. మనుష��ల�ౖ�ే పరమ�త�ను సర��ా��ి అ� అంట�ర�. ఎల�����ే మనం
��య� (సత����న) ��త అ� �ా�ా� �, అల� ��య� జ�� న �జ�� న భవ� అ� �ాయ��� ఉంట�ం��. బ�బ� �ౖె����
ఇ�ా� ర�, ��య� జ�� న �జ�� న భవ�, �ాండవ భవ� అన� ��ర� ��ట��నట���ే స�ష�మవ�త�ం��. ����� �ాట� ఇ��
క��� �ాయం��, జ�� నం�� �వను����, స�� ఐశ�ర�వంత�ల��ా మ��య� �జ�� నం అన�ా �గం�� స��
ఆ��గ�వంత�ల��ా ఎల� అవ���ర� అ���� వ�� అర�ం �ేసు��ం�� అ�. ఎప���ౖె�ే అర�ం �ేసుక�ంట���, అప��డ�
అంట�ర�, �జం�ా ��ా ���క� �ా సుఖ-�ాంత�ల� కల �ే�-�ేవ�� పద� ల�సు� ం�� అ�. ఇ�� ఒక����� అర�ం
�ే�ం�ేట�వంట� �షయం �ాదు. ��� గ���ం� ప�ద����ల�, ����ల� �ేయం��, అప��డ� ��ల��� మం�� వ�� అర�ం
�ేసుక�ంట�ర�. బ�బ� య����� �ె�యజ��ా� ర�, ��ంట�� వస� �ం��ౖ �ి�ం� �ే�ం��ర� మ��య� ��ట���ార�. ఏ�ౖె��
తయ�ర��ేయ����� సమయం పట�దు. మన ���� ల� ��ల� బ�గ�����. �ే�య�ల�ౖ��, ��ే�య�ల�ౖ��, ఎవ�����
వ�� అర�ం �ేసు��వచు�. బ�బ� అంట�ర�, సృ�ి� చక�ం �క� ���� �� ��ల� ��ద��ా తయ�ర��ే�ం���, ���
పక�న మ�� ��ాట ర�పం�క� �త�ం ఉం���. ��ౖన �ిలక ఉం���. ��వలం �వ�డ� మ�త��� �ాదు, ��మ�ర�� ల�ౖ�ే
తప�క�ం�� ఉం��� ఎందుకంట� బ��� ����ా �ా� పన అ���� �ర��ిం���. ఈ బ�� హ�ణ�ల� ప�నర�న�లల���
వ�ే�ట�వంట��ార�. బ�� హ�ణ �� �ేవ��, �ేవ�� �� ���య... ఈ మం� ���� �� తయ�ర��ే�ి పక�న ��ట�� �.
అప��డ�, ఈ జ�� న ��ాల�� స�ర�ం ఎల� తయ�రవ�త�ం�� అ���� అర�ం �ే�ంచడం సహజమవ�త�ం��. ఈ
బ�� హ�ణ�ల� దత�త �సు��బ��న�ార�. ప�జ��ిత బ��� ����ా బ�� హ�ణ�లను ర�ం��ర�. అర�ం �ే�ంచ����� ��ల�
య���� �ా�ా�. అంద���� ఆ������ పం�ిం���. పరమ�ిత పరమ�త� ����ా �ాజ��ా�� ��ర����� ��త�
�ాజ��� �ా� పన అవ�త�ం�� అ� ���� ల��ౖ అర�ం �ే�ంచడ����ే ��ల� సహజమ�. ఈ బ���క�మ�ర-క�మ���ల��ా
��ట�ల� ఏ ఒక��� అవ���ర�. �ా��ల� క��� ఆశ�ర�ం క���ల� ప����ా� ర�, �ంట�ర�, �ె�ా� ర�, �ా���� ��ర�. ఇక�డ
��ద�ార� క��� ఉ���ర�, �ావ��ార�� క��� ఉ���ర�, అల��� మధ� తరగ� �ార� క��� ఉ���ర�. �ావ��ార��
త�ర�ా ��ల��ల�ర�.



జ�� న యజ�ంల� అ��క ర�ాల �ఘ��ల�ౖ�ే కల�గ���య� బ�బ� అ��ే అర�ం �ే�ం��ర�. ��ల� అ������ాల�
జర�గ����. �ా���, ��� �ే�ల� ఉ���ర� క��. �షం ల�ంచ� �ారణం�ా ��డ��ర�. కన�లను క��� ��ాహం
��సం ��ల� ��డ��ర�. బ�బ� అ��ే అంట�ర�, ఎవ����ే ��మతం��ౖ నడ��ా� ��, �ార� ����ా� ��ర�ల��ా అవ���ర�. బ�బ�
�ావడ�� ప�త భ��ా� ���� ప�పంచంల��� వ�ా� ర�. ఈ �ావణ �ాజ�ంల� �దట �ామం మ�శత�� వ� ఉం��. ����ా� ����
�ాజ���� అ��ే సంప�ర� �����ా�� అ� అంట�ర�. అందుల� ��ా�ాల� ఉండ�� ఉండవ�. �ావ�న, అక�డ జన� ఎల�
జర�గ�త�ం�� అ�� ప���� ఉత�న�మవ�జ�లదు. అ��, �ామ�ాజ�ంల� �షమ� ఉండ�� ఉండదు. ఇ�ౖె�ే �ావణ
�ాజ�మ�, అందు�� �ావణ���� �ాల��ా� ర�. ఈ సమయంల� ����ా� ��ర�ల� ఎవర� ఉండజ�లర�. ����ా� ��ర�ల��ా
తయ�ర��ేయడమ� - ఇ�� ఒక� పరమ�ిత పరమ�త� ప� మ�త���. స�ర�ం ఉన��ే �����ా�� ప�పంచమ�. అక�డ
�షమ� ఉండ�� ఉండదు ఎందుకంట� �ావణ �ాజ��� ల�దు.

ఇప��డ� �ర� �గబలం�� �ాజ���� �సుక�ంట�ర�. �ావణ��� సమ��ి� ఇప��డ� జ�����ే ఉం��. ఇప������
సంగమమ�. ఇప��డ� �ర� సంప�ర�ం�ా అవ�త����ర�. ఎప���ౖె�ే సత�య�గం ఆ�� జర�గ�త�ం�ో , అప��డ�
అక�డ ��ార�ల� ఒక�ర� క��� ఉండల�ర�. సంగమంల� ఇర�వ�ర� ఉ���ర� క��. మ����� �ర�, స�చ����న �ర�,
�ట��ే సంగమమ� అ� అంట�ర�. ఎప���ౖె�ే మ����� �� త�ం�ో , అప����క అ�� చూడ����� క��� క��ించదు. కనుక
ఇప��డ� ప�పంచం�క� సంగమమ� క���. ఇ�� ఆత� మ��య� పరమ�త�ల సంగమమ�. ఇక�� �ే, న�� మ��య�
�ాగరమ�ల సంగమ����ే పరంపర�ా ��న�ాగ�త��� వసు� ం��. న�� అ��ే �ాగరంల��� కల�సు� ం��. ఇక�� �ే, �ట�ల�
�ే�� అ��ే ఉండ�� ఉంట�ం��. తం��� తప� మనుష��ల�వ�ర� ���ాలదర��ల��ా, ��ల�క��థుల��ా
తయ�ర��ేయల�ర�. ���ాలదర��ల��ా మ��య� ��ల�క��థుల��ా ��� అవ���ర�. కృష�� ��� క��� అల� అనల�ర�.
��ల�క��థుడ�, మ�డ� �ాల�లను �ె��ిన�ార� ఒక���. ��ల�క��థు���ా, ���ాలద����ా పరమ�ిత పరమ�త� తప�
ఇం��వ�ర� ఉండర�. ల���-���ాయణ�ల����ే మ�డ� ల��ాల� మ��య� మ�డ� �ాల�ల జ�� న�� ల�దు.
ఆ��మ���ం��ల జ�� నం క��� ల�దు. ఇప���ౖె�ే మన వద� �త�ం జ�� నం ఉం��. మ�డ� ల��ాల జ�� నం క��� ఉం��.
బ�బ�క� ఏ ట�ౖట�� అ��ే ఉం�ో , అ�� బ�� హ�ణ�లక� క��� ల�ంచగలదు. �ేవతలక� క��� ఈ జ�� నం ల�దు. �ర�
��ల� ఉన�త���న�ార�, ఏ �ిల�ల�ౖ�ే స�య��� ��ల�క��థుల��ా, ���ాలదర��ల��ా ����ా� ��, �ార� ఇతర�లను
తమ సమ�నం�ా తయ�ర��ేయడంల� ���ా ఉంట�ర�. అంద���� ఆ������ ఇ�ా��. జ�� న �జ�� ��ల�� ఆ��గ�ం,
సంపద ఎల� ల��ా� � వ�� అర�ం �ేసు��ం�� అ� ప�� ధర�ం �ా���� �ాయ��. ����ల� జ�� న �జ�� న భవ� ల� క���
ఇ�� ఉన�ట���ే, ఎంతమం�� ��ే�య�ల� వ�� జ�� నం �సుక�ంట�ర�. ఆఖ����, అం�మంల���ౖ�ే అందర� అర�ం
�ేసు���ా��ం�ే. ���శనం క��� తప�క�ం�� జర�ా��ం�ే, మ�� అట�వంటప��డ� బ�బ�ను ఎందుక� స�ృ�
�ేయక�డదు, ��� ����ా �కర�ల� క��� ���శనం అవ���� మ��య� ఎం�ెంత�ా ఆత� �ద�ం�ా అవ�త�
ఉంట�ం�ో , అంత�ా పద� క��� ఉన�త���న�� ల�సు� ం��. అం�� జ�� నం మ��య� �జ�� నం ��ౖ�� ఆ��రప�� ఉం��.
మ������మంల� �వ�ిం�ే�ార� ��ా��� ఇష�పడ��ర�. �ా�� ఆత�ల� �ాత��� ఆ �ధం�ా ఉం�� మ��య� �ే�-�ేవ��
ధర�ం �ార� జ�� ����� ఇష�పడ��ర�.

������క� �ిల�ల�ౖన � ఉన�� జర�గ�త� ఉంట�ం��. �ర� ��ౖ�� ��ళ�� ఉంట�ర�. �ార� ��ందక� పడ�త� ఉంట�ర�.
��� ఎ��� కళ, ����న�ారంద���� ���� కళ. అందర� ����� ������. అ�ౖె�ే �ా��రణ �షయమ�. ఇక�� �ే,
�ారస����� �సు���ా�. ఇ�� క��� అర�ం �ేసుక�ంట�ర�, కల����తం ఎవర� ఏ పద�� �� ం����, ఏ �ధం�ా
�� ం����, అదం�� �ా���ా అ� చూసూ� ఉంట�ర�. �ావడ����ే ��ల� మం�� వ�ా� ర�. ��� ���క� య�క�� ల� క���
మం�-మం�� ��ల�వడ�త� ఉంట��. జ�� న �జ�� న భవ� అ�� ��ర� ఉం��� మ��య� మం�-మం� ���� ల�
ఉం���. ప�పంచంల���ౖ�ే ఎ��� వ�ర����న ���� ల� ఉ����, ��ందర� ��ధ భం��మలల� ఉన� కృష�� � ఆ��
���� లను తయ�ర��ే�ా� ర�. �క� �ాట� అవసర�� ల�దు. అక�డ �ేవతల� ���� �ే�ా� ర�, �ా����ే సం��షం�ా
ఆట�ాటల� జర�ప�క�ంట�ర�. ఈ ఆ�� �దల�ౖన��ౖ�ే ఇక��� పద�త�ల�. అక��ౖె�ే �ాక�మ���-�ాక�మ�ర�ల�
ఆడ�క�ంట�ర�. అక�డ �ి�మ�ల� �దల�ౖన��� ఉండవ�. ఈ �షయ�ల��ంట� గ���ం� �క� ఇక��ే �ెల�సు.
తం���� క��� ��� గ�����ా� ర�. �ర� ఎవర� అ���� మనుష��ల బ����ల� ఏ����� క����ంట�ం��! ఎందుకంట� ��కృష�� �
��ర� ����ర�. �త�ం క��� ఫ�� �ా� � �ా ఉం��. ���� �ా�మసుందర�డ�. �ామ ����ౖ క�ర��న�ట���ే �ా�మం�ా
అ��� ��ర�. జ�� న ����ౖ క����వడం�� మ�� అర�కల����� �ెల� �ా అ��� ��ర�. ఇ�� బ����ల��� �ా�ా�,
సత�య�గంల� 21 జన�ల� సుందరం�ా ఉం�ే�ార�, త�ా�త �ామ ����ౖ క����� రకర�ాల ��మ ర��ాలల��� వ��



�ా�మమ��ా అయ��ర�. నల� �ా ఎందుక� �ే�ార� అ���� �ార� అర�ం �ేసు��ల�ర�. ఇప��డ� ఎల� అర�ం �ే�ం���,
ఎవ�� ���� �� చూ�ిం��� అ���� �����ే �ెల�సు. �ా�మమ� మ��య� సుందరమ� అ� ����� అంట�ర�.
�ామచందు� ��� క��� �ా�మసుందర�డ� అ� అంట�ర� �ాదు. �ా��� నల� �ా ఎందుక� �ే�ా�� అర�ం �ేసు��ర�. ఈ
సమయంల� అందర� నల� �ా�� ఉ���ర�. అర�ం �ేసు���ా��న ఈ �షయ�ల�ౖ�ే ��ల� బ�గ�����. �ా� ఎవ�����
�ాట�� మం� ���ల� అర�ం �ేసు���ా�. ప�ద����ల� ��ర��క��� అవ�ాశం ��ల� బ�గ�ంట�ం��. మం�-మం�
క�మ����ల� �����నంల��� �ావడమ���� జరగవచు�. ����న�ార� ��ర����వచు�. ఆ������ అ��ే అంద����
ఇ�ా��. ఎవ����� �ం�����  �ం��ంచవచు�, సంగమంల� �ందల�ౖ�ే ప��ల�� ఉంట�ం��. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత, బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. ��మతం��ౖ నడ�సూ� ����ా� ��ర�ల��ా అ�ా��. �ామం మ�శత�� వ���ౖ �జయ�ల��ా అ� సంప�ర� �����ార�ల��ా
అ�ా��. అ������ాలక� భయపడక�డదు.

2. �గబలం�� ఆత�ను �ద�ం�ా �ేసు���ా�. ���ాలదర��ల��ా, ��ల�క��థుల��ా అ� ఇతర�లను తమ
సమ�నం�ా తయ�ర��ే�� ��వల� ���ా ఉం���. అ�� ధ�ా�ల �ా���� సం�ే�ా�� తప�క�ం�� ఇ�ా��.
వర��నమ�:- ������� ��ట�� ల� స�య��� ట��(ప��వర�న) �ేసుక��� సత����న ����� ��  సమ�న భవ

తం����� �ిల�ల పట� అ� ���హం ఉం��, అందు�� ���హ�లల�� ల��ాలను చూడల�ర�. తం���, �ిల�లను
తమ సమ�నం�ా సంపన�ం�ా మ��య� సంప�ర�ం�ా చూ��ల� ��ర�క�ంట�ర�. అల��� �ిల�ల�ౖన �ర�
క��� అంట�ర�, బ�బ�క� ��మ� ������� ��ట�� ల� ఏ��ా��? కనుక, స�య��� ప��వర�న
�ేసు��ం�� - ఈ ��ట�� �� తం��� �ిల� ల నుం�� ��ర�క�ంట����ర�. ���హంల� ల��ాలను ���గం
�ేయం��. భక�� ల�ౖ�ే �రసు�ను ఖం��ంచు��వ����� క��� తయ�రవ���ర�. �ర� శ��రం �క�
�రసు�ను ఖం��ంచు��కం�� �ా� �ావణ��� �రసు�ను ఖం��ంచం��, ల��ాల� అ�� �రసు�ను ������ా
క��� ఉంచకం��.

��� గ�:- ప�� కర�ను �ేసూ�  �ా��తనప� �ీ� ��ౖ ఉన�ట���ే తం��� �క� సహచర���ా అవ���ర�.
 

మ��ేశ����ా�� అమ�ల����న మ��ా�ా�ల� -

‘‘సంప�ర� ప�ర��ార�ం�క� �ి���  21 జన�ల సుఖప� ��ా రబ�మ�’’

చూడం��, పరమ�త��� ఎంతట� సంప�ర� సంబం���� జ���ం��లంట�, ����� 21 జన�ల ��సం సుఖం ��ా �ి� ం���,
ఇ�� ప�ర��ార�ం �క� �ి��� . �ా� 21 జన�ల� అ�� మ�టను �� చల�బ���� కం��, 21 జన�ల ��సం ఇంత�ా ఈ
సమయంల� ప�ర��ార�ం �ే�ి�� క���, మ�� 21 జన�ల త�ా�త ప���� ���ే ఉం�� అన�ట���ే �ి��� ఏ���నట�� .
�ా� ��� మ�ల� ఆత�లక� ఎంతట� స���త�మ �ి��� ���త��� ఉం�ో , అ�ౖె�ే ల�సు� ం�� క��. తం��� అ��ే వ��
మన�� సంప�ర� �ి���� �ేర��ా� ర�. �ా� �ిల�ల�ౖన మనం బ�బ�ను మ����� �నట���ే తప�క�ం�� ప���� ��మ�,
ఇందుల� తం��� �ోష��� ల�దు. ఇప��డ� ఏ�ౖె�� ల�ట� ఉంట� - సత�-�ే��� య��ాలల� �ిల�ల�ౖన మన సుఖమం�� ఈ
జన� �క� ప�ర��ార�ం��ౖ ఆ��రప�� ఉంట�ం��, మ�� అట�వంటప��డ� సంప�ర� ప�ర��ార�ం �ే�ి తమ స���త�మ
�ాత�ను ఎందుక� అ�న�ంచక�డదు, ఇం�ా అత�ంత మం� ప�ర��ార�ం �ే�ి ప���� �ారస����� ఎందుక�
�సు��క�డదు. మ��ి స�� సుఖం ��స�� ప�ర��ార�ం �ే�ా� డ�. సుఖ దుఃఖ�లక� అ�తం�ా అ���ందుక� ఎవర�
ప�ర��ార�ం �ేయర�. ��� మ� అం�మంల� పరమ�త� వ�� ఆత�లంద���� ��ల� ఇ�� ప�త�ం�ా �ే�ి, �ాత� నుం��
�మ�క�� ల��ా �ే�ా� ర�, ఇ�ౖె�ే పరమ�త� �ార�మ�. �ార� తమ ���త సమయ���� తమంతట ���� వ��
�ె�యజ��ా� ర�. ఇప��డ�, ఆత�ల� మ�� �ాత�ల��� �ా�ాల�� ఉంట�ం�� అన�ప��డ�, మ�� మం� ప�ర��ార�ం �ే�ి
స���త�మ �ాత�ను ఎందుక� అ�న�ంచక�డదు? అ��� - ఓం �ాం�.


