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‘‘మధుర���న �ిల�ల� - �ావనం�ా తయ�ర���ందుక� ఒకట�� స�ృ� బలమ�, ఇం��కట� ��ల బలమ�, �ర� స�ృ� బలమ���
�ావనమ��ా అ� ఉన�త పద�� �� ం���’’

ప�శ�:- బ�బ� ఆ��క సర��, �ార� �క� ఏ �ౖె�ా��� ఇవ������ వ���ర�?
జ�ాబ�:- ఏ �ధం�ా ఆ సర�� - ఇప����క అ����గ�ం నయ����� త�ం�� అ� ��గగ�సు� ��� �ౖె�ా��� ఇ�ా� ��, అల���

ఆ��క సర�� క��� �ిల�ల�ౖన �క� �ౖె�ా��� ఇ�ా� ర� - �ిల�ల�, �ర� మ�య ���ాలక� భయపడకం��,
సర�� మందు ఇ��నప��డ� ఈ ���ాల�� బయట���ా� �, ఏ ఆల�చనల�ౖ�ే అజ�� నంల� క��� వ��
ఉండ��, అ� వ�ా� �. �ా� �ర� అ��ంట�� సహనం �ేయ��. ��ం�ెం కష�పడం��, �
సుఖమయ���న ���ల� ఇప����క వ�ే��ినట�� .

ఓం �ాం�. ఇప��డ� తం��� వ���ర� అన� సం�ే�ా�� �ర� అంద���� �ే�ా�� అ� అనంత���న తం��� �ిల� లంద����
అర�ం �ే�సు� ���ర�. తం��� ఓ��ర��ను ఇసు� ���ర� ఎందుకంట� భ��� మ�ర�మ�ల� - బ�బ�, �ర� రం��, �మ�క�� ల��ా
�ేయం��, దుఃఖ�ల నుం�� ����ించం�� అ� �ిల��ా� ర�. �ావ�న తం��� - ఇం�ా ����� ���ల� మ�త��� ఉ���� అంట�
ఓ��ర��ను ఇసు� ���ర�. ఎవ�� ��గ����� నయమ��� �ి��ల� ఉన�ప��డ� ఇప����క నయ����� త�ం�� అ�
అంట�ర�. ఈ �-� ప�పంచమ�ల� ఇం�ా ����� ���ల� మ�త��� ఉ����, మ�� ��మ� ��త� ప�పంచమ�ల��� ����� మ�
అ� �ిల�ల� క��� ����ా� ర�. ��� ��రక� మనం�గ��ల��ా అ�ా��, ఇక త�ా�త �మ��� ఏ �ధ���న ���ాల�
��ి��ంచవ�. బ�బ� ఓ��ర��ను అం��సూ� , ఇప��డ� ��ం�ెం కష�పడం�� అ� అంట����ర�. ఈ �ధమ��ా ఓ��ర��ను
ఇ�ే��ార� ఇం��వ�ర� ల�ర�. ��� త�ప���నమ��ా అ���య�ర�. ఇప��డ� తం��� �మ��� మ��
స��ప���నమ��ా తయ�ర��ేయ����� వ���ర�. ఇప��డ� ఆత�లందర� ప�త�మ��ా అ��� ��ర� - అ��ే
��ందర� �గ బలమ��� అవ���ర�, ��ందర� ��ల బలమ��� అవ���ర�. ��ల బలమ� క��� ఉంట�ం�� క��.
ఎవ����ే ��ల�� ప�త�మ��ా అవ�����, �ా�� పద� త����� త�ం��. �ిల�ల�ౖన �క� ��మతమ� ల�సూ� ఉంట�ం��. తం���
అంట�ర�, న���క����� స�ృ� �ేయం��, � �ా�ాల�� భస������ ���. ఒక��ళ స�ృ� �ేయక�� �ే �ా�ాల� 100
��ట�� అ��� ���, ఎందుకంట� �ర� �ా�ాత��ల��ా అ� నను� �ం��ంపజ��ా� ర�. మనుష��ల� అంట�ర� - �ర�
అసు�� నడవ��కను చూ�ిసు� ���ర�, ఈశ�ర�డ� ����� ఇట�వంట� మ���� ఇసు� ����ా! ��చు�తగ�� ల� క���
అవ�త� ఉంట�� క��. �ిల�ల� ఓ���� ��ర� క���. మం�-మం� �ిల�ల� క��� ఓ���� ��ర�. అందు�� �ా�ాల�
అంతమవ��� అవ�వ�. అప����క అనుభ�ంచవల�ి ఉంట�ం�� క���. ఇ�� ��ల� �-� ప�పంచమ�, ఇందుల� అ��
జర�గ�త� ఉంట��. బ�బ�, �ర� వ�� మ�క� భ�ష� ��త� ప�పంచమ� ��రక� ����� చూ�ించం�� అ� బ�బ�ను
�ిల��ా� ర�. బ�బ�క� �ెల�సు - అట���ౖప� �ాత ప�పంచమ� ఉం��, ఇట���ౖప� ��త� ప�పంచమ� ఉం��. �ర� ��వ
వంట��ార�. ఇప��డ� �ర� ప�ర��� త�మ�ల��ా తయ�ర���ందుక� మ�ందుక� ��ళ�� ���ర�, ఈ �ాత ప�పంచమ�
నుం�� � లంగర� ఎ����యబ��ం��, �ావ�న ఎక�������ే ��ళ�� ����� ఇక ఆ ఇంట��� స�ృ� �ేయ��. తం��� అ���ర� -
నను� స�ృ� �ేయడం ����ా � త�ప�� వదుల�త�ం��. అ��ే�గబలమ� ����ా��ౖ�� ల�క ��ల ����ా��ౖ��,
ప�� ఆ��� ప�త�మ��ా తప�క�ం�� అ�ా��. ప�త�మ��ా అవ�క�ం�� ����� అ��ే ఎవ�ర� ��ళ�ల�ర�. అంద����
తమ-తమ �ాత� ల�ం� ఉం��. ఇ�� � అం�మ జన� అ� తం��� అంట�ర�. మనుష��ల��, క�య�గమ� ఇం�ా
బ�ల�మ�ల� ఉం�� అ� అంట�ర�, అంట� మనుష��ల� ఇప��డ� ఇంతక��� ఎక��వ దుః�త�ల��ా అవ���ర�
అర�మ�. ఈ దుఃఖ��మమ� ఇప��డ� అంతమవ�నున�ద� సంగమయ��� బ�� హ�ణ�ల�ౖన �ర� ����ా� ర�. తం���
ఓ��ర��ను ఇ�ా� ర�. కల�ప�ర�మ� తం��� �ె�ా�ర� - న���క����� స�ృ� �ేయం��, నను� స�ృ� �ేయడం ����ా
�ా�ాల త�ప�� వ����� త�ం��. ��ను ఈ �ా�రంట�� ఇ�ా� ను. క�య�గ ���శనం తప�క�ం�� జర�గనున���
మ��య� సత�య�గమ� క��� తప�క�ం�� �ానున��� అ� క��� అర�ం �ే��ా� ర�. �ాలన ల�సు� ం��, �ిల�లక�
�శ�యమ� క��� ఉం��. �ా� స�ృ� �ల�వ� �ారణమ��ా ఏ�ో ఒక �కర�ను �ే���ా� ర�. బ�బ�, ��� ధమ�
వ�ే�సు� ం�� అ� అంట�ర�. ���� క��� భ�తమ� అ�� అంట�ర�. ఈ �ావణ �ాజ�మ�ల� ఈ ఐదు భ���ల�
దుఃఖమ���ా� �. ఈ �వ��ల�� ల�క����ాలను క��� �ర�����ా�. ఎవ����ౖ�ే ఇంతక�మ�ందు ఎప��డూ �ామ
��ారమ� ��ి��ం�ే�� �ా�ో , �ా���� క��� ఆ ��గమ� ఇమ�� అవ�త�ం��. ఏమంట�రంట� - ఇంతక�మ�ం�ౖె�ే ఇట�వంట�
�కల��ల� ఎప��డూ �ాల�దు, ఇప��డ� ఎందుక� ��ి��సు� ����? ఇ�� జ�� నమ� క��. జ�� నమ� �త�ం



��గమంతట�� బయటక� �సు� ం��. భ��� �త�ం ��గమంతట�� బయటక� �యదు. ఇ�� అ�ద� , ��ా�� ప�పంచమ�,
ఇందుల� 100 �ాతం అ�ద�త ఉం��. 100 �ాతం ప�తమ� నుం�� 100 �ాతం �ావనమ��ా అ�ా��. 100 �ాతం
భ��ా� ���� నుం�� 100 �ాతం �ావన ����ా� ���� ప�పంచమ��ా అవ�నున���.

తం��� అంట�ర�, ��ను �ిల�ల�ౖన �మ��� �ాం���మ����, సుఖ��మ���� �సుక���ళ������ వ���ను, �ర� నను�
స�ృ� �ేయం�� మ��య� సృ�ి� చ��ా �� �ప�ం��. ఏ �ధ���న �కర�లనూ �ేయకం��. ఏ గ�ణ�ల�ౖ�ే ఈ �ేవతలల�
ఉ����, అట�వంట� గ�ణ�లను ��రణ �ేయ��. బ�బ� ఎట�వంట� క�ా� �� ఇవ�ర�. ����-���� ఇళ�ల� అ�ద�
ఆత� ఉన�ట���ే, అ�� �ప�� అంట�ం�ేసు� ం��, ఎం�� నష�పర�సు� ం��. ఈ సమయమ�ల� మనుష��ల� అంత
అ�ద�మ��ా ఉ���ర� క��. సూ� లమ�ల� క��� కర���గమ� ఉంట�ం��. ఆత�ల� ఒక����కర� శ��రమ� ����ా
దుఃఖ��� ఇచు�క�ంట��, శ��రమ� ల�క�� ��� �ా� దుఃఖ��� ఇ�ా� �. �ిల�ల� చూ�ార� - �ే���ౖ�ే ���
(�ెయ�మ�) అ� అంట��� అ�� �ెల�� �డ వల� క��ిసు� ం��. �ా� �ాట� గ���ం� ఆల��ంచవల�ిన అవసర��� ల�దు.
�ర� ఎంత�ా తం���� స�ృ� �ే�ా� ��, అంత�ా ఇవ�� అంత����� ���. ఇ�� క��� ల��ా���ర�� క��.

��మ� ప�త�మ��ా ఉం��లనుక�ంట����మ� అ� ఇంట�� క�మ����ల� అంట�ర�. ఈ �ధం�ా ఆత��� అంట�ం��
మ��య� ఎవ��ల���ౖ�ే జ�� నమ� ఉండ�ో �ార�, ప�త�మ��ా అవ�కం�� అ� అంట�ర�. అప��డ� ��డవ జర�గ�త�ం��.
ఎంత హం�ామ� జర�గ�త�ం��. ఇప��డ� �ర� ప�త� ఆత�ల��ా అవ�త����ర�. అ� అప�త����న�, అందు��
దుఃఖమ���ా� �. అ� క��� ఆత�ల� క��. �ాట�� అ�ద� ఆత�ల� అ� అంట�ర�. శ��రమ� ����ా క���, అల���
శ��రమ� ల�క�ం�� క��� దుఃఖ��� ఇ�ా� �. జ�� న����ే సహజ���న��. స�దర�న చక���ర�ల��ా అ�ా��. ఇక�� �ే
మ�ఖ����న�� ప�త��� �షయమ�. ��� ��రక� తం���� సం��షమ��ా స�ృ� �ేయ��. �ావణ���� ఈ�� అ�
అంట�ర� క��. ఈ సమయమ�ల� ఈ ప�పంచ�� ఈ�� (అసు��)�ా ఉం��. ఒక�� నుం�� ఒకర� అ��క ర�ాల దుఃఖ�లను
�� ందుత� ఉంట�ర�. ఈ�� అ� ప�త�లను అంట�ర�. ప�త ఆత�ల� క��� పంచ ��ా�ాల� అ��క ర�ాల��ా
ఉంట��. ��ంద��ల� ��ా�ాల అల�ాట�, ��ంద��ల� ��� ధమ� �క� అల�ాట�, ��ంద��ల� ��ి��ం�ే అల�ాట�,
��ంద��ల� నష�ప���ే అల�ాట� ఉంట�ం��. ఎవ��ల���ౖ�� ��ా�ాల అల�ాట� ఉన�ట���ే ��ా�ాల� ల�ంచ�
�ారణమ��ా ��� ధమ�ల��� వ�� ఎం�� ��డ�త� ఉంట�ర� క���. ఈ ప�పంచ�� ఇల� ఉం��. �ావ�న తం��� వ��
ఓ��ర��ను ఇసు� ���ర� - �� ఆత�ల�, �ిల�ల� - ఓర�� వ��ంచం��, నను� స�ృ� �ేసూ� ఉండం�� మ��య� �ౖె�
గ�ణ�లను క��� ��రణ �ేయం�� అ� అంట�ర�. �ా��ా�ాల� �దల�ౖన� �ేయకం�� అ� క��� ఏ� అనర�. ఏ
�ధమ��ా �లట�� �ార� య���� లక� ��ళ�వల�ినప��డ� �ా���� క��� - �వబ�బ� స�ృ�ల� ఉండం�� అ� �ెప�డం
జర�గ�త�ం��. ��తల�� ప��లను �సుక�� �ార� - ��మ� య�ద� �����నమ�ల� మరణ���� స�ర�మ�ల��� ����� మ�
అ� ����ా� ర�, అందు�� సం��షమ��ాయ���� ��� ����� ర�, �ా� అట�వంట� �షయ���� ల�దు. బ�బ� అంట�ర�, �ర�
స�ర�మ�ల��� ��ళ�గలర�, �ా� ��వలం �వబ�బ�ను స�ృ� �ేయం��. స�ృ� అ���� ఒక� �వబ�బ��� �ేయ��, అప��డ�
స�ర�మ�ల��� తప�క�ం�� ����� ర�. ఎవర� వ����, �ార� మ�� ���� ప�త�ల��ా అ��� క��� స�ర�మ�ల���
అ��ే తప�క�ం�� వ�ా� ర�. ��లను అనుభ�ం� �ావనుల��ా అ� మ�� తప�క�ం�� వ�ా� ర�. తం��� దయ�ర��
హృదయ�డ� క��. తం��� అర�ం �ే�సు� ���ర� - ఏ �కర�ల� �ేయక�ం�� ఉంట� �క�ా��త�ల��ా అవ���ర�. ఈ
ల���-���ాయణ�ల� �క�ా��త�ల� క��. మ�� �ావణ �ాజ�ంల� �కర�ల� �ే���ా���ా అ��� ��ర�. �క�మ
�ాలమ� ��ా రంభమవ�త�ం�� క��. మనుష��ల����ే ఏ� �ె�యదు. ఈ ల���-���ాయణ�ల� �క�ా��త�ల��ా
అయ��ర� �ిల�ల�ౖన �క� ఇప��డ� �ెల�సు. �క�ా��త�ల� నంబ� వ� అ� అంట�ర�. మ�� 2,500 సంవత��ాల
త�ా�త �క�మ �ాలమ� ��ా రంభమవ�త�ం��. �హ�� �ా� కథ ఉం�� క��. తం��� అంట�ర�, న��� �హ�ల��ా
అవ�ం��. న���క����� స�ృ� �ే�ినట���ే �ా�ాల� అంతమవ����. 2,500 సంవత��ాలల� ఏ �ా�ాల�ౖ�ే
జ���ా� �ాట� నుం�� 50-60 సంవత��ాలల� �ర� స�య��� స��ప���నమ��ా తయ�ర��ేసు��వచు�. ఒక��ళ
�గబలమ� ల�క�� �ే, నంబ� ��నుకక� ������ త�ం��. మ�ల అ��ే ��ల� ��ద���. ��ర� �క� మ�ల
ప��ే�క���న��. �����ౖ�� �త�ం ఆట అం�� తయ���� ఉం��. ఇందుల� మ�ఖ����న�� స�ృ�య�త�, ఇం�� �ధ���న
కష�మ� ల�దు. భ���ల���ౖ�ే అ��క�ల�� బ������ా�� జ����ా� ర�. ఇదం�� రచన. రచన �క� స�ృ� ����ా ఎవ��
క���ణమ� జర�గదు. తం��� అంట�ర�, ఎవ���� స�ృ � �ేయకం��. ఏ �ధమ��ా భ��� మ�ర�మ�ల� �ర� �దట
��వలం భ��� �ే���ా��, అల� ఇప��డ� �వ��ల� క��� న���క����� స�ృ� �ేయం��. తం��� ఎంత స�ష�ం�ా అర�ం
�ే�సు� ���ర�. ఇంతక�మ�ందు ఇ������� �ెల��ా. ఇప��డ� �క� జ�� నమ� ల�ం�ం��. తం��� అంట�ర�, ఇతర



�ాంగ���లను �ెం� ఒక������� �ాంగ����� జ���ం�నట���ే��ా����� � �ా�ాల� భస������ ���. �ా�ాల�ౖ�ే
ఎ��� �ేసూ� వ���ర�. �ామ ��ారమ�ల��� ����� ర�. ఒక����కర� ఆ��మ���ం��ల� దుఃఖమ��సూ� వ���ర�.
మ�ఖ����న �షయమ� �ామ ఖ��� ��� సంబం��ం�న��. ఇ�� క��� ��� మ� క��. ఇట�వంట� ��� మ� ఎందుక�
తయ�ర��ం��? అ� క��� అనర�. ఇ�� అ���� ఆట. ఇందుల� �� �ాత� క��� ఉం��. ��� మ� ఎప��డ�
తయ�ర��ం��, ఎప��డ� ప�ర�వ�త�ం�� - ఇ�� క��� �ెప�ల�మ�. ఆత�ల� ఈ �ాత� �ం�� ఉం��. ఆత� ర��ీ ��� �
ఏ�ౖె�ే ఉం�ో అ�� ఎప��డూ అ������ దు. ఆ��� అ����, అందుల�� �ాత� క��� అ����. ��� మ�ను క��� అ����
అ� అనడం జర�గ�త�ం��. తం���, ఎవ����ే ప�నర�న�లల��� �ా��, �ా�� వ�� అ�� రహ�ా�లను అర�ం �ే��ా� ర�.
సృ�ి� ఆ��మ���ం��ల రహ�ా��� ఇం��వ�ర� అర�ం �ే�ంచల�ర�. తం��� కర�వ�మ� గ���ం�, అల��� ఆత�ను గ���ం�
ఏ� �ె�యదు. ఈ సృ�ి� చక�మ� �ర�గ�త��� ఉంట�ం��.

ఇప��డ� ఇ�� ప�ర��� త�మ సంగమయ�గమ�, ఇందుల� మనుష�మ�త�� లందర� ఉత�మ ప�ర�ష�ల��ా అవ���ర�.
�ాం���మమ�ల� ఆత�లందర� ప�త�మ��ా, ఉత�మ�ల��ా అవ���ర�. �ాం���మమ� �ావన���న�� క��. ��త�
ప�పంచమ� క��� ప�త����న�ే. అక�డ �ాం� అ��ే ఉండ�� ఉంట�ం��, మ�� శ��రమ� ల�ంచడమ��� �ాత�ను
అ�న��ా� ర�. ప�� ఒక����� �ాత� ల�ం� ఉం�� అ� మనక� �ెల�సు. అ�� మన ఇల�� , అక�డ �ాం�ల� ఉంట�ర�.
ఇక��ౖె�ే �ాత�ను అ�న�ం���. ఇప��డ� తం��� అంట�ర�, భ��� మ�ర�మ�ల� �ర� ��క� అవ������ ప�జ �ే�ార�.
అప��డ� దుః�త�ల��ా ల�ర�. ఇప��డ� వ������ భ���ల��� �ావడం�� �ర� దుః�త�ల��ా అ���య�ర�. �ౖె�
గ�ణ�లను ��రణ �ేయం�� అ� ఇప��డ� తం��� అంట����ర�, అ��� �ా� అసు�� గ�ణ�ల� ఎందుక� ఉ����?
�ర� వ�� మమ��� �ావనమ��ా తయ�ర��ేయం�� అ� తం���� �ి���ర�. మ�� ప�త�ల��ా ఎందుక�
అవ���ర�? అందుల�నూ ���షమ��ా �ామ��� తప�క�ం�� జ�ం���, త����ా �ర� జగ� �త�ల��ా
అవ���ర�. మనుష��ల� భగవంత�� గ���ం� - ��� ప�����, ��� ప�జ���� అ� అంట�ర�. అన�ా �ా��� ��ందక�
�సుక�వసు� ���ర�. ఇట�వంట� �ా�ాల� �ేసూ� , �ేసూ� మ� ��ా�� ప�పంచమ��ా అ��� త�ం��. గర�డ
ప��ాణమ�ల� క��� ��రవ నరకమ� అ� అంట�ర�, అక�డ �ేళ��, జ�ర�� ల� అ�� క�డ�త� ఉంట�య� అంట�ర�.
�ా�ా� � లల� ఏ���� చూ�ిం��ర�. తం��� ఇ�� క��� అర�ం �ే�ం��ర� - ఈ �ా�ా� � ల� �దల�ౖనవ�� భ��� మ��ా� ���
�ెం��న�, �ట� ����ా నను� ఎవ�ర� కల�సు��ల�ర�, ఇం�ా త�ప���నమ��ా అ���య�ర�, అందు�� వ��
�ావనమ��ా తయ�ర��ేయం�� అ� నను� �ిల��ా� ర� అన�ా ప�త�ల��ా ఉన�ట�� క��. మనుష��ల� ఏ� అర�ం
�ేసు��ర�. �శ�యబ���� కల�ార� ఎవ����ే ఉంట���, �ార� �జయ�ల��ా అవ���ర�. �ావణ�����ౖ �జయ��� �� ం��
�ామ �ాజ�మ�ల��� వ�ే��ా� ర�. �ామమ���ౖ �జయ��� �� ందం�� అ� తం��� అంట�ర�, ఈ �షయమ�ల��� ��డవల�
జర�గ����. అమృ���� వ��� ��ా�� ఎందుక� �సుక�ంట����ర�? అ� �ానం �ే�ా� ర�. అమృతం అన� ��ర�ను
�� ��మ�ఖమ� నుం�� అమృతం ��ల�వడ�త�ం�� అ� ����ా� ర�. అ��, గం�ా జల��� అమృతమ� అ�������
అంట��ా. ఇ�� జ�� ��మృత �షయమ�. �ీ� � తన ప� �ా��లను క���� ��గ�త�ం��, ���� క��� అమృతమ��ా
����ా� ర�. ఒక��ళ అ�� అమృత���నట���ే మ�� వజ� సమ�నమ��ా అ�ా�� క��. ఇక�డ తం��� జ�� ����
ఇసు� ���ర�, ��� ����ా �ర� వజ�త�ల�మ��ా అవ���ర�. �ట� �క� ��ర�ను ఎంత ప��ిద�మ� �ే�ార�. �ర�
జ�� ��మృ���� ��� ���ా� ర�, �ార� �ట�� ��� ���ా� ర�. బ�� హ�ణ�ల�ౖన � గ���ం� ఎవ����� �ె�యదు. �ార� ��రవ�ల�,
�ాండవ�ల� అ� అంట�ర� �ా� �ాండవ�లను బ�� హ�ణ�ల��ా ���ంచర�. �ాండవ�లను బ�� హ�ణ�ల��ా
���ం�ేందుక� అసల� ��తల� అట�వంట� ప��ల� ల�వ�. తం��� క����� అ�� �ా�ా� � ల �ా�ా�� అర�ం �ే��ా� ర�. తం���
�ిల� లక� �ె�ా� ర� -�ా�ా� � లల� ఏ�ౖె�ే చ���ా�� మ��య� ఏ�ౖె�ే ��ను ���ిసు� �����, ���� �ర� జ�� �ేయం��.
ఇంతక�మ�ందు మనం ఏ�ౖె�ే ����ార� అ�� �ాం� అ�, ఇప��డ� ���� �ంట����మ� అ��క� �ెల�సు.

తం��� అర�ం �ే�ం��ర�, �రందర� �ీతల� ల�క భక�� �ాళ�� . భ��� ఫల��� ఇ�ే��ార� �ామ�డ�, భగవంత�డ�. �ార�,
��ను ఫల��� ఇవ������ వ�ా� ను అ� అంట�ర�. మనం స�ర�మ�ల� అ�ార���న సుఖ��� అనుభ��ా� మ� �క�
�ెల�సు. ఆ సమయంల� ����న�ారం�� �ాం���మమ�ల� ఉంట�ర�. �ాం� అ��ే ల�సు� ం�� క��. అక�డ
�శ�మ�ల� సుఖ-�ాంత�ల�, ప�త�త అ�� ఉ����. �శ�మ�ల� ఎప���ౖె�ే ఒ�� ధర�మ� ఉం�ే�ో , అప���ే �ాం�
ఉం�ేద� �ర� అర�ం �ే��ా� ర�, అ��� �ా� అర�ం �ేసు��ర�. ఏ ఒక��� కష�ం �ద �ల��ా� ర�. �వ��ల�
��ల�మం�� వ�ా� ర�. ఇం��క����� ����� ర�? దు�ాణమ� ఇ�� ఒక�ట�. దు�ాణ��ర��� వద� మం� సర�క� ఉంట� �����
ఒ�� ��ట� ఉంట�ం��. ఇ�� �వబ�బ� దు�ాణమ�, �ార� ��ా�ార�డ�. బ��� క��� తప�క�ం�� �ా�ా�. �ర�



బ���క�మ�ర-క�మ���ల��ా �ిల�వబడ��ర�. �వక�మ���ల��ా��ౖ�ే �ిల�వబడల�ర�. బ�� హ�ణ�ల� క��� తప�క�ం��
�ా�ా�. బ�� హ�ణ�ల��ా అవ�క�ం�� �ేవతల��ా ఎల� అవ���ర�. అ���!

మధు�ా�-మధుర���న �ి��ల�ే �ిల�లక� మ�త-�ిత బ�� ����ల �ి�యస�ృత�ల� మ��య� గ�� మ����ం�. ఆ��క
�ిల�లక� ఆ��క తం��� నమ��� .

��రణ ��రక� మ�ఖ� �ారమ�:-

1. �ేవతల వంట� గ�ణ�లను స�యంల� ��రణ �ేయ��. ల�పల �ెడ� సం�ా��ాల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, ��� ధమ�
�దల�ౖన అల�ాట�ల� ఏ��ౖ�ే ఉ����, �ాట�� వదల��. �క�ా��త�ల��ా అ�ా��, అందు�� ఇప��డ� ఎట�వంట�
�కర�లను �ేయక�డదు.

2. వజ� సమ�నమ��ా ���ష�మ��ా అ���ందుక� జ�� ��మృ���� ��� �ా� మ��య� ��� ��ం���. �ామ ��ారమ���ౖ
సంప�ర� �జయ��� �� ం���. స�య��� స��ప���నమ��ా తయ�ర��ేసు���ా�. స�ృ� బలమ��� �ాత
ల��ా����ాల��ంట�� సమ�ప�ం �ేసు���ా�.
వర��నమ�:- బ����� ���� అన� వలయం నుం�� ��ల��ం� �క��ల నుం�� మ�క�� ల��ా ఉం�ే అ�త���న ట��ీ� భవ

బ���� ఎక��ౖె�� �క��లల��� వ��నట���ే తప�క�ం�� ఏ�ో ఒక ���� అ���� ఉంద� ���ంచం��.
ఎక��ౖె�ే ���� అ���� వసు� ం�ో , అక�డ బ���� భ��ం�ం�� అ� అర�మ�. గృహసు� ల��ా అ��
ఆల��ం�నట���ే గ��� అ��� త�ం��, అందు�� ప�����ా అ�తమ��ా మ��య� ట��ీ�ల��ా
అవ�ం��. ఈ �� అ�� ��వన - �� ��ర� �ాడవ�త�ం��, ��క� �ంద జర�గ�త�ం��... ఇల�
ఆల��ంచట�� �క����వటమ�. అప����క ఎంత�ా ప��ష���ం�ేందుక� ప�య��ం��� �ా�, అంత�ా
�క��క�ంట� ఉంట�ర�, అందు�� ట��ీ��ా అ�� ఈ �క��ల నుం�� మ�క�� ల��ా అవ�ం��. భగవంత��
�ిల�ల� ఎప��డూ �క��లల��� �ాల�ర�.

��� గ�:- �ర� ��ద� తం��� �క� �ిల�ల� �ావ�న మనసు�ను �న�బ�చు���కం��, అల��� �న� �షయ�లక�
�ాభ�ా పడకం��.

 


